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IMAGENES EN PEDIATRIA

Lesiones ampollosas tras contacto con plantas
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Blistering lesions after contact with plants
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Nifa de 8 anos de edad, sin antecedentes personales de
interés, que consulta por lesiones pruriginosas, no doloro-
sas en muslo izquierdo, abdomen y en el tercer dedo de la
mano derecha de 12 h de evolucion. Refiere haberse banado
en un pantano con diferentes plantas silvestres el dia ante-
rior. La paciente esta afebril y con buen estado general. El
examen fisico muestra lesiones ampollosas que contienen
liquido transparente sobre base eritematosa como Unicos
hallazgos (fig. 1A).

El tipo de lesiones, su localizacion en zonas expuestas,
junto con la historia de contacto con plantas y exposicion al
sol, sugieren el diagndstico de fitofotodermatosis. Se inicia
tratamiento con antiséptico, corticoide de baja potencia y
antihistaminico via oral con evolucion favorable.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: dr.manuelafernandez@gmail.com
(M. Fernandez-Garcia).
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Las fitofotodermatosis son las reacciones fototoxicas mas
frecuentes en pediatria. Se desencadenan por contacto con
plantas que contienen psoralenos. Dicha sustancia queda
depositada en la piel, y tras incidir sobre ella la luz ultra-
violeta origina una reaccion fototdxica'. Es una reaccion
inflamatoria sin base inmunoldgica. Se puede producir en
un primer contacto segln la concentracién de la sustancia
y la cantidad de radiacion solar recibida. Se debe realizar
el diagnostico diferencial con el resto de lesiones vesicu-
loampollosas agudas’. La lesion evoluciona originando una
pigmentacion residual de duracion variable (3-6 semanas;
fig. 1By C)°.

Con este caso se pretende destacar la importancia de
la historia clinica para un diagnodstico correcto y considerar
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Figura 1  A) Lesiones iniciales en cara anterior del muslo de la paciente 24h después de la exposicion: se objetivan ampollas
extensas sobre una base eritematosa. B) Evolucion a las 48 h del inicio del tratamiento: disminucion del tamafo de la lesion e inicio
de pigmentacion residual. C) Evolucion a los 7 dias del inicio del tratamiento: proceso de epitelizacion y pigmentacion residual.
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