CARTAS CIENTIFICAS

435

La asociacion de EC y PTI se encuentra poco descrita en
la literatura (tabla 2). El comienzo de PTI asociada a Ell es
variable, siendo mas frecuente con posterioridad al diagnos-
tico de la Ell, por casos expuestos. Dado que la asociacion
descrita es mas frecuente en CU que en EC, es interesante
senalar que nuestros pacientes con EC presentaban afecta-
cion exclusivamente colodnica, lo que podria demostrar la
hipdtesis de que la inflamacion de la mucosa colonicay/o la
disregulacion de su sistema inmune local, podrian asociarse
a la aparicion de PTI en estos pacientes®®.

Estudios en adultos describen casos de PTI refractarios
al tratamiento médico convencional, con buena respuesta
al tratamiento con anti-TNF, postulandose un mecanismo
de apoptosis de monocitos y macrofagos (productores de
TNF alfa al igual que linfocitos CD4), con disminucion de
anticuerpos antiplaquetarios producidos por linfocitos B°.

En nuestra revision, si bien al comienzo de la PTI se uti-
lizé terapia convencional (gammaglobulina y esteroides),
consideramos que el control adecuado de su EC con far-
macos anti-TNF en el caso 1 y tiopurinicos en el caso 2 ha
permitido un mejor control y evolucion de la PTI, sin preci-
sar nuevas dosis de gammaglobulinas. La posibilidad ahadida
de suprimir el tratamiento esteroideo en nuestra paciente
tratada con anti-TNF hace atractiva la posibilidad de esca-
lar tratamiento en nuestro paciente 2 en caso de evolucion
desfavorable de su EC.

En conclusion, podemos decir que la asociacion entre PTI
y EC es poco frecuente. El tratamiento utilizado para el man-
tenimiento de la remision de la EC, también pueden lograr
un control adecuado de la PTI. De esta manera se pueden
evitar tratamientos agresivos, mejorando asi la calidad de
vida de estos pacientes.
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Hemangiomas hepaticos:
respuesta espectacular al
tratamiento con propranolol
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Hepatic hemangiomas: Spectacular response
to treatment with propranolol

Sra. Editora:

Los hemangiomas infantiles (HI) representan el tumor
benigno de partes blandas mas habitual en la edad pedia-
trica. Tienen una incidencia del 1 al 2,6% en recién nacidos
y hasta del 10% en nifios de un afio de edad'. Suelen pre-
sentarse como lesiones cutaneas Unicas. En ocasiones son
multiples, relacionandose entonces con la afectacion de
drganos extracutaneos, siendo el higado el mas frecuente’-.

El hemangioma hepatico (HH) es el tumor hepatico
benigno mas frecuente en la infancia®, con mayor inciden-
cia en el sexo femenino®. Se diferencian 3 tipos: focal,

multifocal y difuso®. El HH focal suele ser una lesién
Unica y asintomatica, por lo que generalmente no precisa
tratamiento'. Parece corresponderse con el hemangioma
congénito rapidamente involutivo (RICH) cutaneo vy, al igual
que este, no expresa el transportador de glucosa Glut-1,
normalmente presente en los HI'>. Los HH multifocales y
difusos son verdaderos HI. El HH multifocal se presenta como
multiples lesiones de morfologia esférica, que pueden per-
manecer asintomaticas hasta su resolucion espontanea o,
menos frecuentemente, ocasionar fallo cardiaco por la pre-
sencia de shunt arteriovenoso o portovenoso. Por su parte,
el difuso reemplaza casi en su totalidad al parénquima hepa-
tico pudiendo desencadenar un sindrome compartimental
abdominal por el efecto masa. También se asocia a hipo-
tiroidismo por la elevada produccion de tironina deiodinasa
tipo .

Los corticoides han constituido la primera linea de trata-
miento de los HH sintomaticos, asociados o no a vincristina
(VCR), que comenzd a emplearse como alternativa al inter-
ferén, dados sus efectos secundarios?, y a la ciclofosfamida®.
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Tabla 1  Respuesta al tratamiento con propranolol de casos de hemangiomas hepaticos publicados en la literatura
Ref. Caso Tipo HH Tratamiento Respuesta al tratamiento con propranolol
inicial
1 Mujer, 6 semanas Multifocal - Regresion progresiva y completa de uno de ellos a las
5y 13 semanas
Mujer, 8 semanas Multifocal - Regresion parcial a los 2 meses y completa a los 162
Varon, 3 meses Difuso - Importante regresion a los 4 meses
2 Varoén, 3 semanas Multifocal - Regresion completa a los 4 meses
3 Mujer, 15 semanas Multifocal - Regresion casi completa a las 25 semanas®
4 Mujer, 10 dias Multifocal - Regresion completa al mes
5 Varén, 5 semanas Difuso - Regresion parcial a los 20 dias®
Mujer, 2 semanas Difuso Corticoide Regresion casi completa a los 3 anos de edad

HH: hemangioma hepatico; Ref.: referencia bibliografica.
a Tratamiento con propranolol asociado a corticoide.

La embolizacién y el tratamiento quirdrgico son otras opcio-
nes terapéuticas’.

Desde el ano 2008 el propranolol se ha utilizado con
éxito en los HI cutaneos. Actlia deteniendo el crecimiento
de la lesion durante la fase proliferativa e induciendo una
rapida involucion, hechos que no se han observado con
otros tratamientos'. Su eficacia y seguridad en los heman-
giomas del lactante ha quedado demostrada en un ensayo

Figura 1

randomizado internacional, que estableci6 la dosis de tra-
tamiento en 3 mg/kg/dia®.

En la tabla 1 se muestra la respuesta al tratamiento con
propranolol de distintos casos de HH multifocales y difusos
publicados en la literatura. En uno de ellos se objetivéd una
bradicardia en relacién con su administracion®, no habién-
dose comunicado ninglin otro efecto adverso. Al disminuir
la dosis de tratamiento se observo un aumento del tamano

T
@
.

e
e
e )
™)

Caso 1: A) Ecografia abdominal: area de alteracion de la ecogenicidad hepatica de 37 x 21 mm de diametro axia con

aumento de la vascularizacion. Angio-TAC: B) Corte axial fase arterial. C) Corte sagital fase portal. Lesion en parénquima hepatico
anterior a vena cava, en segmento 1 y parte del vi, v y 11, de 43 x 22 x 34mm que se realza en fase arterial de forma periférica y
nodular con realce centripeto en fase venosa. Caso 2: D) Ecografia abdominal: LH derecho sustituido por una masa de 90 x 50 mm,
homogénea, con multiples vasos en su interior, apreciandose también en LH izquierdo alteraciones focales de la ecogenicidad. Angio-
TAC: E) Corte coronal en fase arterial. F) Corte axial fase portal: gran masa hepatica de 90 x 86 x 70 mm, que ocupa practicamente
todo el LH derecho, respetando los segmentos 11, 111y parcialmente el segmento Iv, que en fase arterial presenta un marcado realce
periférico nodular con progresivo realce centripeto en fase portal. En LH izquierdo también se visualizan varios focos nodulares de

igual comportamiento.
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de la lesidon hepatica a pesar de la corticoterapia asociada®.

Presentamos 2 casos de HH neonatales diagnosticados y
tratados con propranolol en nuestro centro.

El primero de ellos es una recién nacida a término,
macrosoma, hija de madre diabética (HMD). En la ecogra-
fia abdominal realizada durante el cribado habitual del HMD
se objetivo una lesion hepatica que en la tomografia axial
computarizada (TAC) abdominal resulté compatible con HH
(fig. 1A-C). A los 13 dias de vida inici6 tratamiento con
propranolol a 1 mg/kg/dia, que se aumento paulatinamente
hasta alcanzar los 3 mg/kg/dia sin objetivarse efectos adver-
sos. En la ecografia a los 4 meses de vida no se observaba
la lesion hepatica, por lo que se inicié retirada del beta-
blogueante. No obstante, a los 15 meses se observo una
recidiva del HH de 17 mm adyacente a la vena cava, que
involuciond espontaneamente. Actualmente, la paciente de
24 meses de edad presenta remision completa del tumor.

El segundo caso es una recién nacida a término de peso
adecuado, trasladada a nuestro centro al segundo dia de
vida por masa en hemiabdomen derecho que alcanzaba fosa
iliaca derecha asociada a importante distension abdominal y
circulacion colateral. En la ecografia abdominal presentaba
una masa en lobulo hepatico (LH) derecho y la TAC abdo-
minal fue compatible con HH difuso (fig. 1D-F). Al 4.° dia
de vida comenzd tratamiento con VCR, metilprednisolona
y propranolol a 0,5mg/kg/dia y se inicid estudio pretras-
plante. En el control ecografico a las 10 semanas desde el
inicio del tratamiento, la lesion media 70 x 50 mmYy las lesio-
nes en LH izquierdo apenas eran perceptibles, por lo que se
suspendio VCR y se inicio retirada progresiva de corticotera-
pia, recibiendo a partir del segundo mes de vida Unicamente
tratamiento beta-bloqueante, que se mantuvo durante
15 meses a dosis maxima de 3mg/kg/dosis con buena
tolerancia clinica y reduccion progresiva del HH. En la
actualidad, la paciente de 5 anos de edad se encuentra en
remision completa.

En conclusion, el propranolol podria constituir el trata-
miento de primera linea de los HH multifocales y difusos,
dada su eficacia y seguridad, minimizando los riesgos aso-
ciados a otras opciones terapéuticas. Al igual que en los HI

cutaneos, suponemos que actlia deteniendo la proliferacion
de la lesion e induciendo su remision.
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Caracteristicas clinicas y
epidemiolédgicas de la gripe
neonatal

@ CrossMark

Clinical and epidemiological characteristics of
neonatal influenza

Sra. Editora:

La gripe es una infeccion viral que afecta a la poblacion
general, pero preferentemente a los extremos de la vida.
La gripe pediatrica se presenta basicamente antes de los
5 anos. La sintomatologia es bastante inespecifica en eda-
des inferiores a los 2 anos y solo a partir de los 4-5 anos
sus manifestaciones clinicas puede orientarnos hacia esta
enfermedad’.

Existen pocos estudios sobre la gripe neonatal (menos de
28 dias) y focalizados en la gripe A (HIN1) pandémica’™.
Por ello presentamos un estudio prospectivo sobre los casos
detectados en las Gltimas 3 temporadas gripales (2012/13,
2013/14 'y 2014/15).

A los pacientes que acudian a urgencias durante los meses
gripales con sintomatologia respiratoria se les realizé un
aspirado nasofaringeo. La deteccion de los virus gripales
se efectué mediante una técnica de RT-PCR en tiempo real
(Anyplex® RV16; Seegen, Corea del Sur). Se revisaron las
historias clinicas de los neonatos con diagndstico de gripe.

A lo largo de las 3 temporadas se han diagnosticado 1.215
casos de gripe, de los cuales 631 (51,9%) fueron en menores
de 15 anos. De ellos, 21 casos se presentaron en neonatos
(3,3% del total de casos de gripe estudiados). La edad media
fue de 24,1 dias (rango: 5-28 dias). Los pacientes de menor
edad (5 y 9 dias) presentaron una gripe A (H3N2). En la
tabla 1 se presentan las caracteristicas generales de los
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