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Incoherencia entre el nivel
asistencial de las Unidades
Neonatales y los pacientes
atendidos

@ CrossMark

Inconsistency between the level of care in
Neonatal Units and the patients in care

Sra. Editora:

En Espafa, la Sociedad Espafiola de Neonatologia (SENeo),
siguiendo la linea de otros paises desarrollado, definid,
hace ya tiempo, los niveles asistenciales para las Unidades
Neonatales y en el 2013 actualizé las definiciones'. De
tal forma que solo las unidades de nivel nB y mC pueden
atender a todas las edades gestaciones y todos los pesos. Las
unidades 1A pueden atender a los mayores de 28 semanas y
con peso superior a 1.000 g; las unidades de nivel 1A y 1B, a
los mayores de 32 semanas y con peso mayor de 1.500¢g, y
las unidades de nivel 1, a los mayores de 35 semanas. El
que los nifos se atiendan en el nivel asistencial que les
corresponde por su edad gestacional se ha identificado
como una de las estrategias importantes para disminuir la
mortalidad®>.

Las autoras enviaron hace unos meses un cuestionario a
todas las Unidades Neonatales espaiolas de hospitales publi-
cos en relacion con las practicas de promocion y apoyo a
la lactancia materna dentro de las unidades (141 unidades,
tasa de respuesta 91%). Algunas preguntas tenian que ver
con el nivel asistencial; para ello se les adjunto el articulo
referido de la SENeo con las definiciones. Cuando se anali-
zaron los resultados sorprendio la falta de coherencia. De
las 91 unidades espaiolas que respondieron que atendian a
nifnos < 32 de semanas o0 menores de 1.500¢g el 18,6% (17/91)
decia ser de nivel asistencial n, por tanto, estas unidades
atendian nifos que no les correspondian. De las 19 unidades
que se reconocieron como A, el 47% (9/19) dijo aceptar
todas las edades gestacionales cuando solo deberian atender
a los mayores de 28 semanas.

Por otro lado, la Comunidad de Madrid tiene reconoci-
dos oficialmente los niveles asistenciales de las unidades.
Cuando se compararon los niveles asistenciales que comu-
nicaron las unidades madrilenas en el cuestionario referido,

con el nivel que consta oficialmente; se observo que en el
26% de los casos (6/23) el nivel comunicado no correspondia
con el oficial. En todos los casos, salvo en uno, se comunico
un nivel superior al que tienen reconocido oficialmente.

Con estos datos se quiere poner de relevancia un pro-
blema que puede estar incidiendo de forma importante en
la evolucion de los niflos prematuros o recién nacidos enfer-
mos. Parece que una parte significativa de las Unidades
Neonatales espanolas no tienen claro qué ninos deben aten-
der en relacion con su nivel asistencial. Otra parte no parece
reconocerse en el nivel asistencial que se les ha adjudicado
oficialmente en su comunidad. Todo esto adquiere ain mas
importancia ahora que ya se ha reconocido el area de capaci-
tacion en Neonatologia, ya que la presencia de neonatologos
en las unidades muy probablemente estara relacionada con
los niveles asistenciales.

El problema parece relevante; la SENeo ya le ha prestado
atencion. Quizas las administraciones sanitarias de las comu-
nidades autoénomas tengan que colaborar para mejorar la
organizacion y que cada recién nacido prematuro o enfermo
se atienda en el nivel asistencial que le corresponda.
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