An Pediatr (Barc). 2016;84(2):92-96

anales: cpediatria

www.analesdepediatria.org

ORIGINAL

Combinaciéon de propranolol oral y laser de colorante @CmssMark
pulsado en el tratamiento de los hemangiomas
infantiles ulcerados

M. Rodriguez-Ruiz®*, M.G. Tellado® y J. del Pozo Losada®

a Servicio de Cirugia Pedidtrica, Complexo Hospitalario Universitario de A Corufia, A Corufa, Espafia
b Servicio de Dermatologia, Complexo Hospitalario Universitario de A Corufia, A Corufa, Espafia

Recibido el 27 de febrero de 2015; aceptado el 10 de abril de 2015
Disponible en Internet el 20 de mayo de 2015

PALABRAS CLAVE
Hemangioma infantil;
Propranolol;

Laser

Resumen

Introduccion: La ulceracion se trata de la complicacion mas frecuente de los hemangiomas
infantiles, produciéndose en el 15,8% de los mismos, habitualmente en el apogeo de la fase
proliferativa. Existen multiples herramientas terapéuticas para el manejo de los hemangiomas
ulcerados, sin que se haya demostrado una mayor eficacia de ninguna de ellas. Presentamos
nuestra experiencia en el tratamiento con laser de colorante pulsado asociado a propranolol en
los hemangiomas infantiles ulcerados.

Material y métodos: Realizamos un estudio observacional retrospectivo de pacientes con
hemangioma infantil ulcerado que recibieron tratamiento con laser de colorante pulsado aso-
ciado a propranolol. Estudiamos 7 pacientes; 3 con hemangiomas en la zona labial y 4 en la zona
del panal. Asimismo, revisamos una cohorte de 5 nifios con hemangiomas ulcerados de simila-
res caracteristicas que solo recibieron tratamiento con propranolol, curas topicas y vendaje
oclusivo.

Resultados: El tamano medio de las Ulceras fue de 1cm, con un tiempo medio de evolucion
previo al tratamiento de 2 semanas. En todos los casos habia dolor y sangrado. Tras 2 semanas
de tratamiento combinado con propranolol y laser, todas las Ulceras se habian curado. El dolor
desaparece tras la primera sesion de laser. Los pacientes con hemangioma ulcerado en la zona
labial presentaron mejor respuesta que aquellos que lo presentaban en la zona del panal. La
cohorte de pacientes tratados Unicamente con propranolol, curas topicas y vendaje oclusivo
precisaron un tiempo medio para la curacion de 5,2 semanas.
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Introduccion

Conclusiones: Nuestros resultados evidencian que el tratamiento combinado de laser de colo-
rante pulsado y propranolol presenta un efecto sinérgico, acelerando la curacion de los
hemangiomas ulcerados. Se necesitarian mas estudios, con un mayor nimero de pacientes,
para confirmar estos datos.

© 2015 Asociacion Espafola de Pediatria. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los dere-
chos reservados.

Combination of pulsed dye laser and propranolol in the treatment of ulcerated
infantile haemangioma

Abstract

Introduction: Ulceration is the most common complication of infantile haemangioma, with
15.8% of them usually appearing in the proliferative phase. They can be managed in seve-
ral ways. We present our experience in the treatment of ulcerated haemangioma with the
combination of pulsed dye laser and propranolol.

Material and methods: A retrospective observational study was conducted on patients with
ulcerated infantile haemangioma treated with pulsed dye laser in association with propranolol.
The study included 7 patients, 3 cases in labial area and 4 cases in the nappy area. A review
was also performed on a historical cohort of 5 children with ulcerated haemangiomas with the
same features, but treated only with propranolol, topical agents and occlusive dressings.
Results: The median size of the ulcer was 1.0cm, and there was a mean time of onset pre-
treatment of 2 weeks. Pain and bleeding was present in all patients. After 2 weeks of combined
propranolol and laser treatment, all lesions were healed. The pain disappeared after the first
laser session. Patients with ulcerative haemangioma in the labial area obtained a better res-
ponse than patients with haemangioma in the nappy area. The cohort of patients treated with
propranolol required a mean healing time of 5.2 weeks, with the addition of an occlusive
dressing with ointment.

Conclusions: We believe that our results suggest that combined treatment, laser and proprano-
lol, has synergistic effects that accelerate the healing of ulcerated haemangioma, as observed
in our patients. Further studies with larger numbers of patients are needed to confirm this fact.
© 2015 Asociacion Espanola de Pediatria. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. All rights
reserved.

El sangrado en relacién con la ulceracion aparece en el
41% de los casos, pero frecuentemente carece de significa-
cion clinica. Se produce infeccién en el 16%’. La curacion de

El hemangioma infantil es el tumor mas frecuente en la
infancia. Habitualmente no esta presente en el momento
del nacimiento y se caracteriza por una fase de prolifera-
cién rapida, seguida de una involucion lenta y progresiva,
que en ocasiones se prolonga a los 5 0 7 anos de vida hasta su
practica desaparicion. La evolucion de estas lesiones suele
ser benigna, sin embargo, algunos pacientes pueden presen-
tar complicacion de las lesiones, incluyendo la ulceracion
del hemangioma. Esto sucede aproximadamente en el 15%
de los casos'™*. Existen algunos factores relacionados con la
ulceracion; parece que es mas frecuente en hemangiomas de
gran tamano, de tipo mixto y distribucion segmentaria, loca-
lizados en el labio inferior, el cuello, o la zona perianal. Un
tratamiento temprano para prevenir el dolor y otras compli-
caciones es esencial®~’. La ulceracion de las lesiones sucede
en una edad media de 4 meses, en el apogeo de la fase pro-
liferativa del hemangioma, y puede dar lugar a dificultad
para la alimentacion o el cuidado del nifio, dependiendo de
su localizacion.

estas lesiones es, habitualmente, complicada®’.

Desde 2008, con la descripcion del uso de propranolol
en el tratamiento del hemangioma infantil, el prondstico
de estos tumores ha cambiado de manera radical®-'?. Ante
la presencia de Ulcera, se ha utilizado en monoterapia
0 en combinacion con tratamiento tdépico de pomadas
con antibioticos, como la mupirocina, colorantes de base
alcohdlica como la eosina al 2%'3, corticoides tépicos',
asi como oclusivas con curas con plata o coloides. Aun asi,
la respuesta de estos tratamientos en las zonas descritas
previamente es muy escasa. Otros betabloqueantes, como
el timolol topico', se han utilizado de tratamiento, con
similares resultados.

El uso del laser también ha sido descrito como opcion
terapéutica, tanto en el hemangioma como en el heman-
gioma ulcerado’®",

Presentamos 7 casos de hemangiomas ulcerados tratados
con propranolol oral en combinacion con laser de colorante
pulsado, obteniendo una rapida resolucion de la ulceracion.
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Tabla 1 Diferencia entre ambas cohortes
Paciente Localizacion Tamano de la Tratamiento Tiempo de curacion
ulcera (cm) (semanas)
Cohorte historica
1 Espalda 1,5 Propranolol 6
2 Pierna 2,3 Propranolol 4
3 Labio 0,8 Propranolol 5
4 Labio 0,7 Propranolol 6
5 Area paial 1,4 Propranolol 5
Cohorte prospectiva
1 Labio 0,6 Laser + propranolol 2
2 Labio 1,1 Laser + propranolol 2
3 Labio 0,8 Laser + propranolol 1
4 Area panal 1,2 Laser + propranolol 2
5 Area paal 1,3 Laser + propranolol 1
6 Area pafal 0,9 Laser + propranolol 2
7 Area pafal 1,1 Laser + propranolol 2

Material y métodos

Presentamos un estudio retrospectivo de 7 casos con heman-
giomas infantiles ulcerados, 3 en el area labial y 4 en la
zona del panal. El tamano medio de las Ulceras fue de 1cm
(£0,4), con una evolucién previa al tratamiento de 2 sema-
nas. Todas las Ulceras tenian el mismo grado de profundidad,
afectando a todo el espesor de la piel, pero sin llegar a
musculo ni fascia, y pudiendo presentar esfacelos, equipara-
ble al grado i del Sistema de Clasificacion Internacional de
Ulceras por Presion de la European Pressure Ulcer Advisory
Panel.

En todos los pacientes el dolor y el sangrado estaban
presentes. Tras la obtencion del consentimiento informado
firmado por parte de los representantes legales, se inicia
tratamiento con propranolol oral a dosis de 1 mg/kg/24h
dividido en 2 dosis, amparado en el uso compasivo de medi-
camentos. Ahadimos tratamiento tépico con mupirocina en
la zona de la Ulcera en todos los pacientes, para evitar la
contaminacion bacteriana de la herida y estimular la cura-
cién. Se coloca cura oclusiva para evitar sangrado y disminuir
el dolor. Se realiza revision de los pacientes de manera
semanal. Tras la primera semana de tratamiento con pro-
pranolol, se evidencia una mejoria del hemangioma en todos
los pacientes, con cambios en su consistencia y en su colo-
racion, de rojo intenso a tonos mas apagados, por lo que
se mantiene la misma dosis de propranolol, sin precisar un
aumento de la misma. A pesar de esto, las Ulceras no mejo-
ran, y los pacientes contintan presentando dolor, lo que les
produce molestias importantes durante la alimentacion o
en el cambio del panal, en funcion de la localizacion del
hemangioma.

Tras 2 semanas de evolucion de la Ulcera, se propone
a los padres realizar tratamiento con laser, de manera
coadyuvante al propranolol oral. Se realiza tratamiento con
laser de colorante pulsado (Cynergy™, Cynosure, Boston,
MA, EE. UU.) con 7 mm de disparo, de 7 a 9 jul/cm? y pulsos
de 0,5 a 2mseg. El procedimiento se realiza bajo anestesia
topica con pomada de lidocaina.

Se revisa, asimismo, una cohorte histérica de 5 pacien-
tes con hemangiomas ulcerados de similares caracteristicas
tratados con propranolol y mupirocina tépica. Este grupo
precisdé una media de 5,2 semanas hasta la curacion de la
Ulcera (tabla 1).

No existen diferencias estadisticamente significativas en
el tamano de las Ulceras entre ambos grupos de trata-
miento, por lo que son comparables respecto a esta variable
(p>0,05).

Resultados

Todos los pacientes tratados con laser y propranolol presen-
taron desaparicion del dolor de manera inmediata tras la
primera sesion de laser. No se produjo sangrado ni durante
ni después de la sesion de laser. La mejoria de la Ulcera era
evidente en el primer control, una semana después de haber
realizado la sesion de laser.

Tras un tiempo medio de 1,7 semanas de terapia combi-
nada de laser y propranolol, todas las lesiones, de todos los
pacientes, estaban curadas (figs. 1 y 2). Los pacientes con
hemangioma ulcerado en el area labial tuvieron mejor res-
puesta al tratamiento con menor nimero de sesiones laser,
con una media de una sesion, que aquellos pacientes con
hemangioma ulcerado en el area del panal, que precisa-
ron una media de 2 sesiones de laser para una recuperacion
total, aunque no existen diferencias estadisticamente signi-
ficativas (p>0,05).

Con un tiempo medio de 6 meses, no observamos
recurrencia de las lesiones.

En la cohorte histérica de pacientes tratados solo con
propranolol, todos los pacientes precisaron tratamiento
analgésico hasta la curacion completa de la Ulcera, asi
como la aplicaciéon de mupirocina tépica y vendaje oclusivo.
Esto no era posible en todas las localizaciones. Observamos
un tiempo medio hasta la curacion de la Ulcera de 5,2
semanas. El hemangioma también presentaba mejoria, al
mismo tiempo que la Ulcera.
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Figura 1
panal.

Paciente con hemangioma ulcerado en el area del

Se realiza comparacion estadistica entre ambas cohortes
mediante el test de Mann-Whitney, encontrando diferencias
estadisticamente significativas en el tiempo necesario para
la curacion con cada tratamiento, con p <0,05.

Discusion

La formacion de una Ulcera es la principal complicacion de
los hemangiomas infantiles, que puede producirse hasta en
el 15% de los pacientes’. Un hemangioma ulcerado en la
region peribucal da lugar a dificultades en la alimentacion,
dolor y sangrado, ademas del riesgo de secuela estética
permanente. Existe una gran dificultad para la curacion de
estas lesiones debido a su localizacion en una zona himeda
y su roce constante con el chupete o el biberon durante la
alimentacion. En ocasiones, esta friccion puede ser la causa
del dolor y del sangrado’.

En el area del panal un hemangioma ulcerado produce
importantes problemas, ya que la lesion se encuentra
en una zona de apoyo, lo que produce dolor cuando el
nifio esta tumbado. Ademas, el mantenimiento de una cura
en esta zona se ve dificultado por las deposiciones del bebé’.

Figura 2
colorante.

Paciente tras 2 semanas y 2 sesiones de laser de

El uso de propranolol oral para el tratamiento del
hemangioma ulcerado se ha descrito en miultiples
publicaciones® "2, aunque la tasa de respuesta de estas
lesiones es escasa’. Al comparar el tiempo de curacion
en nuestra serie de pacientes tratados con propranolol
y laser de colorante pulsado con la serie historica de
pacientes tratados Unicamente con propranolol, obtenemos
mejores resultados con el tratamiento combinado, con una
diferencia estadisticamente significativa (p <0,05). Esto se
debe a que al afadir el laser al tratamiento de la Ulcera, se
produce una gran mejoria en este tipo de lesiones?.

Se ha descrito el uso de mas tipos de laser en el trata-
miento del hemangioma ulcerado, incluyendo laser argoén,
laser neodimio:YAG, laser de colorante pulsado o sistemas
de luz pulsada’®-?'. El laser mas utilizado en estos pacientes
ha sido el laser de colorante pulsado, y la mayoria de los
autores recomiendan su uso en el cuidado de los hemangio-
mas ulcerados para el control del dolor y la mejoria de la
ulceracion.

Recientemente, el uso de propranolol asociado a laser
decolorante pulsado ha sido descrito para el tratamiento
de hemangiomas no complicados?’. En dicho articulo, los
autores concluyen que los hemangiomas segmentarios a
nivel facial tratados de manera combinada presentaban
mejor evolucion, con un mayor aclaramiento y producido
de manera mas temprana que aquellos tratados solamente
con propranolol.

Segln los datos observados en nuestra serie de pacientes,
se obtiene una accion sinérgica del propranolol y el laser
en la curaciéon del hemangioma ulcerado, en comparacion
con los tratados solamente con propranolol. De todas mane-
ras, serian necesarios mas estudios con mayor nimero de
pacientes para confirmar estos datos.
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