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PALABRAS CLAVE Resumen

Dolor postoperatorio; Introduccion: La evaluacion del dolor postoperatorio es un aspecto fundamental de los
Evaluacion; cuidados posquirurgicos. Cuando la cirugia es ambulatoria, los principales responsables de la
Conductas de dolor; evaluacion del dolor son los padres, pero los padres no siempre pueden evaluar correctamente
Padres; el dolor de los nifios. Esto hace necesario disponer de instrumentos que les ayuden a valorar el
Nifios dolor postoperatorio de manera fiable. La Parent’s Postoperative Pain Measurement (PPPM) es

una medida conductual de dolor postoperatorio desarrollada para ayudar a los padres a evaluar
el dolor postoperatorio de los nifos. El propdsito de este trabajo fue traducir al espaiol esta

escala y validar las propiedades psicométricas de esta version en espafol.

Método: Participaron 111 nifios de entre 2 y 12 afos sometidos a cirugia y uno de sus padres.
Tras la operacion, se valoro el nivel de dolor de los nifios y los padres completaron la escala

PPPM en espanol.

Resultados: Los items de la escala PPPM en espaiol mostraron buena consistencia interna (alfa
de Cronbach entre 0,784 y 0,900) y las puntuaciones en la escala estuvieron fuertemente rela-
cionadas con la evaluacion global del dolor (correlacion Rho de Spearman entre 0,626 y 0,431).
La puntuacion en la escala disminuyo entre el dia de la operacion y el dia siguiente, y discriminé
bien entre los nifos sometidos a cirugias calificadas como de dolor bajo/moderado y de alto

dolor.

Conclusiones: Concluimos que la version espanola de la escala PPPM que se incluye en este
trabajo tiene buenas propiedades psicométricas para evaluar el dolor postoperatorio en el

domicilio por parte de los padres.
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Validation of the Spanish version of Parent’s Postoperative Pain Management pain

Introduction: Assessment of postoperative pain is a fundamental aspect of post-surgical care.
When surgery is performed as an outpatient, the parents are mainly responsible for the assess-
ment of pain, but they may not always correctly evaluate their children’s pain. This makes it
necessary to have tools that help them to assess postoperative pain reliably. The Parent’s Pos-
toperative Pain Measurement (PPPM) is a behavioral measurement tool of post-operative pain
developed to help parents to assess their children’s post-operative pain. The purpose of this
work was to translate this scale into Spanish, and validate the psychometric properties of the

Method: Participants were 111 children aged 2 to 12 years, who had undergone surgery, and
one of their parents. After the operation, the children’s level of pain was assessed, and the

Results: The PPPM items in Spanish showed good internal consistency (Cronbach alpha between
0.784 and 0.900) and the scale scores were closely related to the global pain assessment (Spear-
man’s rho correlation between 0.626 and 0.431). The score on the scale decreased between
the day of the operation and the next day, and discriminated well between children undergoing
surgery qualified as low/moderate pain and high pain.

Conclusions: We conclude that the Spanish version of the PPPM scale evaluated in this study,
has good psychometric properties to assess postoperative pain by parents at home

© 2015 Asociacion Espaiola de Pediatria. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reser-
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Introduccion

Los cambios en los modelos de organizacion de las presta-
ciones sanitarias quirurgicas han dado como resultado un
incremento notable de la cirugia ambulatoria. La patologia
quirdrgica en la infancia precisa, en un 60-70% de los casos,
de intervenciones de corta duracion, con escasas pérdidas
hematicas y bajo riesgo. Esta circunstancia, unida a la escasa
presencia de patologias asociadas, hace que la cirugia ambu-
latoria se considere, cada vez con mas fuerza, como una
opcion en cirugia pediatrica, puesto que ademas de acortar
el tiempo de permanencia del nifo en el hospital, minimiza
la alteracion del entorno familiar, aumenta el bienestar psi-
cosocial del paciente, puede disminuir la ansiedad familiar y
mejorar su colaboracion'. Asimismo, se ha demostrado que
la cirugia ambulatoria se relaciona con una disminucion de
la infeccion nosocomial, con una recuperacion precoz del
paciente en los aspectos somaticos y psicoldgicos, asi como
con un acortamiento de las listas de espera y una disminu-
cion de los costes econdmicos’. Esta disminucion del coste
por proceso debe producirse con las siguientes condiciones:
no disminuir la calidad asistencial, no empeorar los resul-
tados y mantener la aceptacion del paciente?. Como en la
cirugia pediatrica ambulatoria los pacientes abandonan el
hospital a las pocas horas de la intervencion, uno de los
parametros que ha de considerarse es el manejo del dolor
postoperatorio, que lo realizan los padres. Pero diversos
estudios han demostrado que los padres no siempre evallan
correctamente el dolor de los nifios y existen indicios de que
los padres tienden a subestimar la severidad del dolor posto-
peratorio pediatrico®. La dificultad por parte de los padres
para evaluar de manera precisa el dolor de los nifios podria
estar relacionada con la tendencia observada a inframedicar

a los hijos durante el periodo postoperatorio®. Es necesario,
pues, contar con instrumentos que ayuden a los padres a
valorar de manera fiable el dolor de los nifos.

La Parent’s Postoperative Pain Measurement (PPPM) es
una medida conductual de dolor postoperatorio desarrollada
para ayudar a los padres en la evaluacion del dolor posto-
peratorio de los nifios®. La PPPM fue inicialmente disefiada
para ser usada con nifios entre 7 y 12 afos®, pero estu-
dios posteriores® confirmaron la fiabilidad y la validez de
la escala como medida del dolor postoperatorio entre nifios
de 2 a 12 anos. La escala original PPPM ha mostrado exce-
lentes propiedades psicométricas en cuanto a fiabilidad
y validez>”-%, y ha sido incorporada en guias de practica
clinica’. Esta escala es una de las medidas observaciona-
les para ninos y adolescentes recomendada para evaluar el
dolor postoperatorio en el domicilio®. La escala PPPM se
ha utilizado en estudios cuyo objetivo era evaluar diferen-
cias entre técnicas quirurgicas®'', hacer seguimientos del
dolor de los nifios'>'3, examinar la asociacion entre estra-
tegias de afrontamiento (coping) de nifos y padres, y el
dolor postoperatorio'#, examinar la relacién entre el dolor
postoperatorio y la adecuacion de las instrucciones dadas
a los padres al alta, tal y como ellos las valoran', cono-
cer la percepcion de los padres del dolor de los nifios'® o el
uso de métodos no farmacologicos por parte de los padres
para aliviar el dolor postoperatorio de los nifios'”, descri-
bir las percepciones de los padres y el uso de analgésicos
para sus hijos en casa'®, comparar el efecto de diferen-
tes medicamentos anestésicos'®'?, estudiar los predictores
psicologicos de los modelos de sueio de los nifios tras la
cirugia?® o la prevalencia y los predictores de las perturba-
ciones del suefio después de cirugia ambulatoria®', estudiar
la relacion entre la ansiedad preoperatoria y el dolor y otros
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problemas postoperatorios??, comparar la impresion global
de los padres del dolor agudo de los nifnos con las evalua-
ciones en el PPPM y con los autoinformes de dolor de los
nifios?® y examinar el manejo farmacoldgico y no farmacolo-
gico del dolor por parte de los padres después de fracturas de
extremidades?. Se ha examinado la influencia de la utiliza-
cion de la PPPM por parte de los padres de nifos operados de
1 a2 anos en el uso de recursos farmacoldgicos para aliviar el
dolor de sus hijos?®>. Recientemente se ha utilizado la PPPM
para evaluar la prevalencia, la severidad y la duracion del
dolor postoperatorio en ninos sometidos a diferentes ciru-
gias ambulatorias?®?’, se ha comparado con otras escalas de
dolor, como la FPS-R?, y se ha ampliado su uso considerando
su utilidad para valorar el dolor cotidiano de los nifios?’.

La PPPM se ha validado en varios idiomas*®3'pero no se
dispone de una version validada en espaiol. El propésito de
este estudio ha sido traducir, adaptar y validar las propieda-
des psicométricas de la version en espanol de la PPPM para
una muestra de nifos de entre 2 y 12 anos.

Método
Participantes

El estudio se llevd a cabo en el Hospital Materno Infantil
San Juan de Dios de Barcelona (Espana). Este hospital es
un hospital universitario de tercer nivel. Se consideroé suje-
tos elegibles para formar parte de este estudio a los ninos
de entre 2 y 12 aios sometidos a cirugia menor en 2 de
las unidades quirurgicas del hospital durante el periodo
de recogida de datos (febrero-octubre del 2013) y cuyos
padres firmaran el consentimiento informado para la partici-
pacion en el mismo. Se considerd como criterio de exclusion
que los padres no comprendieran bien el espanol. En total,
fueron considerados elegibles 168 nifos, de los que final-
mente participaron 111 nifos (71 ninos y 36 ninas o 64% de
ninos) de entre 2 y 12 anos (media de edad + desviacion
estandar 5,9 & 2,8 afos) y uno de sus padres o adultos que
los cuidaban (78 madres [70,3%], 23 padres [20,7%], otros
familiares 1 [0,9%]). Todos los nifios habian sido sometidos
a cirugia menor y habian sido dados de alta en el hospital
el mismo dia de la operacion. La distribucion de los tipos
de cirugias a las que habian sido sometidos los nifos fue
la siguiente: abdominal 11 (10%), bucodental 5 (5%), der-
matologica 7 (6%), oftalmologica 4 (4%), oncoldgica 5 (5%),
otorrinologica 18 (16%), reumatologica 11 (10%), traumato-
logica 11 (10%), uroldgica 29 (26%), otras, 6 (6%) y 4 cirugias
sin informacion (4%). Un especialista en anestesia estimo el
dolor que podia implicar cada una de las intervenciones a las
que se habian sometido los nifos. Segln este especialista,
7 nifos (6%) habian sido sometidos a cirugias que implicaban
un dolor alto, 49 (44%) a cirugias que implicaban un dolor
medio y 51 (46%) a cirugias que implican un dolor bajo o no
implicaban dolor.

Medidas

Parents’ Postoperative Pain Measure (PPPM)

Los padres debian completar los 15 items comportamentales
de la PPPM traducidos y adaptados al espanol. La metodo-
logia usada para la traduccion y adaptacion de la version

espanola del PPPM siguid las recomendaciones para la
adaptacion de test realizada por la International Commision
Test33*con el objetivo de asegurar la equivalencia lingis-
tica, semantica y conceptual de la version en espanol con
el instrumento original en inglés. El proceso seguido se des-
arroll6 en las siguientes fases: a) 3 traductores efectuaron
3 traducciones del PPPM al espafol de manera indepen-
diente; b) se efectud una sintesis de las 3 traducciones por
consenso, que dio lugar a la primera version en espanol del
instrumento; c) se llevo a cabo una retrotraduccion al inglés
de la primera version en espanol del PPPM por un traductor
independiente de los que trabajaron en la primera fase; d)
un grupo de profesionales sanitarios con experiencia en eva-
luacion del dolor pediatrico y conocimientos de inglés discu-
tieron las versiones y la retrotraduccion, llegando a un con-
senso sobre la formulacion de los items que en espanol pare-
cian ambiguos o repetitivos; e) los 15 items del instrumento
y las instrucciones del mismo en espanol se presentaron a
un grupo de 10 padres para comprobar que entendian bien
el significado de los items y la forma de responderlos, y f) el
equipo de investigacion revisd las sugerencias y aportaciones
de los padres y de los profesionales sanitarios y decidio sobre
la formulacion final de los items de la escala en espaiiol
que, finalmente, fue revisada por 2 especialistas en lengua
espanola. En la tabla 1 se incluye la version original en inglés
(PPPM) y la version en espafol de los items de la escala
(PPPM-ES. Esta escala y las instrucciones en espanol estan
disponibles en  http://gredos.usal.es/jspui/bitstream/
10366/123143/1/PPPM-S.pdf

Escalas de dolor

El nivel de dolor se evaluo utilizando escalas que por pro-
tocolo se usan en el hospital para valorar el dolor segun la
edad de los nifos. Para los nifios de 2 a 4 afnos se pidi6 a
los padres que valorasen el dolor de sus hijos en una escala
de 0 (no dolor) a 10 (maximo dolor imaginable). Para los
ninos entre 4y 6 anos se pidio a los padres que evaluasen el
dolor de los ninos en la misma escala de 0 a 10 descrita. En
estos nifios, ademas, se usd la Faces Pain Scale Revised®.
Los padres debian pedir a sus hijos que indicasen en una
escala de caras (primera cara: no dolor, sexta cara: maximo
dolor) cual era la que mejor reflejaba como habian estado
ese dia. Para los nifos de entre 6 y 8 anos, o mayores no
colaboradores, se utilizo la escala de 6 caras antes descrita.
Las respuestas a estas escalas de rango 0-6 se adaptaron a
un rango de 0 a 10 para facilitar las comparaciones entre las
evaluaciones del dolor de los nifios de diferentes edades. A
los nifos de entre 8 y 12 anos se pidio que valorasen en una
escala de 0 (no dolor) a 10 (maximo dolor imaginable) como
habia sido el dolor que habian experimentado ese dia.

Procedimiento

Después de la operacion, cuando el nifio se encontraba
confortable y los padres tranquilos, una enfermera les expli-
caba el estudio y se les invitaba a participar en él. Si
aceptaban, se les proporcionaba un consentimiento infor-
mado que debian firmar en el hospital todos los padres. A
los nifos mayores de 7 anos también se les pedia su con-
sentimiento informado en el hospital pero, si no estaban
en condiciones, podian firmarlo mas adelante en sus casas.


http://gredos.usal.es/jspui/bitstream/10366/123143/1/PPPM-S.pdf
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Tabla 1

Version original en inglés y version en espaiiol (PPPM-ES) de los items de la escala PPPM

Version original en inglés

Version en espaiiol utilizada

. Whine or complain more than usual?

. Cry more easily than usual?

. Play less than usual?

. Not do the things he normally does?

. Act more worried than usual?

. Act more quiet than usual?

. Have less energy than usual?

. Refuse to eat?

. Eat less than usual?

. Hold the sore part of his body?

. Try not to bump the sore part of his body?
. Groan or moan more than usual?

. Look more flushed than usual?

. Want to be close to you more than usual?
. Take medication when he normally refuses?
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. ¢Lloriquea o se queja mas de lo normal?

. ;Llora mas facilmente de lo normal?

. ¢(Juega menos de lo normal?

. ¢No hace las cosas que habitualmente hace?

. ¢Esta mas preocupado/a de lo normal?

. ¢Esta mas callado/a de lo normal?

. ¢Tiene menos energia de lo habitual?

. (Se niega a comer?

9. ;Come menos de lo habitual?

10. ;Sujeta la parte dolorida de su cuerpo?

11. jProcura no golpear la parte dolorida de su cuerpo?
12. ;Gime o se lamenta mas de lo normal?

13. ;Parece mas ruborizado/a de lo normal?

14. ;Quiere estar cerca de usted mas de lo normal?

15. ;Toma la medicacion cuando normalmente la rechaza?

O NOU N WN =

Se informaba a los padres y a los nifios, a estos siempre
en funcion de como se encontraban, del uso de las esca-
las de dolor y de como completar el cuestionario. Se les
entregaba a los padres toda la documentacion (cuestiona-
rio PPPM-ES y escalas de dolor para las 2 veces que debian
completarlo) y un sobre franqueado para que, una vez que
completasen las escalas de dolor y el cuestionario PPPM-
ES, los enviasen al hospital por correo postal. Se pidi6 a
los padres que completaran el cuestionario 2 veces, la pri-
mera el mismo dia de la operacion, cuando el nifo ya estaba
en casa y en relacion con los comportamientos y las reac-
ciones del nifo en su hogar, después de que se le hubiera
dado el alta en el hospital. Los padres debian completar
una segunda vez el cuestionario al dia siguiente de la opera-
cion y en relacion con los comportamientos y las reacciones
del nifio a lo largo de dia. En ambos casos, se pedia a los
padres que completasen el cuestionario preferiblemente a
Ultima hora del dia, cuando el nifo ya se hubiera ido a la
cama. Al dia siguiente de la operacion, en la llamada tele-
fonica que se hace de manera estandar desde el hospital
para informarse de la situacion del nifio recién operado, se
preguntaba a los padres si habian completado el cuestiona-
rio PPPM-ES y se les recordaba que lo hicieran de nuevo ese
dia, cuando el nifo ya se hubiese acostado, y que enviasen
los cuestionarios y las escalas de dolor al hospital. El estu-
dio fue aprobado por el comité de ética e investigacion del
hospital.

Analisis estadisticos

Se llevo a cabo un analisis de frecuencias para cada uno
de los 15 items de la version en espaiiol de la PPPM-ES. Se
utilizaron los coeficientes de correlacion eta (para relacio-
nes entre datos nominales y ordinales) para examinar las
relaciones entre cada item de la PPPM-ES y la valoracion
global del dolor. El coeficiente alfa de Cronbach se utilizd
para examinar la fiabilidad interna de la medida, tanto en
la muestra de ninos pequefios como en la de ninos mayores.
Se utilizaron pruebas t para muestras dependientes para

examinar las diferencias en las puntuaciones en PPPM-ES
y en las puntuaciones de dolor entre el primer dia de la
cirugia y el dia siguiente, y el mismo tipo de pruebas para
examinar las diferencias en las puntuaciones en PPPM-ES
seglin edad y clase de cirugia.

Resultados
Analisis de los items

En la tabla 2 se recogen los resultados, para cada item de
la PPPM-S, del porcentaje de respuestas afirmativas y las
correlaciones de cada item con la puntuacion en la escala
del dolor en los 2 grupos de nifos participantes, pequenos
(2-6 anos) y mayores (7-12 anos) en el dia de la operacion y
al dia siguiente.

Fiabilidad

Los resultados del alfa de Cronbach en la muestra de los
pequenos oscilaron entre 0,842 y 0,899 para el dia de la
operacion y el dia siguiente, respectivamente, y en el caso
de las muestras de los ninos mayores entre 0,784 y 0,853
para el dia de la operacion y el dia siguiente. Los resultados
indican que la escala presenta una buena fiabilidad.

Validez

Correlacion entre las evaluaciones globales de dolor y
las puntuaciones en la PPPM-ES

Los coeficientes de correlacion Rho de Spearman entre las
puntuaciones de la PPPM-ES y las evaluaciones del dolor para
la muestra de nifos mas pequeiios fueron de 0,519 y 0,666
para el dia de la operacion y para el dia siguiente respecti-
vamente (p<0,01) y para la muestra de nifos mayores, de
0,501 (p <0,01) para el dia de la operacion y 0,297 (p < 0,05)
para el dia siguiente.



110

A.M. Ullan et al.

Tabla 2
operacion y el dia siguiente para cada grupo de nifos

Frecuencia de conformidad para cada item y correlaciones entre cada item y la evaluacion del dolor el dia de la

items de PPPM-ES

Dia de la operacion

Dia siguiente a la operacion

Pequenos N=60

Mayores N =51

Pequenos N=60 Mayores N =51

% eta % eta % eta % eta

1. ;Lloriquea o se queja 23,3 0,533 15,7 0,481° 16,7 0,740° 9,8 0,2972
mas de lo normal?

2. ;Llora mas facilmente 21,7 0,407° 9,8 0,407° 16,7 0,340° 5,9 0,174
de lo normal?

3. ;Juega menos de lo 31,7 0,400° 41,2 0,412° 20 0,425 33,3 0,198
normal?

4. ;No hace las cosas que 30 0,354° 33,3 0,512° 26,7 0,258 21,6 0,156
habitualmente hace?

5. ¢Esta mas 13,3 0,193 29,4 0,279 11,7 0,444 25,5 0,239
preocupado/a de lo
normal?

6. ;Esta mas callado/a 28,3 0,193 29,4 0,296° 16,7 0,357° 15,7 0,355
de lo normal?

7. ;Tiene menos energia 43,3 0,375 43,1 0,3502 23,3 0,517° 27,5 0,229
de lo habitual?

8. ¢Se niega a comer? 15 0,278 5,9 -0,207 11,7 0,424° 3,9 -0,070

9. ;Come menos de lo 38,3 0,199 27,5 0,050 28,3 0,439° 17,6 0,064
habitual?

10. ;Sujeta la parte 23,3 0,278 29,4 0,244 18,3 0,325 23,5 0,189
dolorida de su cuerpo?

11. ¢Procura no golpear 50 0,246 82,4 -0,175 45 0,264° 72,5 -0,136
la parte dolorida de su
cuerpo?

12. ;Gime o se lamenta 28,3 0,380° 25,5 0,426° 16,7 0,549° 15,7 0,210
mas de lo normal?

13. ;Parece mas 13,3 0,140 11,8 0,142 6,7 0,3237 7,8 0,100
ruborizado/a de lo
normal?

14. ;Quiere estar cerca 35 0,200 33,3 -0,022 28,3 0,453 29,4 0,117
de usted mas de lo
normal?

15. ;Toma la medicacion 23,3 0,319° 29,4 -0,012 23,3 0,481° 31,4 0,026

cuando normalmente
la rechaza?

a Correlacion significativa al nivel 0,05 (bilateral).
b Correlacién significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Diferencias de medias para las puntuaciones en la escala
de dolor y en la PPPM-ES

En la tabla 3 se presentan las medias + desviaciones tipicas
de las puntuaciones en la escala de dolor (escala de 0 a
10) y en la PPPM-S (escala de 0 a 15) por separado para los
2 grupos de edad (pequenos y mayores), y en los 2 momentos
de evaluacion (dia de la operacion vs. primer dia tras la
operacion).

Los resultados de la prueba de significacion cuando se
compararon las medias en los 2 momentos de evaluacion
indican que las puntuaciones son significativamente mas
bajas el dia después de la operacion, tanto en la escala de
dolor como en la PPPM-ES, tanto en la muestra de ninos
pequenos como en la de mayores (tabla 3).

En la tabla 4 se recogen las medias & desviaciones tipicas
de las puntuaciones en PPPM-S para el dia de la operacion

(dia 0) y para el primer dia después de la operacion (dia 1)
segun la edad de los nifos (pequenos/mayores) y el tipo de
cirugia (no dolor-bajo dolor o medio-alto dolor). Los resul-
tados indican que son significativas las diferencias en las
puntuaciones en PPPM-ES entre los nifos sometidos a ciru-
gias calificadas como de no dolor o bajo dolor y los nifos
sometidos a cirugias calificadas como de dolor medio o alto,
tanto el dia de la operacion como el dia siguientes, y tanto
en el grupo de ninos pequenos como en el de ninos mayores
(tabla 4).

Analisis factorial

Se realizo un analisis factorial de componentes principales
con las respuestas a los 15 items que dieron los padres. Como



Escala de evaluacion del dolor postoperatorio 111

Tabla 3 Medias y desviaciones tipicas en la escala de dolor y en la PPPM-ES en los 2 grupos de edad y en los 2 momentos de
evaluacion

Pequenos N=60 Mayores N =51
M SD t gl Sig (unilateral) M SD t gl Sig (unilateral)

Escala del dolor (0-10)

Dia de la operacion 3,38 2,8 3,9 59 0,000 2,73 2,5 2,8 50 0,003

Dia siguiente a la operacion 2,15 2,6 1,86 2,6
Puntuacion en PPPM-ES (0-15)

Dia de la operacion 4,18 3,6 3,8 59 0,000 4,47 3,2 4,1 50 0,000

Dia siguiente a la operacion 3,10 3,7 3,41 3,3

Tabla 4 Medias + desviaciones tipicas de las puntuaciones en PPPM-ES para el dia de la operacion y para el dia siguiente a la
operacion segln la edad de los nifos y el tipo de cirugia

Pequenos Mayores

No Medio/alto No Medio/alto

dolor/bajo  dolor dolor/bajo  dolor

dolor N=27 dolor N=29

N=30 N=21

M+ SD M £ SD t gl Sig (uni- M £ SD M £ SD t gl Sig (uni-

lateral) lateral)
PPPM-ES

Dia de la 2,93 +3,1 53+3,7 -2,67 55 0,006 3,62+2,7 5,21+3,4 -1,76 48 0,042
operacion
Dia 1,4+2,2 4,56 + 4,2 -3,62 55 0,000 2,38+2,3 414+3,8 -1,88 48 0,033
siguiente
ala
operacion

Tabla 5 Analisis factorial: extraccion de los componentes principales del PPPM-ES

PPPM-ES item Factor 1 Factor 2 Factor 3
Factor 1: expresiones del dolor
1. ;Lloriquea o se queja mas de lo normal? 0,872 0,203 0,077
2. jLlora mas facilmente de lo normal? 0,792 0,306 -0,029
12. ;Gime o se lamenta mas de lo normal? 0,804 0,117 0,163
13. ;Parece mas ruborizado/a de lo normal? 0,500 0,281 0,183
14. ;Quiere estar cerca de usted mas de lo normal? 0,559 0,248 0,336
Factor 2: interferencia funcional
8. ;Se niega a comer? 0,067 0,843 -0,005
9. ;Come menos de lo habitual? 0,206 0,738 0,062
Factor 3: comportamiento del dolor
11. ¢Procura no golpear la parte dolorida de su cuerpo? 0,208 -0,031 0,728
15. ;Toma la medicacion cuando normalmente la rechaza? 0,000 0,190 0,681

resultado del analisis, se han obtenido 3 factores que apa- Discusion y conclusiones

recen con autovalores mayores de 1. El primero explica un

41,7% de la varianza, el segundo un 8,5% y el tercero un  E[ propésito de este trabajo ha sido comprobar la fiabilidad
7,5% (factores antes de la rotacion). El primer componente v (3 validez de la versién en espafol de la escala PPPM en
(expresiones del dolor) esta constituido por 5 items y el yna muestra de nifios de 2-12 afios después de una cirugia
segundo (interferencia funcional) y el tercero (comporta-  menor. El analisis de correlaciones ha demostrado que en
miento del dolor) por 2 items (tabla 5). la mayoria de los items de la PPPM-ES correlacionaron
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significativamente con el dolor informado por los padres
para ambos grupos, obteniendo resultados similares a
los del instrumento original. Respecto a la fiabilidad, los
valores alfa de Cronbach son adecuados, dando indicios de
una adecuada consistencia interna tanto para el dia de la
operacion y el dia siguiente, asi como para la muestra de
nifos pequenos y mayores. Ademas de los resultados de
fiabilidad, la PPPM-ES ha demostrado la evidencia de su
validez, observandose un descenso significativo entre el
primer dia de la operacion y el dia siguiente en las eva-
luaciones del dolor y la PPPM-ES, tanto para la muestra de
nifos pequenos como en la de los nifos mayores. Las medias
de las puntuaciones en la PPPM-ES también resultaron
diferentes en los nifos sometidos a cirugia calificada como
de dolor medio/alto de los sometidos a cirugia calificada
de no dolor o bajo dolor, alcanzando estas diferencias una
significacion estandar. El analisis factorial confirmatorio ha
revelado un modelo factorial compuesto por 3 factores.

Consideramos que el estudio tiene varias limitaciones.
La primera hace referencia a que no han participado en el
mismo nifios con retrasos en el desarrollo. La no inclusion
de estos ninos hace que no sepamos si la escala es fiable y
valida para la evaluacion del dolor postoperatorio de nifos
con estas caracteristicas. Futuros estudios deberian abor-
dar la cuestion de la evaluacion del dolor postoperatorio
a través de la informacion suministrada por los padres de
ninos con retrasos en el desarrollo. La segunda limitacion
que consideramos es que no se han incluido en el estudio
ninos con cirugias repetidas o complejas. Seria conveniente
evaluar las propiedades psicométricas de la escala en estos
casos, en los que, ademas, el control de dolor tiene especial
importancia. Finalmente, también consideramos una limita-
cion que la validez de constructo de la version en espaiiol de
la PPPM-ES no se haya evaluado comparando las puntuacio-
nes en la misma antes y después de haber tomado los nifios
medicacion analgésica, tal como se ha hecho en relacion con
la escala original en inglés’. Las condiciones de realizacion
del trabajo no lo han permitido y consideramos que esta limi-
tacion deberia abordarse en futuras investigaciones. A pesar
de estas limitaciones, creemos que el desarrollo de este tra-
bajo ha permitido comprobar que la version en espanol de la
PPPM-ES es un instrumento que posee buenas propiedades
psicométricas para evaluar el dolor postoperatorio pedia-
trico.
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