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Resumen

Introduccién: La Comunidad Valenciana inicié en octubre del 2008 el programa de vacunacion
contra el virus del papiloma humano (VPH) en ninas de 14 anos. El objetivo de este estudio es
evaluar los conocimientos sobre la infeccion por VPH y su vacuna en madres de adolescentes e
identificar los factores asociados a la predisposicion de vacunar a sus hijas.

Material y métodos: Estudio observacional transversal mediante cuestionario dirigido a madres
de alumnas nacidas en 1995 matriculadas en centros de secundaria de la provincia de Valen-
cia durante 2010-2011. Muestra aleatoria estratificada por conglomerados (n=1.279). Analisis
estadistico: porcentajes, intervalos de confianza, OR, contrastes chi al cuadrado y regresion
logistica multivariante.

Resultados: Ochocientos treinta y tres cuestionarios completados (65,1%). El 76,6% de las
madres habian vacunado a sus hijas contra el VPH. El 93,8% conocia la vacuna, sobre todo
a través de la television (71,5%). ELl 78,5% recibi6 consejo favorable de un profesional sanitario,
lo que mejorod la vacunacion de sus hijas (OR: 2,4). Los conocimientos globales sobre la infec-
cion por VPH y la vacuna fueron bajos. La confianza de las madres en las vacunas como método
preventivo mejora la vacunacion contra VPH (OR: 3,8). El miedo a los efectos adversos (45,6%)
fue el primer motivo de rechazo.

Conclusiones: No parece que los medios de comunicacion influyan en la decision de vacunar.
Seria conveniente minimizar la percepcion de riesgo ante esta vacuna. El consejo del profesional
sanitario actua a favor de la vacunacion si este interviene activamente en sentido positivo.
Existe una brecha entre nivel de conocimientos y toma de decision para vacunar.
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Acceptability of human papillomavirus vaccine in mothers from Valencia (Spain)

Abstract

Introduction: In October 2008, Valencian Community started its human papillomavirus (HPV)
vaccination schedules for 14 year-old girls. The aim of this study is to assess knowledge about
HPV infection and its vaccine among the mothers of these girls, and to identify factors associated
with the willingness to vaccinate their daughters.

Material and methods: Cross-sectional study by means of a questionnaire to mothers of girls
born in 1995, and attending secondary schools in the province of Valencia during 2010-2011.
Cluster stratified random sample (n=1279). Statistical analysis: percentages, confidence inter-
vals, OR, Chi-squared and multivariate logistic regression contrasts.

Results: A total of 833 (65.1%) questionnaires were completed. The results obtained showed
that, 76.6% of mothers had vaccinated their daughters against HPV; 93.8% knew about the vac-
cine, particularly through television (71.5%); and 78.5% received positive advice from a health
professional which increased the vaccination of their daughters (OR: 2.4). There was low ove-
rall knowledge about HPV infection and vaccination. Confidence of the mothers in vaccines as
a preventative method increases the HPV vaccination (OR: 3.8). The first reason for refusal was
the fear of adverse events (45.6%).

Conclusions: Apparently, the media does not influence the willingness to vaccinate. It would
be desirable to minimize the perception of risk of the vaccine. Positive health advice from a
health professional can have a positive effect on vaccination. There is a gap between the level
of knowledge and decision-making to vaccinate.

© 2014 Asociacion Espaiola de Pediatria. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reser-

ved.

Introduccion

La vacuna contra el virus del papiloma humano (VPH) se
administra a jovenes adolescentes para prevenir una posible
enfermedad que podria desencadenarse en décadas poste-
riores, principalmente el cancer de cuello de Utero'. Se ha
observado que la actitud de los progenitores es determi-
nante para obtener una buena aceptacion de la vacuna’.

En Espana, el Consejo Interterritorial de Salud acordo
incluir la vacunacion de preadolescentes entre los 11 y los
14 afios de edad’. La Comunidad Valenciana introdujo en
octubre del 2008 la vacunacion para la cohorte de niias de
14 anos, con la pauta de 3 dosis vacunales. Durante la apli-
cacion de la segunda dosis a esta primera cohorte (primer
trimestre de 2009), se registraron 2 casos de acontecimien-
tos adversos consecutivos a la inoculacion de la vacuna®®.
La Agencia Espanola del Medicamento y Productos Sanitarios
y la Agencia Europea del Medicamento concluyeron, tras 2
meses de estudio por un grupo de expertos, que no existia
relacion de causalidad entre la administracion de la vacuna y
los efectos observados®®. Estos acontecimientos tuvieron un
amplio seguimiento mediatico®’, que pudo influir negativa-
mente en la aceptacion de la vacuna®. Un efecto inmediato
fue el sensible descenso (12%) de la cobertura vacunal de
la segunda cohorte en relacidon con la primera®. Posterior-
mente, las cohortes 4.2, 5.2 y 6.2 se han recuperado de esa
bajada y alcanzan coberturas por encima del 70%.

El objetivo de este trabajo, realizado en un periodo
posterior a los acontecimientos mencionados, es evaluar
los conocimientos sobre la infeccion por VPH, la vacu-
nacion frente a VPH y los factores que influyen en la

predisposicion para vacunar a sus hijas adolescentes en
madres de la provincia de Valencia.

Métodos

Se disend un estudio observacional de caracter transversal,
utilizando como herramienta para estimar la prevalencia
un cuestionario disenado ad hoc. Para la puesta en mar-
cha del estudio se obtuvo la correspondiente autorizacion
del Comité de ética e investigacion del Centro Superior de
Investigacion en Salud Publica de la Conselleria de Sanitat
de la Comunidad Valenciana).

Constituyeron la poblacion diana una muestra de madres
de alumnas matriculadas durante el curso 2010-2011 en
los centros de educacion secundaria de la provincia de
Valencia. La seleccion del nimero de centros se obtuvo de
forma aleatoria por criterios de titularidad: centros priva-
dos, concertados y publicos, y por criterios de localizacion
geografica: centros urbanos, semiurbanos y rurales, resul-
tando un total de 31 centros.

La muestra de madres se obtuvo de forma aleatoria estra-
tificando proporcionalmente por conglomerados. Se incluyd
a las madres de las ninas adolescentes candidatas a recibir
la vacuna contra VPH tetravalente de manera oficial perte-
necientes a la cohorte nacida en 1995. Quedaron excluidas
de la seleccion las madres que no dieron a sus hijas auto-
rizacion para participar en el estudio y las de adolescentes
que no otorgaron su consentimiento para participar.

Las madres respondieron a una encuesta autocumpli-
mentada entre septiembre del 2010 y mayo del 2011. El
cuestionario constaba de varios apartados: caracteristicas
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sociodemograficas; valoracion personal de la vacunacion
como método preventivo; valoracion sobre 10 preocupacio-
nes, entre ellas las infecciones de transmision sexual, con
una escala de preocupacion con respuesta recodificada en 2
categorias: «me preocupa mucho o algo» y «poco o0 no me
preocupa».

Sobre la infeccion por VPH, se preguntd si habia oido
hablar de la infeccion y qué enfermedades podria desa-
rrollar. Partiendo de esta informacion, se confecciond una
nueva variable dicotomica para resumir el conocimiento
sobre VPH. Un 80% de aciertos sobre qué enfermedades
puede producir y haber oido la existencia de la enfermedad
se codific6 como conocimientos altos. También se preguntd
a través de qué medio se habia obtenido informacion sobre
la infeccion por VPH y si consideraban que tenian riesgo de
presentarla.

Sobre la vacuna del VPH, se pregunto si habia oido hablar
de ella y cuantas son las dosis necesarias para estar bien
vacunado. A partir de esta informacion, se confeccion6 una
variable dicotémica para resumir los conocimientos sobre la
vacuna.

Se recab6 informacion sobre qué profesional sanitario
(médico de familia, ginecologo, pediatra o enfermera pedia-
trica) habia informado sobre la vacuna. También se pregunté
si se habia completado la vacunacion de la hija con las 3
dosis recomendadas; esta respuesta se cotejo con el Regis-
tro nominal de vacunacion de la Comunidad Valenciana. En
el caso de no haber vacunado a su hija, se pregunté por
el motivo principal para no hacerlo y de quién dependio la
decision.

Analisis

La variable explicada en el estudio ha sido la vacunacion
de las hijas y el resto de las variables se consideraron
explicativas. Para describir los resultados, hemos obtenido
porcentajes e intervalos de confianza del 95% (IC del 95%)
de todas las variables recogidas, tanto para el total como
para el conjunto de vacunadas y no vacunadas. Para medir la
posible asociacion a la vacunacion, hemos obtenido la odds
ratio (OR) y su correspondiente IC del 95%, tomando como
categoria de referencia aquella que menos proporcion de
vacunadas obtuviera. La existencia de una diferencia en la
distribucion de las distintas variables explicativas y la varia-
ble explicada se exploré con el test de la chi al cuadrado,
considerando la diferencia como significativa ante un valor
de p de 0,05 o menor; para las medidas de asociacion (OR)
consideramos como significativa la no presencia de la unidad
en el IC del 95%. Posteriormente, mediante regresion logis-
tica multivariante, se ajusté un modelo predictivo para la
vacunacion de las hijas. Las variables utilizadas como expli-
cativas en el ajuste del modelo logistico fuero solo aquellas
que mostraron OR no ajustadas significativas. La introduc-
cion de variables dentro del modelo se realizé siguiendo el
criterio de pasos sucesivos. Todos los calculos fueron reali-
zados con SPSS 15.0°.

Resultados

Sobre 1.279 cuestionarios distribuidos se devolvieron 833,
con una tasa de respuesta del 65,1%. Se identificaron 195

(23,4%) madres de ninas no vacunadas y 638 (76,6%) madres
de ninas vacunadas.

La tabla 1 muestra las caracteristicas sociodemografi-
cas de las madres y la asociacion de esas variables con la
vacunacion. Entre las encuestadas, el 83,2% de ellas eran
casadas o conviviendo en pareja; esta situacion civil se aso-
cié a una mayor vacunacién de sus hijas en comparacion
con las que vivian solas (OR: 1,6: IC del 95%: 1,1-2,4). Por
edades, se registro solamente una madre con edad entre
25-30 afos, que se excluyd de analisis posteriores. Las 146
madres de 31-40 anos (17,6%) vacunaron a sus hijas en un
69,9%,;tomandolas como referencia, las madres con edades
comprendidas entre 41-50 afos (73%) mostraron una mayor
predisposicion hacia la vacuna (OR: 1,5; IC del 95%, 1,0-
2,3); el porcentaje de hijas vacunadas ascendio al 77,9%. El
nivel de estudios de las madres también mostré una asocia-
cion a la vacunacion; las madres con estudios en Formacion
Profesional fueron el 16,9% y vacunaron mas a sus hijas el
82,8%, mientras que las madres con estudios de Bachillerato
lo hicieron en un 70,9% (OR: 2,0; IC del 95%, 1,1-3,4). Las
madres de nacionalidad autoctona (83,1%) también mostra-
ron mas adhesion, vacunando a sus hijas un 79,0% frente a
un 64,3% de las madres extranjeras, obteniéndose una OR de
2,8 (IC del 95%, 1,4-3,1). La variable religiosidad no mostré
diferencias significativas.

La tabla 2 recoge los conocimientos y las fuentes de infor-
macion sobre la infeccion de VPH. El 93,8% de las madres
encuestadas habian oido hablar sobre la infeccion de VPH,
a través, sobre todo, de la television, con un 71,5%, seguida
de la prensa escrita (46,5%), la radio (26,3%) e Internet
(25,5%). Ninguno de estos medios de comunicacion influy6
en la decision de las madres para vacunar a sus hijas. Por el
contrario, los folletos informativos, utilizados por el 55,5%
de las madres, influyeron en la vacunacion de las jovenes,
incrementando la prevalencia desde un 71,3% a un 82,7%
entre aquellas madres que los leyeron, OR de 1,9 (IC del
95%, 1,4-2,7).

El nivel de conocimientos de las madres sobre la infec-
cion por VPH fue mayoritariamente bajo (86,2%). El 98,0%
conocia que la infeccion por VPH puede producir cancer de
cuello de (tero, pero era desconocido para el 81,0% que tam-
bién produce verrugas genitales o para el 94,7% que también
puede producir cancer de pene. La creencia erronea de que
el VPH podia producir cancer de ovario (24,8% de las madres)
se asoci6 a una mayor vacunacion de sus hijas (OR: 1,5; IC
del 95%, 1,0-2,3).

La tabla 3 muestra los conocimientos sobre la vacuna del
VPH vy la informacion recibida a través de los profesionales
sanitarios junto a la influencia que estos han tenido sobre la
decision de vacunar.

EL 93,8% de las madres habian oido hablar de la vacuna. La
informacion recibida por las madres desde los distintos pro-
fesionales sanitarios incidié de forma diferente: el pediatra
informd a un 58,2%, siendo su consejo favorable a la vacu-
nacion (OR: 2,0; IC del 95%, 1,5-2,8), y la enfermera, con
una porcentaje menor (21,5%), incidio en el mismo sentido
(OR: 1,6; IC del 95%, 1,0-2,4). Sin embargo, ni el consejo del
médico de familia ni el del ginecélogo mostraron un efecto
sobre la decision de las madres por vacunar a sus hijas. El
78,5% recibio consejo de alguno de los profesionales consi-
derados y este consejo fue favorable a la vacunacion (OR:
2,4; IC del 95%, 1,6-3,4).
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Tabla 1 Descriptivo de variables demograficas seglin vacunacion. Frecuencias, porcentajes, IC del 95% y OR por regresion
logistica bivariante
Totales Vacunadas No vacunadas OR IC del 95%
n % ICdel 95% n % ICdel 95% n % IC del 95%
Estado civil’
Casada/en pareja 692  83,2% 80,6-85,7 541 78,2% 75,1-81,3 151 21,8% 18,7-24,9 1,6 1,1-2,4
Sola 140 16,8% 14,3-19,4 96 68,6% 60,9-76,3 44  31,4% 23,7-39,1 1
Edad madre/ tutora (afios)’
25-302 1 0,1% 0,0-0,4
31-40 146 17,6% 15,0-20,2 102 69,9% 62,4-77,3 44  30,1% 22,7-37,6 1
41-50 607 73,0% 70,0-76,1 473 77,9% 74,6-81,2 134 22,1% 18,8-25,4 1,5 1,0-2,3
51-60 72 8,7% 6,8-10,6 56 77,8% 68,2-87,4 16 22,2% 12,6-31,8 1,5 0,8-2,9
+60°2 5 0,6% 0,1-1,1
Nivel de estudios de la madre’
Primarios 273  32,8% 29,6-36,0 205 75,1% 70,0-80,2 68 24,9% 19,8-30,0 1,2 0,8-1,9
Bachillerato 141 16,9% 14,4-19,5 100 70,9% 63,4-78,4 41  29,1% 21,6-36,6 1
FP 169 20,3% 17,6-23,0 140 82,8% 77,2-88,5 29 17,2% 11,5-22,8 2,0 1,1-3,4
Diplomatura 107 12,8% 10,6-15,1 81 75,7% 67,6-83,8 26 24,3% 16,2-32,4 1,3 0,7-2,2
Licenciatura 143  17,2% 14,6-19,7 112 78,3% 71,6-85,1 31 21,7% 14,9-28,4 1,5 0,9-2,5
Nacionalidad™
Espanola 689 83,1% 80,6-85,7 544 79,0% 75,9-82,0 145 21,0% 18,0-24,1 2,8 1,4-3,1
Extranjera 140 16,9% 14,3-19,4 90 64,3% 56,3-72,2 50 35,7% 27,8-43,7 1
Pertenencia a alguna religién
Si, asiduo 169 20,3% 17,6-23,1 127  75,1% 68,6-81,7 42  24,9% 18,3-31,4 1,2 0,7-1,8
Si, practicante 218  26,2% 23,2-29,2 173  79,4% 74,0-84,7 45 20,6% 15,3-26,0 0,9 0,6-1,4
Si, no practicante 250 30,1% 27,0-33,2 195 78,0% 72,9-83,1 55  22,0% 16,9-27,1 1
No 112 13,5% 11,2-15,8 82 73,2% 65,0-81,4 30 26,8% 18,6-35,0 1,3 0,8-1,2
No contesta 82 9,9% 7,8-11,9 59  72,0% 62,2-81,7 23 28,0» 18,3-37,8 1,4 0,8-2,4

FP: Formacion profesional; IC del 95%: intervalo de confianza del 95%; OR: odds ratio; VPH: virus del papiloma humano.
@ Categoria no considerada por poca frecuencia o valores extremos. FP: significacion estadistica.

" p<0,05.
" p<0,01.
** p<0,001.

El conocimiento sobre la vacuna contra el VPH fue bajo en
un 89,1% de las madres. Mientras el 91,4% conocia las dosis
correcta, el 97,8% conocia la proteccion de la vacuna frente
al cancer de cuello de Gtero, el 99,3% sabia que la vacuna
no protege del cancer de higado y el 78,3% que no protege
frente al cancer de ovario, para el 96,6% de las madres era
desconocido que la vacuna protege del cancer de pene y para
el 84,4% que protege de las verrugas genitales. El nmero de
dosis exacto estaba fuertemente asociado a haber vacunado
a sus hijas (OR: 10; IC del 95%, 6,1-18).

La tabla 4 muestra otros factores asociados a la vacuna-
cion frente al VPH. En ella observamos que la asistencia de
las madres al ginecologo por controles rutinarios se asocio
a una mayor vacunacion de las hijas en comparacion con
las que no asisten al ginecologo (OR: 1,9; IC del 95%, 1,2-
2,9). Una mayor aceptacion de las vacunas como método
preventivo entre las madres se asoci6 a una mayor vacuna-
cion de las hijas (OR: 3,8; IC del 95%, 3,0-4,7). La creencia
de las madres (10,9%) sobre estar en riesgo de presentar
una infeccion de VPH se asocio a un incremento significativo
en la vacunacion de sus hijas (OR: 1,6; IC del 95%, 1,1-
2,4). Entre las 10 preocupaciones exploradas, el cancer se
situd en cabeza de la lista, preocupando mucho o bastante

a un 94,5% y las ETS aparecieron en octava posicion, con un
68,1%.

Respecto a las 195 madres con hijas no vacunadas frente
al VPH (tabla 5), los principales motivos fueron el miedo a los
efectos adversos (45,6%) y la falta de informacion (11,8%).
La decision principal de que la hija no fuese vacunada fue
en un 48,2% de la madre y en un 30,3% de la hija. No habia
una decision secundaria para que la hija no fuese vacunada
en el 60,5% de los casos y en un 16,2% fue de la madre y
en un 11,8% la pareja. Respecto a los consejos recibidos
por parte del profesional sanitario en estas madres que no
vacunaron a sus hijas, el 24,6% no habia hablado con ellos
y el 36,9% habia recibido informacion sin consejo, mientras
que el 22,1% habia recibido el consejo de vacunar a la hija.
Solamente un 15,9% recibio el consejo del profesional como
contrario a la vacunacion.

El modelo logistico para la vacunacion o no de las hijas
con OR ajustadas se muestra en la tabla 6. Se aprecia que
una posicion muy favorable a la vacunacién como método
preventivo se asocia a una mayor vacunacion, con una OR
de 4,1 (IC del 95%, 3,3-5,3). Las madres con nacionalidad
espanola obtienen una OR ajustada de 2,2 (IC del 95%, 1,-
3,6), mientras que en las casadas o viviendo en pareja la
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Tabla 2 Medios de comunicacion y conocimientos y creencias sobre la infeccion por VPH, asociacion a la vacunacion frente al
VPH. Frecuencias, porcentajes, IC del 95% y OR por regresion logistica bivariante

Ha oido hablar sobre:

Totales Vacunadas No vacunadas Asociacion
n % ICdel95% n % ICdel95% n % IC del 95% OR IC del 95%

Infeccién por VPH

No 52 6,2% 3,1-7,9 35  67,3% 54,6-80,1 17  32,7% 19,9-45,4 1

Si 781  93,8% 90,6-95,4 603 77,2% 74,3-80,2 178 22,8% 19,8-25,7 1,6 0,9-3,0
EIVPHen TV

No 232 28,5% 25,4-31,6 180 77,6% 72,2-83,0 52 22,4% 17,0-27,8 1,0 0,7-1,4

Si 583 71,5% 68,4-74,6 453  77,7% 74,3-81,1 130 22,3% 18,9-25,7 1
El VPH en prensa

No 436  53,5% 50,1-56,9 341  78,2% 74,3-82,1 95 21,8% 17,9-25,7 1,1 0,8-1,5

Si 379  46,5% 43,1-49,9 292 77,0% 72,8-81,3 87 23,0% 18,7-27,2 1
El VPH en radio

No 601  73,7% 70,7-76,8 462  76,9% 73,5-80,2 139 23,1% 19,8-26,5 1

Si 214 26,3% 23,2-29,3 171 79,9% 74,5-85,3 43  20,1% 14,7-25,5 1,2 0,8-1,7
El VPH en Internet

No 607 745%  71,5-77,5 479 78,9%  75,7-82,2 128 21,1% 17,8243 1,3  0,9-1,9

Si 208  25,5% 22,5-28,5 154 74,0% 68,1-80,0 54 26,0% 20,0-31,9 1
El VPH en folletos informativos™

No 363  44,5% 41,1-48,0 259 71,3% 66,7-76,0 104  28,7% 24,0-33,3 1

Si 452  55,5% 52,0-58,9 374 82,7% 79,3-86,2 78 17,3% 13,8-20,7 1,9 1,4-2,7

Las infecciones por VPH pueden producir
No (correcta) 820  98,4% 97,6-99,3 626  76,3%

Si 13 1,6% 0,7-2,4 12 92,3%
Cdncer de pene

No 789  94,7% 93,2-96,2 605 76,7%

Si (correcta) 44 5,3% 3,8-6,8 33  75,0%

Cdncer de ovario’
No (correcta) 626  75,2% 72,2-78,1 468 74,8%
Si 207 24,8% 21,9-27,8 170 82,1%

Verrugas genitals
No 675 81,0% 78,4-83,7 515 76,3%
Si (correcta) 158  19,0% 16,3-21,6 123 77,8%

Cdncer de cuello de utero
No 17 2,0% 1,1-3,0 14 82,4%
Si (correcta) 816  98,0% 97,0-98,9 624 76,5%

Conocimientos VPH (computo)

Cdncer de higado
73,4-79,3 194 23,7% 20,7-26,6 1
77,8-100 1 7,7% 0,0-22,2 3,7 0,5-29

73,7-79,6 184  23,3% 20,4-26,3 1
62,2-87,8 11 25,06 12,2-37,8 1,1 0,5-2,2

71,4-78,2 158  25,2% 21,8-28,6 1
76,9-87,3 37 17,9% 12,7-23,1 1,5 1,0-2,3

73,1-79,5 160  23,7% 20,5-26,9 1
71,4-84,3 35 22,2% 15,7-28,6 1,1 0,7-1,6

64,2-100 3 17,6% 0,0-35,8
73,6-79,4 192 23,5% 20,6-26,4 1,4 0,4-5,0

73,5-79,7 168  23,4% 20,3-26,5 1
68,8-84,3 27  23,5% 15,7-31,2 1,0 0,6-1,6

Bajos 718  86,2% 83,9-88,5 550 76,6%
Altos 115  13,8% 11,5-16,1 88 76,5%

IC del 95%: intervalo de confianza al 95%; VPH: virus del papiloma humano; OR: odds ratio.
* p<0,05.

* p<0,001.

OR ajustada es de 2,0 (IC del 95%, 1,2-3,3). En cuanto a
la informacién y los consejos recibidos, los folletos infor-
mativos (OR: 2,0; IC del 95%, 1,4-3,1) y el consejo lanzado
desde la consulta pediatrica a través de la enfermera o del
pediatra han favorecido la vacunacién mostrando OR ajus-
tadas de 2,1 (IC del 95%, 1,2-3,4) y 1,8 (IC del 95%, 1,2-2,8),
respectivamente.

Discusion

En nuestro estudio, 3 de cada 4 nifas se vacunaron, lo que
es insuficiente para el éxito de un programa de vacunacion
que pretende obtener la inmunidad colectiva de un virus
altamente prevalente como es el VPH®'?, El analisis de
las variables demograficas muestra que las madres que
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Tabla 3 Informacion desde los profesionales sanitarios y conocimientos sobre la vacuna del VPH, asociacion a la vacunacion
frente al VPH. Frecuencias, porcentajes, IC del 95% y OR por regresion logistica bivariante

Totales Vacunadas No vacunadas Asociacion
n % ICdel95% n % ICdel95% n % IC del 95% OR IC del 95%
Ha oido hablar sobre la vacuna del VPH
No 52 6,2% 3,1-7,9 35  67,3% 54,6-80, 1 17  32,7% 19,9-45,4 1
Si 781 93,8% 90,6-95,4 603 77,2% 74,3-80,2 178 22,8% 19,8-25,7 1,6 0,9-3,0
Me ha informado sobre la vacuna

El pediatra

No 341 41,8% 38,5-45,2 240 70,4% 65,5-75,2 101  29,6% 24,8-34,5 1

Si 474 58,2% 54,8-61,5 393  82,9% 79,5-86,3 81 17,1% 13,7-20,5 2,0 1,5-2,8
La enfermera pedidtrica

No 640 78,5% 75,7-81,3 487 76,1% 72,8-79,4 153  23,9% 20,6-27,2 1

Si 175 21,5% 18,7-24,3 146  83,4% 77,9-88,9 29  16,6% 11,1-22,1 1,6 1,0-2,4
El médico de familia

No 651 79,9% 77,1-82,6 509 78,2% 75,0-81,4 142 21,8% 18,6-25,0 1,1 0,8-1,7

Si 164 20,1% 17,4-22,9 124 75,6% 69,0-82,2 40 24,4% 17,8-31,0 1
El ginecdélogo

No 545 67,6% 64,4-70,8 420 77,1% 73,5-80,6 134 24,6% 21,0-28,2 1

Si 261  32,4% 29,2-35,6 213  81,6% 76,9-86,3 48 18,4% 13,7-23,1 1,4 0,9-2,0
Algun profesional sanitario (total)

No 175 21,5% 18,7-24,3 113 64,6% 57,5-71,7 62 35,4% 28,3-42,5 1

Si 640 78,5% 75,7-81,3 520 81,3% 78,2-84,3 120 18,8% 15,7-21,8 2,4 1,6-3,4
¢;Cudntas dosis son necesarias?”

Incorrecta 72 8,6% 6,7-10,6 21 29,2% 18,7-39,7 51 70,8% 60,3-81,3 1

Correcta (3) 761 91,4% 89,4-93,3 617 81,1% 78,3-83,9 144 18,9% 16,1-21,7 10 6,1-18

La vacuna protege frente a
Cadncer de higado
No (correcta) 827 99,3% 98,7-99,9 633  76,5% 73,7-79,4 194  23,5% 20,6-26,3 1

Si 6 0,7% 0,1-1,3 5 83,3% 53,5-100 1 16,7% 0,0-46,5 1,5 0,2-13
Cadncer de pene
No 805 96,6% 95,4-97,9 617 76,6% 73,7-79,6 188  23,4%  20,4-26,3 1,1 0,4-2,)

Si (correcta) 28 3,4% 2,1-4,6 21 75,0% 59,0-91,0 7  25,0% 9,0-41,0 1
Cdncer de ovario
No (correcta) 652 78,3% 75,5-81,1 491 753%  72,0-78,6 161 24,7% 21,4-28,0 1

Si 181 21,7% 18,9-24,5 144  79,6% 73,7-85,4 34 18,8% 13,1-245 1,4 0,9-2,1
Verrugas genitals
No 703 84,4% 81,9-86,9 535 76,1% 72,9-79,3 168 23,9% 20,7-27,1 1

Si (correcta) 130 15,6% 13,1-18,1 103  79,2% 72,3-86,2 27 20,8% 13,8-27,7 1,2 0,7-1,9
Cancer de cuello de utero

No 18 2,2% 1,2-3,1 12 66,7% 44,9-88,4 6 33,3% 11,6-55,1 1

Si (correcta) 815 97,8% 96,9-98,8 626 76,8% 73,9-79,7 189  23,2%  20,3-26,1 1,6 0,6-4,5
Conocimientos sobre la vacuna frente al VPH

Bajos 742 89,1% 87,0-91,2 564 76,0% 72,9-79,1 178 24,0% 20,9-27,1 1
Altos 91  10,9% 8,8-13,0 74 81,3% 73,3-89,3 17 18,7% 10,7-26,7 1,4 0,8-2,4
IC del 95%: intervalo de confianza del 95%; OR: odds ratio; VPH: virus del papiloma humano.
* p<0,05.
” p<0,001.
presentan mayor predisposicion a la vacunacion de sus hijas En cuanto a los medios de comunicacion, solo los folle-

son: las madres casadas o conviviendo en pareja, las de mas tos informativos ofrecieron cierta influencia favorable a la
edad, las que tienen estudios en formacion profesional y vacunacion.

las espanolas. Por el contrario, la religion no mostro El nivel de conocimiento de las madres sobre la infec-
influencia alguna sobre esa decision. cion por VPH es bajo. Aunque un gran porcentaje ha oido
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Tabla 4 Otros factores asociados a la vacunacion frente al VPH

Totales Vacunadas NO VACUNADAS Asociacion
n % ICdel 95% n % ICdel 95% n % IC del 95% OR IC del
95%
Visita al ginecélogo, motivo™
Controles 606 72,7% 69,7-75,8 477 78,7%  75,5-82,0 129 21,3%  18,0-24,5 1,9 1,2-2,9
rutinarios
Otros motivos 104 12,5%  10,2-14,7 80 76,9%  68,8-85,0 24 23,1%  15,0-31,2 1,7 0,9-3,1
No lo visita 123 14,8% 12,4-17,2 81 65,9%  57,5-74,2 42 34,1%  25,8-42,5 1
Aceptacion de la vacunacién como método preventivo de enfermedades”™
Muy a favor 306 36,7%  33,5-40,0 272 88,9%  85,4-92,4 34 11,1%  7,6-14,6 52 23-119
Bastante a favor394 47,3%  43,9-50,7 333 84,5%  80,9-88,1 61 15,5%  11,9-19,1 35 16-78
Indiferente 49  5,9% 4,3-7,5 25 51,0%  37,0-65,0 24 49,0%  35,0-63,0 7,0 2,7-17
Poco a favor 60 7,2% 5,4-9,0 8 13,3%  4,7-21,9 52 86,7%  78,1-95,3 1
En contra® 24 2,9% 1,7-4,0 0 0,0% 0,0-0,0 24 100% 100-100 3,8>°  3,0-4,7
;Cree que tiene riesgo de padecer una infeccién por VPH?"
No 577 89,1%  87,0-91,2 428 76,0%  72,9-79,1 149 24,0%  20,9-27,1 1
Si 247 10,9%  8,8-13,0 204 81,3%  73,3-89,3 43 18,7%  10,7-26,7 1,6 1,1-2,4
Valoracién de las preocupaciones categoria mostrada «Me preocupa mucho/bastante», categoria de referencia «Me preocupa
poco/nada»
Problemas con 514 61,7% 58,4-65,0 391 61,3% 57,5-65,1 123 63,1%  56,3-69,9 0,9 0,7-1,3
el peso
Nuevas 524 62,9%  59,6-66,2 394 61,8%  58,0-65,5 130 66,7%  60,1-73,3 0,8 0,6-1,1
Epidemias
Las ETS 567 68,1%  (64,9-71,2 430 67,4%  (63,8-71,0 137 70,3%  (63,8-76,7 0,9 (0,6-1,2
Riesgos 569 68,3% 65,1-71,5 441 69,1%  65,5-72,7 128 65,6%  59,0-72,3 1,2 0,8-1,6
ecoldgicos
Sida 644 77,3% 74,5-80,2 500 78,4%  75,2-81,6 144 73,8% 67,7-80,0 1,3 0,9-1,9
Terrorismo 657 78,9% 76,1-81,6 502 78,7%  75,5-81,9 155 79,5%  73,8-85,2 1,0 0,6-1,4
Ins. ciudadana 714 85,7%  83,3-88,1 547 85,7%  83,0-88,5 167 85,6%  80,7-90,6 1,0 0,6-1,6
Accidentes de 749 89,9% 87,9-92,0 577 90,4%  88,2-92,7 172 88,2%  83,7-92,7 1,3 0,8-2,1
trafico
Paro/fracaso 778 93,4% 91,7-95,1 601 94,2%  92,4-96,0 177 90,8%  86,7-94,8 1,7 0,9-3,0
escolar
Cancer 787 94,5%  92,9-96,0 608 95,3%  93,7-96,9 179 91,8% 87,9-95,6 1,8 1,0-3,4

ETS: enfermedades de transmision sexual; IC del 95%: intervalo de confianza del 95%; OR: odds ratio; VPH: virus del papiloma humano.

@ Categoria eliminada por poca frecuencia o valores extremos.

b OR calculada considerando la variable cuantitativa ordinal y correspondiente a la tendencia.

* p<0,05.
" p<0,01.
“ p<0,001.

hablar del VPH y conoce su asociacion con el cancer de cue-
llo de Utero, desconoce que también produzca cancer de
pene o verrugas genitales. Ademas, una cuarta parte de las
madres asocia erroneamente el VPH al cancer de ovario. Esta
falsa creencia esta asociada a una mayor predisposicion a la
vacunacion. El nivel de conocimiento de las madres sobre
la vacuna del VPH también es bajo. La mayoria habia oido
hablar de la vacuna e incluso conocia el nimero de dosis,
pero desconocia exactamente qué canceres y sintomas pre-
viene la vacuna.

El alcance de la informacion lanzada desde los profesio-
nales sanitarios hacia las madres es moderado aunque muy
eficaz, estando asociado a una mayor vacunacion. Destaca
el papel informativo del pediatra y la enfermera pediatrica.

La madres que regularmente van al ginecélogo por con-
troles rutinarios estan mas predispuestas a vacunar a sus
hijas, asi como las que creen estar en riesgo de presentar
una infeccion por VPH.

Creer en la vacunacion como método preventivo se vio
fuertemente correlacionado con la mayor predisposicion a
vacunar, a mayor confianza de las madres en la vacunacion
mayor cobertura vacunal en las hijas.

Respecto al rechazo a vacunarse, la tasa registrada fue
alta y los principales motivos fueron el miedo a los efectos
adversos y la falta de informacion. Esta decision de no vacu-
nar fue tomada principalmente por la madre o por la hija.
En estos casos el consejo del profesional sanitario ha sido
desigual o inexistente.
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Tabla 5 Motivos para la no vacunacion, decision principal y consejo del profesional

N=195 % IC del 95%
Motivos para la no vacunacion
Mi médico me ha dicho que no es necesario 8 4.1% 1,3-6,9
La voy a vacunar en unas semanas 10 5,1% 2,0-8,2
Ha recibido algunas dosis de vacuna y esta pendiente de recibir la Gltima 3 1,5% 0,0-3,3
Prefiero esperar 20 10,3% 6,0-14,5
No quiero esta vacuna porque creo que no es necesaria 15 7,7% 4,0-11,4
Me preocupan los efectos adversos 89 45,6% 38,6-52,6
No creo en la vacunacion 4 2,1% 0,1-4,0
No he recibido suficiente informacion sobre ella 23 11,8% 7,3-16,3
No sabe 23 11,8% 7,3-16,3
La decision principal de no vacunacion ha dependido:
De mi hija 59 30,3% 23,8-36,7
De mi misma 94 48,2% 41,2-55,2
De mi pareja 1 0,5% 0,0-1,5
De mi médico/pediatra 12 6,2% 2,8-9,5
De la enfermera pediatrica 1 0,5% 0,0-1,5
De mis amigos 1 0,5% 0,0-1,5
Otros 20 10,3% 6,0-14,5
No sabe 7 3,6% 1,0-6,2
La decision secundaria de no vacunacion ha dependido:
De mi misma 32 16,4% 11,2-21,6
De mi pareja 23 11,8% 7,3-16,3
De mi médico/pediatra 10 5,1% 2,0-8,2
De mis amigos 3 1,5% 0,0-3,3
Otros 9 4,6% 1,7-7,6
No habia decision secundaria 118 60,5% 53,7-67,4
Respecto a los consejos que le ha dado su médico o su enfermera
No he hablado con ellos 48 24,6% 18,6-30,7
Me han aconsejado que se la ponga 43 22,1% 16,2-27,9
Me han explicado algo pero que decida yo si ponérsela 72 36,9% 30,1-43,7
Me han aconsejado que no se la ponga o la retrase 31 15,9% 10,8-21,0
No sabe 1 0,5% 0,0-1,5

En el modelo logistico predictivo, estar a favor de la vacu-
nacion mostré una gran influencia, al igual que el consejo
profesional y los folletos informativos. Como variables socio-
demograficas de control, entraron en el modelo el estado
civil y la nacionalidad.

La situacion descrita no se diferencia en exceso de la pre-
sentada por otros estudios realizados en diferentes paises,
cuya predisposicion hacia la vacuna se sita entre el 80" y
el 64%'%, cifras similares a las aqui obtenidas, que también
coinciden con las de otras zonas estudiadas en Espana’>. Los

Tabla 6 Regresion logistica sobre la vacunacion frente al VPH. OR ajustadas e IC del 95% para las variables significativas en el

modelo
Grupo con mas predisposicion significativa IC del 95%
Sig. OR

Casadas o conviviendo en pareja 0,002 2,2 1,3-3,6
Nacionalidad espanola 0,008 2,0 1,2-3,3
Estar a favor de las vacunas como método preventivo 0,000 4.1 3,3-5,3
Aconsejado por el pediatra 0,004 1,8 1,2-2,8
Informado con folletos informativos 0,001 2,0 1,4-3,1
Aconsejada por la enfermera pediatrica 0,006 2,1 1,2-3,4
Constante 0,000 0,03

IC del 95%: intervalo de confianza del 95%; OR: odds ratio; Sig.: significacion estadistica; VPH: virus del papiloma humano.
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resultados contrastan con las altas tasas de aceptabilidad
mostradas en el periodo anterior a la licitacion de la vacuna
que alcanzaban el 90%'“.

La limitada influencia de las variables sociodemografi-
cas coincide con otros estudios'" ">, También hay similitud
con las de un estudio realizado en Suecia?®, que obtuvo una
menor predisposicion a la vacunacién entre padres/madres
extranjeros, particularmente, extracomunitarios. La renta
o la clase social no han sido consideradas dada la gra-
tuidad de la vacuna por estar incluida en el calendario
vacunal?'.

Si en este estudio fueron las casadas las mas predispues-
tas a vacunar a sus hijas, en un estudio canadiense lo fueron
los progenitores solteros??. Esta disparidad puede deberse
a que la autopercepcion del riesgo de infectarse por VPH
pueda ser mayor entre los solteros, algo que el trabajo cana-
diense no aborda y que en este estudio se asocia a mayor
aceptabilidad de la vacuna.

La influencia de los medios de comunicacion no fue deter-
minante en la toma de decisiones en el periodo estudiado;
sin embargo, han contribuido a que el VPH y su vacuna
sean bastante conocidos'>"'23, Las dudas introducidas por
los medios de comunicacion es lo que otorga un valor extra a
la informacion que proviene del profesional sanitario'>?224
y de los folletos informativos''. Si consideramos la cober-
tura informativa otorgada a los 2 casos de acontecimientos
adversos del 2009, el valor de este consejo profesional cobra
mucho mas protagonismo.

Las vacunas gozan de muy buena reputacion en la socie-
dad, hecho que se asocia a la predisposicion a vacunarse
con nuevas vacunas. La vacuna frente al VPH no ha sido
ajena a este hecho'>'%'8.19.22 y tampoco en este estudio. Sin
embargo, estas poblaciones suelen conocer poco la vacuna
contra el VPH y las enfermedades que previene. Aun asi,
no se encuentran asociaciones significativas a la predispo-
sicion a vacunarse'®'>?2 o si se obtienen, se asocia una
mayor predisposicion a un menor conocimiento'’. La falta
de informacion suele ser una de las principales razones
para la no vacunacion'>' junto al miedo a los efectos
adversos12’13'15'20’25.

Aunque este estudio tiene una participacion alta en
comparacion con otros similares'-'*'7"1 = solo deberian
extrapolarse estos resultados a otras poblaciones con pre-
caucion. Hay algunos aspectos que la encuesta no cubre,
como, por ejemplo, la experiencia en ETS de la madre?®.
Por el contrario, el estudio tiene como fortaleza el haber
alcanzado un amplio espectro de poblacion, abarcando ins-
tituciones publicas y privadas, y haberse realizado buscando
la representatividad de zonas urbanas y rurales.

Los medios de comunicacion han contribuido a la difusion
del conocimiento sobre VPH, aunque no se les puede otorgar
un papel decisivo en la predisposicion hacia la vacuna. Por
el contrario, los consejos profesionales son los que mas han
influido en la toma de decision, aunque este consejo no ha
llegado a todas las madres con hijas en edad de vacunarse,
y en algunos casos haya sido contrario a la vacunacion. Ha
habido, por tanto, una pérdida de oportunidad para hacer
llegar el consejo profesional. Implicar mas a los profesio-
nales en las campanas de vacunacion facilitando que fluya
la informacion de una forma mas directa, puede aumen-
tar las coberturas vacunales, dado el amplio margen para
la mejora. Por otro lado, aumentar la confianza que tienen

los ciudadanos en la vacunacion es clave para conseguir una
mayor predisposicion a vacunarse.
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