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Resumen

Introduccion: El objetivo del estudio fue analizar la evolucion del estrés en las familias de nifios
o adolescentes que comienzan tratamiento psicofarmacologico, tras ser diagnosticados de un
trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH), y la capacidad de deteccion de
este cambio mediante el cuestionario Family Strain Index (FSI).

Metodologia: Cuarenta y ocho especialistas en psiquiatria infanto-juvenil o neuropediatria
incluyeron 429 familias de ninos diagnosticados de TDAH, representadas por el padre, la madre
o el tutor del nino. En la visita basal, a los 2 y 4 meses, se evaluo la intensidad de los sintomas
del TDAH mediante la escala de Conners abreviada, y el estrés familiar mediante el cuestionario
FSI.

Resultados: Se observd: a) mejoria en la puntuacion global del FSI y en todas sus dimensiones
(p<0,001); b) mejoria en la intensidad de los sintomas de hiperactividad (Conners, p <0,0001);
¢) una buena concordancia entre las 2 escalas, a los 2 meses (R-intraclase 0,825, p <0,0001)
y a los 4 meses de seguimiento (R-intraclase 0,784, p<0,0001). El 97,9% de los ninos (420)
recibieron tratamiento con metilfenidato de liberaciéon modificada.

Conclusiones: Se observo una correlacion significativa entre la evolucion positiva de los sinto-
mas de los niflos con TDAH y la reduccion del estrés familiar evaluado mediante el cuestionario
FSI, tras la instauracion del tratamiento psicofarmacologico. Este estudio demostré una gran
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Introduccion

sensibilidad al cambio de la situacion clinica de los pacientes con TDAH evaluado a través del
estrés producido sobre sus familias. Se recomienda el uso de este cuestionario como medida
indirecta de la repercusion del trastorno sobre el entorno del nifio con TDAH en términos de
estrés familiar.

© 2014 Asociacion Espafola de Pediatria. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los dere-
chos reservados.

Evolution of stress in families of children with attention deficit hyperactivity disorder

Abstract

Introduction: The objective of this study was to assess the evolution of stress in families of
children and adolescents who start psychopharmacological treatment after being diagnosed
with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD), and the ability to detect this change using
the FSI (Family Strain Index) questionnaire.

Methodology: Forty eight (48) specialists in child-adolescent psychiatry or neuropediatrics
included 429 families of children diagnosed with ADHD, represented by the father, mother
or guardian of the child. In the baseline visit, and at two and four months, the intensity of the
symptoms of ADHD was evaluated using the abbreviated Conners scale, and family stress was
evaluated using the FSI questionnaire.

Results: The following was observed: a) an improvement in the overall FSI score and in all its
dimensions (P<.001); b) an improvement in the intensity of the symptoms of hyperactivity (Con-
ners, P<.0001); c) good agreement between these two scales at two months (R-intraclass 0.825,
P<.0001) and at four months of follow-up (R-intraclass 0.784, P<.0001). Ninety seven point nine
percent (97.9%) of the children or adolescents (420) received treatment with modified-release
methylphenidate.

Conclusions: There was a significant relationship between the positive evolution of symptoms
in children with ADHD and the reduction of family stress, as evaluated by the FSI questionnaire,
after starting psychopharmacological treatment. This study showed a great sensitivity to change
in the clinical situation of patients with ADHD, evaluated through the stress it produces on
its families. It is recommended to use this questionnaire as an indirect measurement of the
repercussions of the disorder on the environment of the child with ADHD in terms of family
stress.

© 2014 Asociacion Espaiola de Pediatria. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reser-
ved.

la familia, la repercusion econémica y sobre la libertad per-
sonal y tiempo libre'®-?2, Sin embargo, en pocos estudios se

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad
(TDAH) es el trastorno neuro-conductual mas frecuente en la
infancia, caracterizado por un patron persistente de desa-
tencion y/o hiperactividad e impulsividad que ocasiona a
menudo graves deficiencias en el rendimiento académico,
en la adaptacién y funcionamiento social’'~3.

Los varones presentan entre 3 y 6 veces mas riesgo de
padecer un TDAH que las mujeres, con una prevalencia entre
el 3-7% en nifios en edad escolar*’.

El TDAH aparece asociado frecuentemente a otros tras-
tornos de conductay a retraso en el desarrollo del lenguaje y
el aprendizaje'®''. También los familiares de nifios TDAH se
ven afectados emocionalmente y en sus actividades familia-
res de forma significativa, alterandose la dinamica familiar,
generando trastornos en los cuidadores®*'?""> e incluso
afectando a su actividad y productividad laboral'®".

En diversos estudios se demuestra el impacto del TDAH
sobre la rutina familiar, la salud mental de los miembros de

analiza la evolucion de estos parametros cuando se instaura
por primera vez un tratamiento.

Para este estudio elegimos el cuestionario Family Strain
Index (FSI) para la valoracion de la evolucion del estrés fami-
liar. Se trata de un instrumento con la ventaja sobre otros
cuestionarios de su facilidad de aplicacion. Se ha demos-
trado una excelente consistencia interna (« = 0,87) y se
espera que sea de utilidad en la evaluacion de la evolucion
familiar en relacion con la evolucion clinica del paciente con
TDAH que es el objetivo de nuestra investigacion?.

Metodologia
Disefo del estudio y normas éticas

El diseno del estudio fue observacional, prospectivo, no
comparativo, multicéntrico, de 4 meses de seguimientg. Se
completo entre abril y septiembre del 2010. El Comité Etico
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del Hospital Clinic i Provincial de Barcelona aprob¢ el estu-
dio (2009/5347). Todos los padres/tutores aceptaron formar
parte del estudio mediante consentimiento informado por
escrito, también obtenido en niflos mayores de 12 afios.

Valoracion de los objetivos del estudio

La intensidad de los sintomas del nifio o adolescente TDAH,
se midi6 con la escala Conners abreviada completada por
el padre/tutor, respecto a las Ultimas 4 semanas. La escala
consta de 10 preguntas con 4 posibles respuestas (nada, 0;
poco, 1; bastante, 2; mucho, 3). La suma de las puntuaciones
de los 10 item proporciona la puntuacion de la escala (0-30
puntos).

La tension o el estrés familiar, se midio con el cuestio-
nario FSI referido a las Ultimas 4 semanas, que completd el
padre/tutor. Consta de 6 preguntas que evaluan 2 dimensio-
nes, el dominio emocional (preguntas 1y 3; 0 a 8 puntos),
y el dominio de restricciones o limitaciones familiares (pre-
guntas 2, 4, 5y 6; 0 a 16 puntos). Cada item se punta con 5
categorias (nunca, 0; casi nunca, 1; a veces, 2; casi siempre,
3; siempre, 4) con puntuaciones totales entre 0 y 24 puntos.
Una puntuacion mayor, se corresponde con un peor funciona-
miento familiar. La dimension emocional identifica el grado
de estrés afectivo o emocional, y la dimension de restriccio-
nes, evalua las limitaciones en las actividades sociales en la
familia.

Criterios de seleccion

Los psiquiatras infantiles y neuropediatras que participa-
ron como investigadores seleccionaron a las familias que se
incluyeron de forma aleatoria consecutiva. Los nifios debian
ser de cualquier raza y género, con edades comprendidas
entre los 6-17 anos con diagnostico de TDAH segln los crite-
rios definidos en el manual DSM-IV-TR’. Los nifios no debian
haber recibido tratamiento previo para el TDAH. Se per-
mitié la inclusion de casos con depresion, ansiedad, tics,
trastorno negativista desafiante, trastorno disocial, trastor-
nos del aprendizaje o trastornos de conducta. Los pacientes
recibieron el tratamiento psicofarmacoldgico segln la prac-
tica clinica habitual.

Se excluyeron del estudio familias con nifos instituciona-
lizados, o con mas de un hijo con diagnostico de TDAH, o con
alguin hijo con retraso mental (Cl <70), psicosis, esquizofre-
nia, trastorno bipolar, autismo o trastorno generalizado del
desarrollo.

Analisis estadistico

Se realizé un analisis descriptivo de frecuencias y porcen-
tajes en las variables cualitativas, y media + desviacion
tipica, minimo, maximo e intervalo de confianza del 95%
(IC del 95%) en las cuantitativas. Las comparaciones se rea-
lizaron mediante la prueba de la x* en la comparacion de
proporciones o el test de Wilcoxon. Se utilizo la prueba
de la t de Student para la comparacion de medias de las
puntuaciones de la escala Conners y del cuestionario FSI
0 ANOVA de un factor con las correcciones de Bonferroni
o0 Games Howell para comparaciones multiples cuando el

Tabla 1 Datos sociodemograficos del familiar que com-
pleta el estudio y las familias
N %
Familiar
Madre 303 71
Padre 77 18
Tutor legal 35 8,2
Otros familiares 12 2,8
No disponible 2 0,5
Nivel de estudios
Primarios 158 37,4
Secundarios 160 37,9
Superiores 93 22
Sin estudios 11 2,6
No disponible 7 1,6
Tipo de familia
Biparental 310 72,9
Monoparental 64 15,1
Biparental reconstituida 42 9,9
Menor tutelado o con otros familiares 9 2,1
No disponible 4 0,9
Situacion laboral
Trabajan los 2 padres 226 53,6
Solo trabaja el padre 128 30,3
Solo trabaja la madre 45 10,7
Ninguno trabaja 23 5,5
No disponible 7 1,6

factor tenia mas de 2 categorias. Para el estudio de la con-
cordancia entre la variacion media de la intensidad de los
sintomas TDAH o escala Conners abreviada y la de la cali-
dad de vida de las familias FSI, se estudio el coeficiente de
correlacion intraclase de las medidas individuales y de las
medidas promedio. Se aplicé la prueba de regresion lineal
multiple para controlar el efecto de las variables sociode-
mograficas, antropométricas y clinicas sobre la variacion de
la intensidad de los sintomas y del estrés familiar. El nivel
de significacion se establecio en 0,05. Se utilizo el programa
SPSS 14.0 para realizar el analisis estadistico.

Resultados

Participaron 48 investigadores, incluyendo 429 familias de
ninos diagnosticados de TDAH. Diecinueve familias abando-
naron el estudio: 6 por decision del participante (1,4%), 8
por pérdida para el seguimiento (1,9%) y 5 por otras causas
(1,2%), suponiendo una tasa de abandono del estudio del
4,4%.

Datos sociodemograficos

Se resumen en la tabla 1, las caracteristicas de los familiares
que completaron el estudio. La edad media del participante
fue de 41,5 anos (IC del 95%, 40,7 a 42,2) con una mediana
de 40,8 anos (21 a 70 anos).

Los datos sociodemograficos y médicos del nifo se resu-
men en la tabla 2. La edad media de los nifos con TDAH
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Tabla 2 Datos sociodemograficos y médicos del nifio o
adolescente
N %
Género
Varon 317 76,2
Mujer 99 23,8
No disponible 13 3,03
Por edades
Ninos 236 57,1
Adolescentes 177 42,9
No disponible 16 3,7
Numero de hermanos
Hijo Unico 74 19,2
Un hermano 199 51,7
Dos hermanos 79 20,5
Tres o mas hermanos 33 8,6
No disponible 44 10,3
Antecedentes médicos
Sin antecedentes de interés 387 90,2
Otros 13 3.03
Asma 11 2,6
Dermatitis atopica 4 0,9
Alergia 2 0,5
Migranas 2 0,5
Diabetes mellitus 2 0,5
Neurofibromatosis 2 0,5
Dislipidemia 1 0,2
Enfermedad celiaca 1 0,2
Fiebre mediterranea familiar 1 0,2
Hipertension arterial 1 0,2
Comunicacion interventricular 1 0,2
Alteraciones plaquetarias 1 0,2

N: nimero de pacientes; %: porcentaje de pacientes.

fue de 10,4 anos (IC del 95%, 10,1 a 10,6), con una mediana
de 10,1 (6 a 17 anos). No se observaron diferencias de edad
entre nifos y ninas. EL 57,1% (236) tenian edades entre los

50 -
45 -
40
35
30

O/o 25 4

6-10 anos y el 42,9% (177) eran adolescentes entre 11-17
anos.

El 28,7% (123) de los nifos presentaban enfermedad
psiquiatrica asociada, teniendo una sola comorbilidad psi-
quiatrica el 80,5% de los casos (99), 2 comorbilidades el
18,7% (23) y 3 comorbilidades el 0,8% (un caso). En la figura 1
se muestran las proporciones por tipo de patologia psiquia-
trica asociada observadas.

Tratamientos administrados

Todos los ninos recibieron tratamiento psicoeducativo. El
97,9% de los nifos (420) recibieron tratamiento con metilfe-
nidato de liberacion modificada. En 3 pacientes mas (0,7%)
el metilfenidato se asoci6 a risperidona y en un caso mas
(0,2%) se asocié metilfenidato a tiaprida. En 5 pacientes
(1,2%) el tratamiento inicial para el TDAH fue la atomoxe-
tina. Las dosis diarias totales oscilaron entre 10-60 mg de
metilfenidato y entre 40-60 mg de atomoxetina.

Acontecimientos familiares

En 41 familias surgieron acontecimientos familiares que
podrian alterar su funcionamiento y calidad de vida: 5 sepa-
raciones de los padres, 6 fallecimientos en la familia, 8
accidentes o enfermedad de los padres, 7 padres se que-
daron en paro, 3 agresiones de los menores a los familiares
y 12 acontecimientos no definidos.

Cuestionario Family Strain Index

En la tabla 3 se resumen las puntuaciones del cuestionario
FSI durante el seguimiento de las familias.

Se observaron reducciones estadisticamente significati-
vas (p<0,0001) en la puntuacién global y en todos los
dominios del cuestionario FSI entre los 3 momentos de eva-
luacion.

En 353 familias la puntuacién FSI mejoro (87,6%) entre la
visita basal y los 2 meses, y en 29 casos (7,2%) no se modificé.

39
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Figura 1
123 casos que presentan antecedentes de tipo psiquiatrico.

Tipo de enfermedad psiquiatrica asociada en el nifio o adolescente en el momento de la realizacion del estudio, sobre



332

D. Guerro-Prado et al

25 Comorbilidad

psiquiatrica
—No
— Si

20

Medias FSI global

T T T
Basal 2 meses 4 meses

Figura2 Evolucion de la puntuacion global de la escala FSl en
funcion de la presencia de comorbilidad psiquiatrica en el nifio
o adolescente de referencia.

Se observo que en 21 familias (5,2%) empeor6 la puntuacion
global del cuestionario FSI.

Entre la visita inicial y la de los 4 meses, se observo que
en 376 familias la puntuacion FSI mejoré (92,2%), en 18 casos
(4,4%) no se modifico, en 14 familias (3,4%) empeoro.

No se encontraron diferencias estadisticamente signifi-
cativas entre la puntuacion de la escala FSI y el sexo del
nifo.

Se encontraron diferencias estadisticamente significa-
tivas en las puntuaciones de la escala FSI entre las
familias de nifos con o sin enfermedad psiquiatrica aso-
ciada (p<0,0001), resultando las puntuaciones globales
significativamente mayores en todos los momentos de segui-
miento en las familias de niflos con comorbilidad psiquiatrica
(fig. 2). En la visita basal la diferencia promedio fue de 3,2
puntos (IC del 95%, 1,8 a 4,6), en la visita a los 2 meses la
puntuacion difirié 2,4 puntos (IC del 95%, 1,1 a 3,4) y a los
4 meses 2,5 puntos (IC del 95%, 1,4 a 3,7). Las diferencias
se mantuvieron durante todo el seguimiento. La diferencia

continuo resultando significativa cuando se realizo el anali-
sis multivariante para explorar de forma conjunta posibles
factores de riesgo (p <0,0001), de forma que la presencia de
comorbilidad psiquiatrica empeord la puntuacion global de
la escala en 2,7 puntos (IC del 95%, 1,5 a 3,9).

No se observaron interacciones entre el sexo del nifio
y la presencia o no de comorbilidad psiquiatrica. Ningun
otro factor influy6 de forma significativa sobre la puntuacion
basal del cuestionario FSI.

Escala de Conners abreviada

Los resultados de la evolucion de las puntuaciones se mues-
tran en la tabla 3.

Se observo una mejoria estadisticamente significativa en
la evolucion de la puntuacion de la escala Conners entre
todos los periodos de seguimiento (p <0,0001). La puntua-
cion de la escala Conners mejoré en 377 casos (92,4%),
empeoro entre la visita inicial y a los 2 meses en 17 pacien-
tes (4,2%), siendo el empeoramiento de 1 o 2 puntos en 11
pacientes. No se modifico la puntuacion en 14 casos (3,4%).
Entre la visita inicial y los 4 meses de seguimiento, la puntua-
cion mejoro en 390 casos (94,4%), empeord en 18 pacientes
(4,4%), en 14 de ellos con modificaciones de 1 o 2 puntos,
no se modificé en 5 nifos (1,2%).

No se encontraron diferencias en la puntuacion Conners
entre nifos o nifas. La presencia de comorbilidad psiquia-
trica se relacion6 significativamente con las puntuaciones
en la escala Conners durante todo el seguimiento, con dife-
rencias de 2,2 puntos en la visita basal (IC del 95%, 1 a 3,6;
p=0,001), 1,6 puntos a los 2 meses (IC del 95%, 0,2 a 3;
p=0,027) y de 1,9 puntos a los 4 meses (IC del 95%, 0,5
a 3,2; p=0,006) entre los casos con o sin comorbilidad de
tipo psiquiatrico, siendo mayor la puntuacion en los casos
con comorbilidad psiquiatrica durante todo el seguimiento.
No se encontro interaccion entre estos 2 factores y las pun-
tuaciones de la escala Conners en el seguimiento. Ningln
otro factor influy6 de forma significativa sobre la puntuacion
basal de la escala Conners.

Tabla 3 Evolucion de las puntuaciones del cuestionario FSI y de la escala Conners abreviada en el seguimiento
Dimensiones de la escala FSI Visitas N Media Error estandar Intervalo de confianza del 95%
Limite inferior Limite superior

Puntuacion global® Basal 394 13 0,279 12,5 13,6

2 meses 394 8,4 0,258 7,9 8,9

4 meses 394 6,5 0,231 6 6,9
Dominio emocional® Basal 394 4.9 0,907 4,8 5,1

2 meses 394 3,3 0,088 3,1 3,4

4 meses 394 2,6 0,082 2,4 2,7
Dominio restricciones?® Basal 394 8,1 0,201 7,7 8,5

2 meses 394 5,2 0,181 4,8 5,5

4 meses 394 3,9 0,158 3,6 4,3
Escala Conners abreviada Basal® 401 18,873 0,256 18,370 19,376

2 meses? 401 12,027 0,268 11,501 12,554

4 meses® 401 9,399 0,256 8,896 9,902

@ Diferencias estadisticamente significativas entre todos los periodos de evaluacion. p <0,0001.
N: nimero de pacientes.



Evolucion del estrés en familias con nifios TDAH

333

Cambio en puntuacién FSI basal-4 meses

Cambio en puntuacion CONNERS basal-4 meses

Figura 3 Concordancia entre las diferencias basal-visita 3
en la escala de Conners y el cuestionario FSI. Concordancia
0,784 (IC del 95%, 0,737-0,822), p<0,0001. Los valores posi-
tivos indican mejoria del estrés familiar (puntuacion FSI) o de
los sintomas TDAH medidos con la escala Conners abreviada.

Correlacién y concordancia entre las puntuaciones
de la escala Conners y el cuestionario Family Strain
Index

Se observd una correlacion estadisticamente significativa
entre los 2 cuestionarios (fig. 3).

Las puntuaciones basales tuvieron una correlacion de
0,663 (Pearson, p<0,0001). La correlacion se mantuvo sig-
nificativa en el seguimiento a los 2 meses (Pearson 0,731,
p<0,0001) y a los 4 meses (Pearson 0,74, p<0,001).

Para estudiar la sensibilidad al cambio entre las 2 escalas
de valoracion, se evalud la concordancia de los incremen-
tos de las puntuaciones de cada cuestionario desde la visita
inicial hasta los 2 meses y desde la visita basal, y los 4
meses, encontrando un coeficiente de correlacion intraclase
de 0,825 (IC del 95%, 0,787 a 0,856, p<0,0001) en las dife-
rencias a los 2 meses, y de 0,784 (IC del 95%, 0,737 a 0,822,
p<0,0001) a los 4 meses.

Discusion

Numerosos trabajos han evidenciado el impacto negativo
que ocasiona el TDAH no solo sobre el individuo afectado,
sino también sobre los demas miembros del nucleo familiar,
siendo frecuentes las disfunciones en las relaciones inter-
personales, la percepcion de una cohesion familiar menor,
mayores conflictos y trastornos depresivos entre los progeni-
tores y una mayor incidencia de separaciones y divorcios?*2¢.

La conducta de tipo estresante y exigente de los nihos
con TDAH tiende a generar respuestas alteradas en los
otros miembros de la familia’®. Se han descrito mas tras-
tornos depresivos en los padres de ninos con TDAH que en
los progenitores de nifos sin el trastorno®-3°, elevadas tasas
de trastornos de ansiedad®’, asi como un mayor consumo de
alcohol?-31-34,

El estrés de los progenitores de nifios con TDAH se ini-
cia ya en la infancia temprana. DuPaul et al. (2001) en un

trabajo realizado con nifos de 3 a 5 anos con TDAH frente a
controles sanos, encontré que los padres de los nifios TDAH
tenian mayores niveles de estrés, menos adaptabilidad y
mayor propensiéon a mostrar un comportamiento negativo
hacia sus hijos®.

También los hermanos son «victimas» del trastorno de
sus hermanos. Kendall describi6 que los hermanos
de nifos con TDAH se sentian victimas de los actos
agresivos de sus hermanos, a través de actos de violencia
fisica, agresiones verbales y la manipulacién y el control
que ejercian sobre ellos. Ademas, los hermanos de estos
nifos informaron que sus padres esperaban de ellos que
cuidaran y protegieran a sus hermanos con TDAH, debido a
su inmadurez social y emocional, reconociendo muchos de
ellos sentimientos de ansiedad, preocupacion y tristeza®.

De este modo, la sobrecarga asociada al cuidado de un
nino con TDAH se extiende, en muchas ocasiones, a todos los
miembros de la unidad familiar generando relaciones disfun-
cionales padre(s)/hijo(s) que disminuyen sensiblemente la
calidad de vida de los miembros de dicha familia® 2131530,
Los progenitores terminan viéndose a si mismos como menos
cualificados para la crianza y todo ello deriva en una
menor satisfaccion de la paternidad y la maternidad°.
De hecho, se han descrito peores relaciones madre-hijo y
practicas de crianza mas punitivas y negativas hacia estos
nifos?>%.

Por otra parte, el TDAH parece afectar también negati-
vamente, tanto a la vida laboral de los padres como a su
productividad. Un estudio de Noe y Hankin senala que el
63% de los cuidadores informé de algiin cambio en su trabajo
debido directamente al TDAH de su hijo: un 15% habia cam-
biado de trabajo, un 46% habia reducido su jornada laboral
y un 11% habia dejado de trabajar totalmente’.

En términos de costes, se debe anadir que los nifos con
TDAH presentan un gasto per capita en relacion a los servi-
cios de salud muy superior al de los nifos sin TDAH. Guevara
et al. (2001) encuentran una diferencia de 1.465 dolares vs.
690 dolares, con 9,9 mas visitas ambulatorias a los centros de
salud mental (1,35/afo vs. 0,14/afo) y a atencién primaria
(3,84/afo vs. 2,36/afi0)*®.

Muchas investigaciones han sefialado que la interaccion
de los padres con sus hijos mejora cuando estos se encuen-
tran tomando medicacion estimulante. Incluso solo el hecho
de conocer el diagnoéstico de TDAH ya tiene un efecto
positivo por si mismo sobre el estrés y la ansiedad en la
familia®> .

En este estudio, la mejora de las puntuaciones en la
escala de Conners, con una reduccion de las mismas del 50%,
de 18,9 puntos en la visita basal a 9,4 puntos (p<0,0001)
en la visita final, nos indica que los ninos y adolescentes
afectados por un TDAH se beneficiaron de la instaura-
cion de tratamiento psicofarmacologico ya que este mejord
la sintomatologia clinica derivada del TDAH. Pero igual-
mente, la instauracion de tratamiento psicofarmacologico
produjo un notable descenso del estrés que presentaba la
familia, disminuyendo considerablemente el estrés familiar
como evidencian las reducciones de las puntuaciones del
FSI al 50, el 53 y el 48% en su puntuacion global, domi-
nio emocional y dominio restricciones, respectivamente
(p<0,0001).

El estrés familiar medido por el cuestionario FSI resulto
mayor en los ninos de este estudio, que en los de otros
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estudios publicados. En el estudio ADORE, en una muestra
de 1.477 nifos con edades entre 6 y 18 afnos, la puntuacion
FSI fue de 10,27 £ 5,41, en comparacion con la puntua-
cion del estrés de 13 (IC del 95%, 12,5 a 13,6) en los ninos
del estudio. Una posible explicacion es que en el estudio
ADORE se incluy6 a ninos que ya estaban recibiendo trata-
miento, por lo tanto, el estrés familiar ya habria mejorado.
Si se calcula el promedio del estrés en las 3 visitas de nues-
tro estudio con el tratamiento ya instaurado, se obtiene
un valor FSI de 9,3, cifra ya comparable con el estudio
ADORE?.

La presencia de comorbilidad psiquiatrica en el paciente
TDAH se relacion6é con mayor intensidad de los sintomas
de TDAH, observandose que las puntuaciones de las escalas
Connersy FSI fueron mayores que si los nifos no presentaban
comorbilidad. Esta diferencia se mantuvo en el seguimiento
cuando el estrés familiar y los sintomas mejoraron, pero
siguieron evolucionando en un rango inferior que los ninos
sin comorbilidad (fig. 2).

La intima relacion entre la clinica del paciente y el estrés
familiar se objetivo al correlacionar la escala de Conners con
el cuestionario FSI, observandose una correlacion positiva
tanto en la visita basal (Pearson 0,663; p<0,0001) como a
los 2 y 4 meses. Los cambios que se produjeron en ambas
escalas durante el seguimiento tuvieron una buena con-
cordancia intraclase, demostrando que los parametros que
miden estan claramente relacionados (R-intraclase 0,825
y 0,784 basal-2 meses y basal-4 meses, respectivamente;
p <0,0001).

Una de las debilidades del trabajo fue el método de diag-
nostico de los pacientes, ateniéndose genéricamente a los
criterios DSM IV. Uno de los mayores valores del estudio es la
seleccidn de pacientes naive sin tratamiento previo, pues se
consigui6 una valoracion mucho mas fiable del impacto del
tratamiento sobre el estrés de la familia. Como lineas futu-
ras de trabajo, se podria prolongar el seguimiento de las
familias y estudiar si el estrés se reduce en el tiempo hasta
alcanzar cifras de normalidad.

Pensamos que el cuestionario FSI desarrollado por Riley
et al. es una medida muy 0til y de facil aplicacion para eva-
luar la repercusion del trastorno en el entorno familiar en
términos de estrés?>.

Consideramos que el abordaje integral del TDAH debe
tener en cuenta no solo al enfermo, sino también a toda la
familia. La reduccion del estrés paterno y familiar debe-
ria ser un objetivo en el tratamiento, considerando el
papel esencial de los padres y la familia en la crianza del
menor3’.

En definitiva, la deteccion precoz del trastorno y su
correcta evaluacion y tratamiento pueden modificar bene-
ficiosamente el comportamiento educativo y desarrollo
psicosocial de estos pacientes y su repercusion sobre su
entorno familiar, y esta mejoria se puede objetivar mediante
una escala tan sencilla como la FSI que evaluamos en este
estudio.
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