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PALABRAS CLAVE Resumen Desde hace mas de una década, los casos complicados de neumonia adquirida
Ninos; en la comunidad, fundamentalmente con empiema pleural o formas necrosantes, comenza-
Neumonia adquirida ron a ser mas frecuentes en nifos, seglin la amplia documentacion procedente de numerosos
en la comunidad; paises. El abordaje terapéutico 6ptimo de estos casos, tanto desde el punto de vista médico
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(antibiodticos, fibrinoliticos) como técnico-quirdrgico, (drenaje pleural, videotoracoscopia) con-
tinGa siendo controvertido. En este documento, la Sociedad Esparola de Infectologia Pediatrica
y la Sociedad Espanola de Neumologia Pediatrica revisan la evidencia cientifica y proponen
unas pautas consensuadas de tratamiento de estos casos, fundamentalmente para el abordaje
del derrame pleural paraneumonico en nifios, asi como la actuacion en situaciones especiales,
sobre todo en la cada vez mas frecuente poblacion pediatrica con enfermedades de base o
inmumodepresion.

© 2014 Asociacion Espanola de Pediatria. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los dere-
chos reservados.

Community acquired pneumonia in children: Treatment of complicated cases and risk
patients. Consensus statement by the Spanish Society of Paediatric Infectious
Diseases (SEIP) and the Spanish Society of Paediatric Chest Diseases (SENP)

Abstract The incidence of community-acquired pneumonia complications has increased during
the last decade. According to the records from several countries, empyema and necrotizing
pneumonia became more frequent during the last few years. The optimal therapeutic approach
for such conditions is still controversial. Both pharmacological management (antimicrobials
and fibrinolysis), and surgical management (pleural drainage and video-assisted thoracosco-
pic surgery), are the subject of continuous assessment. In this paper, the Spanish Society of
Paediatric Infectious Diseases and the Spanish Society of Paediatric Chest Diseases have revie-
wed the available evidence. Consensus treatment guidelines are proposed for complications
of community-acquired pneumonia in children, focusing on parapneumonic pleural effusion.
Recommendations are also provided for the increasing population of patients with underlying
diseases and immunosuppression.

© 2014 Asociacion Espanola de Pediatria. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reser-

ved.

Introduccion

A finales de los afos 90, se aprecié un aumento pro-
gresivo de los casos complicados de neumonia adquirida
en la comunidad (NAC), fundamentalmente con derrame
pleural’?. Durante la siguiente década continud su pro-
gresion, observandose una incidencia muy llamativa de
casos de empiema pleural y formas necrosantes, prin-
cipalmente de etiologia neumococica en nifios mayores
de 2 afnos*®. Este cambio epidemiolégico tuvo, probable-
mente, un origen multifactorial, incluido el desplazamiento
de cepas neumocécicas en nasofaringe por el efecto de
la vacuna antineumocoécica 7-valente, aunque esta ten-
dencia ya se aprecié antes de su disponibilidad’?. Esta
nueva situacion se relaciono, sobre todo, con la emer-
gencia de varios serotipos, neumocodcicos, como 1, 3, 5
y 19A3. Sin embargo, este fendmeno parece haberse con-
trolado parcialmente desde la introduccion, en el ano
2010, de nuevas vacunas antineumococicas que cubren
esos serotipos emergentes, sobre todo la vacuna de 13-
serotipos®’.

A su vez, la etiologia por Staphylococcus aureus (S.
aureus) ha ido aumentando discretamente, incluyendo los
resistentes a meticilina (SAMR) y las cepas productoras
de ciertos factores de virulencia como la leucocidina
Panton-Valentine (PVL, de sus siglas en inglés), capaces de
conferir mayor gravedad clinica, mientras que otras, como

Streptococcus pyogenes (S. pyogenes), contintan siendo
poco frecuentes®.

Este documento de consenso esta realizado por las
sociedades espanolas de Infectologia Pediatrica (SEIP) y de
Neumologia Pediatrica (SENP), y en él se proponen unas pau-
tas de tratamiento en los casos de NAC complicada, asi como
de actuacion en situaciones especiales, completando los
documentos previamente publicados en esta misma revista
sobre diagnéstico® y tratamiento de los casos no complicados
y la prevencion de la NAC®.

Los criterios de hospitalizacion de un nifio con NAC pue-
den variar segin la practica asistencial de cada centro
hospitalario. Este consenso ofrece unas recomendacio-
nes consensuadas por los autores, apoyadas por guias
internacionales'®"", que pueden consultarse en la tabla 1.

Si bien el tratamiento antibiético de eleccion ofrece
menos dudas, deberia individualizarse en pacientes en cier-
tas situaciones. En casos complicados con derrame pleural,
el abordaje terapéutico 6ptimo, tanto desde el punto de
vista médico como técnico-quirlrgico, es mas controvertido,
por lo que sera motivo de analisis.

Tratamiento de soporte

El nifo hospitalizado por una NAC, ademas de la terapia
antibiodtica, precisa tratamiento de soporte, en parte ya
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Tabla 1
comunidad

Propuesta de criterios de ingreso en planta de hospitalizacion y en UCIP del nifio con neumonia adquirida en la

Criterios de ingreso en planta de hospitalizacion
Criterios clinicos
Aspecto séptico
Afectacion del estado general
Taquipnea moderada-grave

Tiraje-uso de musculatura respiratoria accesoria (cualquier grado), supraesternal, intercostal, subcostal; quejido

Apneas

SatO, por debajo del 92% de forma mantenida con aire ambiente

Deshidratacion y/o trastornos electroliticos relevantes
Decaimiento-somnolencia
Incapacidad para la alimentacion

Imposibilidad para la administracion de antibioterapia oral (vomitos, familia incapaz de colaborar en el

tratamiento. . .)

Falta de respuesta al tratamiento empirico oral, correctamente utilizado, tras 48 h del inicio

Criterios radiologicos

Afectacion multifocal en NAC de caracteristicas tipicas
Absceso pulmonar

Neumatoceles

Afectacion pleural significativa

Patron intersticial grave

Imagenes radioldgicas sospechosas de un microorganismo no habitual

Factores de riesgo a tener en cuenta
< 6-12 meses

Enfermedad de base, incluyendo:
malnutricion

inmunodeficiencia

fibrosis quistica

bronquiectasias

displasia broncopulmonar asociada a prematuridad
cardiopatia

nefropatia

diabetes

Ambiente higiénico-social deficiente. Supervision familiar inadecuada

Criterios de ingreso en cuidados intensivos pediatricos
Shock

Dificultad respiratoria grave o agotamiento respiratorio, a pesar de oxigeno suplementario

Apneas frecuentes

Hipoxemia (SatO; < 90%) a pesar de oxigenoterapia con FiO; > 0,5

Hipercapnia progresiva (pCO; ~ 65-70, capilar o venosa)
Afectacion radiologica rapidamente progresiva
Neumotorax

Alteraciones metabolicas graves

Afectacion del nivel de consciencia

FiO,: fraccion inspiratoria de oxigeno; pCO,: presion de didxido de carbono; SatO,: saturacion de oxigeno; UCIP: unidad de cuidados

intensivos pediatricos.

expuestos en el consenso previo’ y que se completa a con-
tinuacion.

Monitorizaciéon

Pulsioximetria, que podria ser continua. Se debe medir la
pCO; si existe gravedad, pues la hipercapnia es un signo de
fallo respiratorio inminente'?.

Soporte respiratorio

A) Oxigenoterapia: con canulas nasales, mascarilla o carpa,
si saturacion de oxigeno (Sat0O,) basal < 92%, alcanzandose
FiO, de hasta el 40% con las canulas o hasta el 50% con
mascarillas con efecto Venturi. Si esto es insuficiente, se
deben emplear canulas nasales de alto flujo, o mascarilla
con reservorio y oxigeno al 100%, valorandose el ingreso en
una unidad de cuidados intensivos en las horas siguientes
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Tabla2 Tratamiento antibiotico del nifo hospitalizado con neumonia adquirida en la comunidad de caracteristicas tipicas (con
etiologia neumococica sospechada o confirmada), segln la existencia de derrame pleural paraneumoénico

Tratamiento antibiotico recomendado

Sin derrame pleural
paraneumonico

Opciones igualmente validas:
- Ampicilina iv: 150-200 mg/kg/dia, cada 6 h (maximo 12 g/dia)

- Penicilina G sddica iv: 250.000-300.000 Ul/kg/dia, cada 4 h
(maximo 24 millones Ul/dia)

Con derrame pleural
paraneumonico

Opciones igualmente validas:
- Ampicilina iv: 250-300 mg/kg/dia, cada 6 h (maximo 12 g/dia)

- Penicilina G sddica iv: 300.000-400.000 Ul/kg/dia, cada 4 h
(maximo 24 millones Ul/dia)

(tabla 1), salvo en casos con limitacion del esfuerzo tera-
péutico.

B) Asistencia respiratoria: excepcionalmente, es nece-
saria la conexion a ventilacion mecanica del paciente con
NAC. Existe cada vez mas evidencia de los beneficios de la
ventilacion no invasiva'®.

Abordaje de liquidos y electrolitos

Se deben asegurar las necesidades basales por via oral, o
intravenosa si es necesario. En pacientes con cardiopatia
clinicamente significativa puede ser precisa la restriccion
hidrica (2/3) y emplear diuréticos.

Una tercera parte de los pacientes puede presentar hipo-
natremia (< 135 mEq/l)'*, que parece relacionarse mas con
las formas lobares de NAC y con una mayor gravedad'*'>. La
hiponatremia se atribuye habitualmente a una secrecién ina-
decuada de hormona antidiurética (SIADH) aunque, en nifos
hipovolémicos, esta puede ser adecuada. Igualmente, se ha
demostrado un aumento de péptido auricular natriurético en
nifos con NAC y SIADH. Para prevenir el desarrollo de hipo-
natremia en nifos hospitalizados con NAC, se recomienda la
administracion de liquidos isoténicos.

Fisioterapia respiratoria

Existe escasa informacion. Se recomienda una postura
semiincorporada para facilitar la expansion pulmonar'®.

Nutricién

La malnutricion empeora el pronéstico. Los pacientes con
mala tolerancia oral podrian precisar alimentacion mediante
sonda nasogastrica'®.

Corticoides

En adultos parecen acortar el tiempo de enfermedad'®.
En nifos, 2 pequefios ensayos clinicos, uno en pacientes
con NAC grave y otro en NAC por Mycoplasma, los corti-
coides han demostrado acortar la enfermedad'”'8, incluso
con megadosis en casos refractarios'’. Actualmente se estan
desarrollando ensayos clinicos analizando su utilidad en la
NAC y en el derrame pleural paraneumonico.

Tratamiento antibiotico

Tratamiento antibiético en nifios hospitalizados sin
enfermedad de base

Neumonia adquirida en la comunidad tipica de origen
neumocacico sospechado o confirmado

La causa mas frecuente en las formas tipicas continlia siendo
Streptococcus pneumoniae (S. pneumoniae), que actual-
mente presenta un perfil de sensibilidad excelente frente a
betalactamicos como penicilina, amoxicilina y ampicilina®.
Por ello, en ninos mayores de 3 meses con NAC de carac-
teristicas tipicas que precisen hospitalizacion (tabla 1),
con sospecha o confirmacion de la etiologia neumocdcica,
el antibidtico de elecciéon es ampicilina o penicilina G
sodica, por via intravenosa, a dosis altas, dada su excelente
tolerancia''. Las 2 opciones son igualmente validas, aunque
la ampicilina presenta la ventaja de precisar menos dosis
diarias, asi como un ligero menor coste. En la tabla 2 puede
consultarse la posologia de estos antibioticos.

Esta recomendacion se basa fundamentalmente en opi-
niones de expertos recogidas en guias clinicas. No existen
ensayos clinicos que comparen la eficacia de estos antibio-
ticos con otros de mas amplio espectro, aunque hay estudios
retrospectivos que demuestran resultados superponibles?'.

El paciente hospitalizado suele presentar buena evolu-
cion, pudiéndose pasar a amoxicilina oral tras 24-48 h de
permanecer afebril. Se recomienda una duracion total del
tratamiento de 7-10 dias.

Existe un empleo elevado e injustificado de cefalospori-
nas de tercera generacion en nifos ingresados con NAC. Asi,
en un estudio multicéntrico espanol, se observo que hasta
el 34% recibid esta antibioterapia empirica inicialmente??.

Neumonia adquirida en la comunidad tipica relacionada
con otros patégenos

En la tabla 3 se recogen diferentes situaciones en las que se
recomiendan otras pautas antibioticas.

En nifos no vacunados frente a Haemophilus influen-
zae (H. influenzae) tipo b y en ninos menores de 6 meses
se recomienda amoxicilina-clavulanico, salvo en menores
de 3 meses, donde la pauta recomendada es ampicilina-
cefotaxima.

En ciertas situaciones, sobre todo en casos graves, se
deben tener en cuenta otras bacterias, como S. aureus y
S. pyogenes, pudiendo precisar otras pautas de tratamiento
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Tabla3 Tratamiento antibidtico empirico en casos especiales de neumonia adquirida en la comunidad de caracteristicas tipicas,
con o sin derrame pleural paraneumonico (emplear el limite alto de las dosis en caso de derrame pleural)

Menores de 6 meses

Nifos no vacunados frente a
Haemophilus infuenzae tipo b

Sospecha de Streptococcus
pyogenes?®

Sospecha de Staphylococcus
aureus sensible a meticilina®

Absceso pulmonar y neumonia
necrosante®

Sospecha de neumonia
aspirativa

Alérgicos a betalactamicos

Tratamiento antibidtico recomendado

- Menores de 3 meses: ampicilina iv (200 mg/kg/dia, cada 6 h) + cefotaxima iv
(200 mg/kg/dia, cada 6 h)

- De 3 a 6 meses: amoxicilina-acido clavulanico iv (proporcion 10:1):

150 mg/kg/dia, cada 6 h

Opciones:

- Amoxicilina-acido clavulanico iv (proporcion 10:1): 150 mg/kg/dia, cada 6 h
(maximo 2 g cada 6 h)

- Cefuroxima iv: 150 mg/kg/dia, cada 6-8h

Penicilina G sodica iv (250.000 Ul/kg/dia, cada 4 h) + clindamicina iv

(30-40 mg/kg/dia, cada 6 h)

Opciones:

- Cloxacilina iv (150-200 mg/kg/dia, cada 6 h) + cefotaxima iv (200 mg/kg/dia,
cada 4-6h)

- Amoxicilina-acido clavulanico iv (proporcion 10:1): 150 mg/kg/dia, cada 6 h
(maximo 2 g cada 6 h)

- Cefuroxima iv: 150 mg/kg/dia, cada 6-8h

Cefotaxima iv (200 mg/kg/dia, cada 6 h) + clindamicina iv (30-40 mg/kg/dia,
cada 6-8h)

Amoxicilina-acido clavulanico (proporcion 10:1) iv: 150 mg/kg/dia, cada 6 h
(maximo 2 g cada 6 h)

Alergia, no anafilaxia: cefalosporinas, preferiblemente cefuroxima, oral o iv

Anafilaxia:

- NAC leve-moderada: levofloxacino o glucopéptidos?
- NAC grave: glucopéptidos + levofloxacino o macrolidos

a Situaciones que apoyan la posibilidad de S. pyogenes: varicela, antigeno neumocoécico en liquido pleural negativo; exantema escar-
latiniforme; frotis faringeo positivo pare esta bacteria; estado séptico, mal estado general.

b Situaciones que apoyan la posibilidad de S. aureus: neumonia necrosante y/o neumatoceles; datos microbioldgicos, como presentar
antigeno neumococico en liquido pleural negativo, cocos grampositivos sospechosos en liquido pleural, hemocultivo positivo a esta
bacteria; infeccion estafilocdcica o de piel o de partes blandas previa; nifios menores de 2-3 afos con mala evolucién con antibioterapia

adecuada; estado séptico, mal estado general.

¢ Etiologia: S. aureus (incluido SAMR), S. pneumoniae, otros (S. pyogenes, Nocardia en inmunodeprimidos, gramnegativos (Haemophilus,
E. coli, Klebsiella, Pseudomonas), anaerobios, hongos (Candida, Aspergillus en inmunodeprimidos).

d puede emplearse teicoplanina por via intramuscular o intravenosa.

antibiotico (tabla 3). Para las formas necrosantes, que
ocurren en el 0,8% de las NAC (6% de las NAC hospitalizadas),
relacionadas en nuestro medio con S. aureus (habitualmente
meticilin-sensibles, pero productoras de PVL), seguido de
S. pneumoniae’®, se recomienda tratamiento empirico con
cefotaxima y clindamicina, al menos durante 14-21 dias.

En nifios con NAC asociada a infeccién gripal'®, habitual-
mente producida por S. pneumoniae o, en menor medida,
S. aureus, S. pyogenes y H. influenzae>?*, se recomienda
el empleo empirico de amoxicilina-clavulanico en vez de
amoxicilina o ampicilina.

En una NAC con sospecha de origen bacteriano en un
nino con varicela, se recomiendan antibioticos que cubran
a S. pyogenesy S. aureus, como cefuroxima o, en casos mas
graves, la asociacion de penicilina G o cefotaxima junto a
clindamicina, fundamentalmente si existe neumonia necro-
sante y signos de shock toxico?.

Neumonia adquirida en la comunidad complicada con
derrame pleural paraneuménico

Se recomienda emplear los mismos antibioticos (ampicilina
o penicilina) que en las NAC sin derrame pleural (tabla 2),
salvo excepciones que se recogen en la tabla 3 """ aunque

a dosis mas elevadas para alcanzar concentraciones adecua-
das en el espacio pleural®.

Se recomienda pasar a via oral cuando el paciente lleve
48 h afebril y prolongar la duracion del tratamiento entre 2 y
4 semanas, dependiendo del agente causal, aunque en casos
muy torpidos o graves, podria ser necesario mantenerlo mas
dias.

Neumonia adquirida en la comunidad atipica

Estos casos, principalmente causados por infecciones vira-
les, sobre todo en menores de 4-5 anos, habitualmente no
precisan ingreso hospitalario ni antibioticos. En mayores
de 4-5 anos, donde la etiologia por Mycoplasma pneu-
moniae es mas frecuente, y en mucha menor medida
por Chlamydophila pneumoniae, se recomienda el empleo
de macrolidos por via oral, y si no es posible, por via
intravenosa'’.

Los mas empleados son claritromicina y azitromicina, a
las mismas dosis por via oral que por via intravenosa, siendo
azitromicina mejor tolerada'' (véase la tabla 4). Eritromi-
cina esta en desuso por sus efectos adversos, incluida la
flebotoxicidad con la administracion intravenosa, y su com-
plicada posologia (cada 6 h, 10-14 dias).
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Tabla 4 Neumonia adquirida en la comunidad de caracteristicas atipicas, con etiologia confirmada o con alta sospecha de
Mycoplasma o Chlamydophila. Macrolidos mas empleados (mismas dosis por via oral que por via intravenosa)

Nombre Posologia Duracion
Azitromicina 10 mg/kg cada 24 h (dosis maxima: 500 mg/dia)? 3 dias
Claritromicina 15mg/kg/dia, cada 12 h (dosis maxima: 1 g/dia) 7 dias

@ En EE. UU. se utiliza la misma dosis total, pero distribuida a lo largo de 5 dias (primer dia: 10 mg/kg, con un maximo de 500 mg; entre
los dias 2 y 5: 5mg/kg cada 24 h, maximo 250 mg/dia), porque es la posologia aprobada por la FDA, pero no tiene ninguna ventaja sobre
la pauta de 3 dias aprobada por la Agencia Europea del medicamento (EMA).

La gripe puede ser tratada con antivirales, no existiendo
cepas resistentes a oseltamivir en Espana. Existen dudas
razonables sobre su efectividad en pacientes hospitalizados
sin factores de riesgo?®, por lo que debe reservarse para
pacientes hipoxémicos o graves, sobre todo en aquellos con
enfermedad de base relevante.

Neumonia adquirida en la comunidad grave que precisa
ingreso en Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos

El espectro etiologico es mas amplio: S. pneumoniae, S.
aureus, S. pyogenes, entre otros. Este consenso reco-
mienda cefotaxima, a la que podria asociarse un antibiotico
con actividad antiestafilocdcica como cloxacilina u otros
(tabla 5). Debido a la asociacion de S. aureus, incluyendo
SAMR, y gripe, el empleo de clindamicina (o vancomi-
cina, dependiendo de los datos locales de sensibilidad)
junto a una cefalosporina (cefuroxima o cefotaxima) seria
apropiada.

En adultos, la asociacion de un macrélido mejora la
supervivencia?’, pero no hay datos similares en nifios. En
un estudio en nifos mayores de 5 afnos, hospitalizados
por NAC de gravedad variable, se objetivd menor estancia
hospitalaria®.

Tratamiento antibiético en pacientes con
enfermedades de base

Aunque las neumonias que habitualmente presenten
estos pacientes son de origen comunitario, estas pue-
den presentar caracteristicas especiales: gran variedad
de microorganismos potencialmente implicados, coinfec-
ciones frecuentes, amplia diversidad de hallazgos clinicos
y gravedad potencial incrementada. Esta situacion con-
diciona mas pruebas diagnésticas y tratamientos mas
agresivos.

Los posibles agentes etioldgicos dependen de la enfer-
medad de base (tabla 6) y de las caracteristicas de los
hallazgos radiograficos. En general, hay que pensar en pato-
genos habituales, como virus respiratorios y S. pneumoniae,
pero también en H. influenzae no tipificable'?.

En pacientes no gravemente inmunodeprimidos, la mayo-
ria del panel considera adecuado iniciar empiricamente
amoxicilina-clavulanico, cefuroxima o cefotaxima, con la
posibilidad de afadir un inhibidor de la neuraminidasa
(oseltamivir), si se detecta virus de la gripe. En pacien-
tes con mayor grado de inmunodepresion, se deberia
valorar afnadir un macrélido si existen infiltrados pul-
monares difusos, e incluso cotrimoxazol, si se sospecha
Pneumocystis.

Fracaso terapéutico

Se acepta como tal el desarrollo de insuficiencia respirato-
ria o la persistencia de taquipnea a las 72 h del inicio del
cuadro, asi como la persistencia de fiebre o afectacion del
estado general, 48-72 h tras el ingreso'’. Sin embargo, en
este Ultimo caso, si el paciente mejora y descienden los
reactantes de fase aguda, fundamentalmente la proteina
C reactiva, probablemente no se trata de un fracaso del
tratamiento antibidtico.

Cuando se considere que si existe un fracaso terapéutico,
a las 48-72 h de su inicio, es necesario realizar una evalua-
cion clinica, radioldgica y analitica, y revisar las causas mas
frecuentes (tabla 7)'%%.

Drenaje pleural

Alrededor del 20-40% de nifos hospitalizados con NAC pre-
sentaran derrame pleural y hasta un 0,6% progresara hacia
empiema’’.

Aproximadamente, la mitad de casos con derrame pleural
paraneumonico se resuelven con tratamiento antibiotico sin
precisar medidas invasivas®’. La situacién clinica (sobre todo
la dificultad respiratoria) y el tamafo del derrame son deter-
minantes en la toma de decisiones. En la figura 1, se expone
el algoritmo de actuacion recomendado ante el derrame
pleural paraneuménico.

Siempre que exista un derrame pleural moderado-
grande, o dudas de la existencia o tamano de un derrame
pequeno en la radiografia, se debe realizar una ecografia
toracica. Se deben especificar la cuantia y las caracteris-
ticas ecograficas del derrame, asi como el punto o puntos
optimos para posible puncion, buscando el area de mayor
espesor con mejor accesibilidad técnica, que suele estar
entre el 5.° y el 7.° espacios intercostal a nivel de linea axilar
media-posterior. No se debe realizar puncion si el derrame
es subpulmonar. La puncion de derrames menores de 10 mm
no se realiza de forma rutinaria’".

La toracocentesis se realizara en una sala equipada ade-
cuadamente (anestesia, UCIP o quiréfano), aunque puede
haber otras areas igualmente equipadas en Urgencias o plan-
tas de hospitalizacion. Se recomienda que la colocacion de
un tubo de drenaje pleural se realice en una unidad de cui-
dados intensivos o en quiréfano.

Se debe colocar un tubo pleural si el derrame presenta
una o mas caracteristicas de empiema pleural o si ocasiona
dificultad respiratoria moderada-grave. Un derrame compli-
cado, con septos, precisa no solo drenaje pleural con un
tubo, sino también administracion de fibrinoliticos v, si la
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Tabla5 Tratamiento antibiotico recomendado en el nifio con neumonia adquirida en la comunidad/derrame pleural grave que

precisa ingreso en la UCIP

NAC tipica

I,

uno de los siguientes®

- Cefotaxima (200-300 mg/kg/dia, cada 6 h)

- Cloxacilina iv (150-200 mg/kg/dia, cada 6 h)

(o]

- Clindamicina iv (30-40 mg/kg/dia, cada 6-8 h)°,

(0]

- Vancomicina iv (60 mg/kg/dia, cada 6 h)°

+/-

Macrolido iv (eritromicina 40 mg/kg/dia cada 6 h, o claritromicina 15 mg/kg/dia, cada 12 h;
o0 azitromicina 10 mg/kg/dia, cada 24 h)

NAC intersticial
+/-

- Cefotaxima (200 mg/kg/dia) + macrdlido iv (eritromicina, claritromicina o azitromicina)

- Cotrimoxazol iv (20 mg de trimetoprima/kg/dia, cada 6 h)d

h: horas; iv: via intravenosa; SAMR: Staphylococcus aureus resistente a meticilina; UCIP: Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos.
a Este grupo no ha llegado a un consenso unanime con respecto a la recomendacion de afadir un antiestafilococico de forma habitual
en estos casos. Linezolid, actualmente no aprobado en nifos, se sitia en un Gltimo escalon.

b Si necrosante o shock toxico.

¢ Si > 10% de SAMR en la comunidad, infeccion de piel y partes blandas u osteoarticular.
d En caso de NAC intersticial grave con sospecha de inmunodepresion.

evolucion no es favorable, la realizacion de una videotora-
coscopia (VATS, de sus siglas en inglés).

Se emplean catéteres de tamafo variable. La Asocia-
cion Americana de Cirujanos Pediatricos recomienda utilizar
catéteres de 12 F3'. En un reciente estudio multicéntrico
espafiol se utilizaron drenajes de 12-14 F*2| aunque, en otros
estudios, se usan de 8-10 F*3. Catéteres mas finos (8-14
F) son tan efectivos como los de mayor tamano, producen
menos dolor y reducen los dias de hospitalizacion®*. No se
recomienda usar trocares, sino los actuales tubos blandos,
de pequeiio tamano, mediante técnica de Seldinger. Esta
indicado un control radiografico para comprobar la posi-
cion del tubo y descartar neumotédrax. El tubo se conecta
a un sistema de vaciado con flujo unidireccional, que debe
mantenerse siempre por debajo de la altura del torax del
paciente. La indicacion de colocar aspiracion no esta clara,
pero parece que mejora la extraccion de liquido. Si se rea-
liza, tiene que hacerse con un sello de agua, a una presion
de 5-10cm de agua.

Se aconseja cerrar el drenaje durante una hora cuando
alcanza una cantidad de 10ml/kg. En nifos mayores o ado-
lescentes, se recomienda no drenar mas de 1,5 | de una vez,
o hacerlo lentamente a unos 500 ml/h.

Se suele retirar el tubo de drenaje cuando el débito de
liquido es minimo (< 40-60ml/24 h)*>*3, Algunos autores
preconizan mantener el tubo hasta que el débito de liquido
seroso sea menor de 1 ml/kg/dia durante las 12 h previas.
Puede ayudar a tomar esta decision la ausencia de una can-
tidad significativa de liquido en la ecografia''. Para retirar
el drenaje no es necesario pinzar el tubo previamente.

Fibrinoliticos

Se propone emplear fibrinoliticos como primera opcion en
el derrame pleural con septos, ya sean flotantes o for-
mando loculaciones o tabiques (fig. 1)*"32. Su empleo ha

demostrado ser coste-efectivo respecto a la colocacion de
tubos de drenaje sin fibrinoliticos*. En ausencia de sep-
tos en la ecografia, pero con escasa salida de liquido para
lo esperado, sobre todo cuando este es espeso, y una vez
descartadas otras causas, puede barajarse la posibilidad de
hacer una prueba terapéutica con fibrinoliticos.

En cuanto al tipo de fibrinolitico, este consenso reco-
mienda uroquinasa, con mas experiencia en nifos.

En los ensayos clinicos que comparan la uroquinasa
intrapleural con la VATS en nifios®>*3, no se observaron dife-
rencias entre ambas medidas. En un reciente ensayo clinico
multicéntrico realizado en Espaiia, se comparo la utilidad de
la uroquinasa con la VATS en 103 ninos con derrame pleural
tabicado®. Los resultados mostraron que la administracion
de uroquinasa es tan efectiva como la VATS en el tratamiento
del empiema pleural tabicado, no habiendo diferencias, tras
su instauracion, en la duracion de la estancia hospitalaria®?.

Estos resultados apoyan la recomendacion actual de la
Asociacion Americana de Cirugia Pediatrica de utilizar la
fibrindlisis como tratamiento inicial en estos pacientes dado
su menor coste y mayor simplicidad, al no requerir una inter-
vencién quirrgica®'-33:3¢,

Las dosis de uroquinasa empleadas por diferentes autores
oscila entre 10.000 y 100.000 UI*’. La posologia recomen-
dada por este consenso es la siguiente®?:

- Nifos <1 afo: 10.000 unidades en 10 ml de solucion salina
al 0,9%.

- Nifos > 1 ano: 40.000 unidades en 40 ml de solucion salina
al 0,9%.

Se administra a través del tubo intrapleural (mantenién-
dolo pinzado posteriormente durante 4 h), 2 veces al dia,
durante 3 dias*>33. Se pueden utilizar dosis adicionales si,
tras esas 6 administraciones, la respuesta es incompleta®’.
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Tabla 6 Microorganismos mas cominmente asociados a neumonia en nifios con algunas enfermedades de base graves®

Enfermedad de base

Principales agentes etiologicos

Tratamientos mas empleados

Inmunodeficiencia
humoral

Inmunodeficiencia
combinada®

Alteraciones fagocita-
rias/neutropenia

S. pneumoniae, H. influenzae

Menos frecuentes: Salmonella, Pseudomonas, S.
aureus

Enterovirus

- Bacterias encapsuladas, Listeria, P. aeruginosa,
Stenotrophomonas, Burkholderia cepacia,
Legionella, Nocardia

- VVZ, rubeola, VHS, CMV, adenovirus, VRS,
influenza, parainfluenza, MTPh

- MAC, M. fortutitum, BCG, otras micobacterias
oportunistas. Reactivacion de M. tuberculosis

- Pneumocystis jirovecii, Aspergillus, C. albicans,
Cryptococcus

S. aureus, P. aeruginosa, Stenotrophomonas, B.
cepacia

S. marcescens, enterobacterias como Salmonella,
E. coli°. Nocardia. BCG, micobacterias no
tuberculosas?

Aspergillus, Candida.

Amoxicilina-clavulanico, cefotaxima

Cefotaxima, cefepima, cotrimoxazol,
aciclovir, antifuingicos (fluconazol,
voriconazol, anfotericina B liposomal)

Amoxicilina-clavulanico, cefotaxima.
Cloxacilina, clindamicina, vancomicina.
Cotrimoxazol. Piperacilina-tazobactam,
cefepima o meropenem. Antifingicos
(voriconazol, anfotericina B liposomal)

Infeccion VIH S. pneumoniae, H. influenzae, S. aureus. Amoxicilina-acido clavulanico, cefotaxima.
Micobacterias. Pneumocystis. CMV, VHS Cotrimoxazol. Aciclovir.

TPH Multiples. Depende del momento del trasplante, Igual que inmunodeficiencia combinada
existencia de EICH, tratamiento IS y profilaxis
antimicrobiana. Siempre bacterias encapsuladas

TOS Multiples. Depende del momento del trasplante, Igual que inmunodeficiencia combinada

tratamiento IS y profilaxis antimicrobiana.
Siempre bacterias encapsuladas

S. pneumoniae, H. influenzae

S. pneumoniae, H. influenzae, Salmonella, y otros
encapsulados

S. pneumoniae, H. influenzae, enterobacterias.
Virus respiratorios

S. pneumoniae, H. influenzae y otras bacterias
encapsuladas

P. aeruginosa, S. aureus, Burkholderia,
Stenotrophomonas. H. influenzae. Aspergillus
(aspergilosis broncopulmonar alérgica)

Cefotaxima
Cefotaxima

Complemento
Drepanocitosis/asplenia

Amoxicilina-clavulanico, cefuroxima o
cefotaxima

Amoxicilina-clavulanico, cefuroxima o
cefotaxima. Levofloxacino
Amoxicilina-acido clavulanico®

Ceftazidima, piperacilina-tazobactam,
meropenem, mas un aminoglucosido, o bien
ciprofloxacino. Cloxacilina
Amoxicilina-clavulanico, cefuroxima o
cefotaxima

Sindrome nefrotico®

Enfermedad reumatica o
antiinflamatoria®
Fibrosis quistica’

Cardiopatia Patogenos comunes. Virus respiratorios

BCG: bacilo Calmette-Guérin; CMV: citomegalovirus; IS: inmunosupresor; MAC: Mycobacterium avium-complex; MTPh: metapneumovirus
humano; TBC: tuberculosis; TOS: trasplante de o6rgano sélido; TPH: trasplante de progenitores hematopoyéticos; VHS: virus herpes
simple; VIH: virus de la inmunodeficiencia humana; VRS: virus respiratorio sincitial; VVZ: virus varicela zoster.

@ Se debe pensar siempre en microorganismos que producen NAC en nifios sanos, especialmente virus respiratorios y S. pneumoniae, vy,
en menor medida, H. influenzae. El grado de inmunodepresion, los antecedentes inmediatos (hospitalizacion reciente, quimioprofilaxis,
vacunas previas) y la situacion clinica del paciente, de forma conjunta, deben guiar al clinico en cuanto a la agresividad del abordaje
del paciente (necesidad de ingreso, pruebas diagnosticas y microbioldgicas invasivas, asociacion de antibioticos, empleo de antivirales
y antiflingicos).

b Una depresion de la inmunidad celular podria dar lugar a una hiperinfestacion por Strongyloides stercoralis (descartar ante eosinofilia
grave; importante saber el pais de origen del paciente).

¢ Importante las infecciones endémicas del pais de origen; se ha visto que en adultos con neoplasias hematologicas la incidencia de
TBC es muy elevada en personas inmigrantes.

d Especialmente importante en la deficiencia de receptor de IF-y e IL-12, donde Salmonellay Listeria también podrian estar implicadas.

€ Dependera, en gran medida, del tratamiento inmunosupresor al que estén sometidos, pudiendo presentar infecciones por patégenos
oportunistas. Por ejemplo, la administracion de anti-TNF y corticoides a dosis inmunosupresoras se ha asociado a reactivacion de
tuberculosis y a infecciones por Cryptococcus, Aspergillus, Listeria, Pneumocystis, VHS, VVZ y CMV, entre otros.

f Es importante conocer la historia de colonizacién respiratoria previa. Se recomienda asociacion de 2 antibi6ticos, a dosis mas altas
de las habituales. Si colonizado por S. aureus, siempre cubrir este patdgeno. Siempre extraer esputo previo.

¢ Paciente no grave, sin colonizacion previa por Pseudomonas o S. aureus.
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Tabla 7 Causas mas frecuentes de fracaso terapéutico en la neumonia adquirida en la comunidad

1. Derrame pleural, neumonia necrosante o absceso pulmonar

2. Microorganismo no susceptible, fundamentalmente viral. Puede valorarse iniciar un macrolido si existe

sospecha de Mycoplasma. En otras ocasiones, es la primera manifestacion de tuberculosis

3. Incumplimiento terapéutico o dosis insuficiente

4. Problema de base conocido del paciente, como inmunodepresion, desnutricion, asma, fibrosis quistica
5. Diagnostico alternativo, como aspiracion de cuerpo extrafio, malformacion pulmonar o hernia diafragmatica

La administracion de fibrinoliticos a través del tubo intra-
toracico puede causar molestias, por lo que deben aplicarse
junto a una analgesia adecuada. Igualmente, podria provo-
car un ligero sangrado y, en raras ocasiones, reacciones de
hipersensibilidad inmediata.

Derrame pleural paraneuménico
significativo.2

La terapia fibrinolitica debe suspenderse si no es efec-
tiva, lo que puede ocurrir en derrames muy organizados, y
no debe plantearse en pacientes con fistula broncopleural
o cuando se aprecie burbujeo en los tubos de drenaje
pleural, lo que sugeriria una fuga de aire. En este caso, el

L

J Ecografia transtoracica

No

¢éDificultad respiratoria?

Toracocentesis
diagnostica

Drenaje pleural 4
+
Antibioterapia

Tratamiento
conservador:
Antibioterapia

¢Empeoramiento en
siguientes 24-48h?

Figura 1

&Complicado?
(Septos)

v
l Drenaje pleural

+ fibrinoliticos
+ antibioterapia

&Mala evolucion
en 48-72 h?

¢Persistencia
de derrame y
septos?

No

A

No €

Continuar
tratamiento

Videotoracoscopia

Algoritmo de actuacion ante un derrame pleural paraneumonico significativo. a) El derrame pleural no significativo (pin-

zamiento, volumen minimo) se abordara como neumonia no complicada. b) En casos seleccionados, se podria realizar toracocentesis
diagnostica con un volumen menor. c) Estos hallazgos, de disponibilidad rapida, son indicacion de drenaje pleural inmediato, en el
mismo acto asistencial. Otros hallazgos en el liquido pleural, cuyos resultados se pueden demorar en el tiempo, como: visualizacion
de bacterias con la tincion de Gram, cultivo positivo, LDH > 1.000 Ul/ml, glucosa < 40-60mg/dl, podrian servir para la indicacion
de drenaje pleural a posteriori. Estos datos bioquimicos, junto al recuento leucocitario, estan en desuso para la toma de decisio-
nes. En liquido pleural, la positividad de la PCR a alguna bacteria o el antigeno neumocoécico (BinaxNow) positivo no se tomaran
como criterios aislados para la decision de colocar un tubo pleural. d) En ausencia de empiema, en determinadas circunstancias
y pacientes, y si no hay disponibilidad a corto plazo de personal con formacion en la colocacion y mantenimiento de un drenaje
pleural, se podria considerar la toracocentesis evacuadora. e) Considerar otras causas de mala evolucion: neumonia necrosante,

absceso pulmonar.
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pinzamiento del tubo podria provocar un neumotorax a ten-
sion. Los tubos de drenaje se deberian abrir de inmediato si
el nifo presenta signos de deterioro clinico, como aumento
de la dificultad para respirar o dolor toracico.

Videotoracoscopia

La VATS permite determinar el estadio del derrame, romper
los tabiques, drenar el material fibrinopurulento, reducir la
carga bacteriana en los estadios iniciales y colocar el tubo
de drenaje en la posicion correcta. Ademas, permite visua-
lizar el aspecto del pulmoén subyacente, su capacidad de
expansion y la localizacion de fistulas broncopleurales.

Actualmente, existen 2 indicaciones aceptadas para la
VATS:

- Persistencia de derrame moderado-masivo con compro-
miso respiratorio a pesar del tratamiento con drenaje y
fibrinoliticos durante 2-3 dias'’, lo que suele ocurrir en el
15% de casos®*3¢.

- Complicaciones como fistulas broncopleurales®:.

También puede ser una opcion alternativa como trata-
miento inicial del derrame significativo muy fibrinopurulento
y organizado, en el que se desarrolla una capa gruesa o
fibrosa, o en caso de no tener disponibilidad para la realiza-
cion de fibrinolisis®'»*8. Su priorizacion debe individualizarse,
teniendo en cuenta la duracion y las caracteristicas del
derrame, asi como la disponibilidad y la experiencia quirdr-
gica del centro en la realizaciéon de VATS. En nifos no suele
ser necesaria la decorticacion.

La eficacia de la VATS en el tratamiento del empiema es
bastante alta. En relacion con el drenaje simple sin fibrino-
liticos, la VATS disminuye considerablemente la duracion de
los sintomas (la fiebre suele resolverse en 24-72 h), la estan-
cia hospitalaria, que se reduce a 6-7 dias, y el coste®*'*°, En
cambio, su eficacia parece similar a la del tratamiento con
drenaje y fibrinoliticos’?333¢4°, El coste de la VATS se estima
superior al de la fibrindlisis**3%3¢, aunque algunos autores
opinan que la VATS realizada precozmente podria ser mas
eficaz y ahorrar costes®.

La tasa de complicaciones es baja (6-7%), incluyendo
la fuga aérea o el neumotorax persistente, neumatocele o
sangrado®.
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