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Resumen
Introducción  y  objetivos:  El  asma  es  una  de  las  enfermedades  crónicas  con  tratamiento  eficaz
más prevalentes  en  pediatría.  El  objetivo  de este  trabajo  es  describir  la  prescripción  pediá-
trica de  antiasmáticos  en  Castilla  y  León,  analizando  su  variabilidad  geográfica  y su  evolución
temporal.
Material  y  métodos: Se  estudiaron  las  prescripciones  dispensadas  en  farmacias  del  subgrupo
terapéutico  R03  (medicamentos  antiasmáticos)  y  de los  principios  activos  mepiramina  y  keto-
tifeno, realizadas  a  menores  de  14  años  en  atención  primaria  en  el Sistema  Nacional  de  Salud
entre 2005  y  2010.  Los  datos  se  presentan  en  dosis  diarias  prescritas  por  1.000  habitantes/día
(PDHD) para  cada  principio  activo,  calculándose  tasas  crudas  y  ajustadas  por  edad  para  las
variables área  sanitaria,  tipo de  zona  de salud  y  año  del  estudio.
Resultados:  Se  realizaron  462.354  prescripciones  de antiasmáticos  a  una  población  expuesta
de 1.580.229  personas-año.  Hubo  amplia  variabilidad  entre  las  áreas  en  el  tipo  e intensidad
de los  antiasmáticos  utilizados,  en  parte  explicada  por  diferencias  en  su  prevalencia  de  asma.
Montelukast predominó  como  fármaco  controlador  en  la  mayoría  de  ellas  (3,1-7,7  PDHD),  siendo
su intensidad  de  consumo  similar  en  los  3  tipos  de zonas  de salud  (4,7-4,8  PDHD).  La  variabilidad
anual fue  escasa.
Conclusiones:  El estudio  describe  el  patrón  pediátrico  de  prescripción  de  antiasmáticos  en  Cas-
tilla y  León  entre  2005  y  2010.  Muestra  gran  variabilidad  geográfica,  así  como  inadecuaciones
respecto a  las  recomendaciones  actuales  de tratamiento  del  asma.
© 2014  Asociación  Española  de Pediatría.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Todos  los dere-
chos reservados.
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Paediatric  prescribing  of  anti-asthmatics  in primary  care in Castilla-León.
Geographical  variability

Abstract
Introduction  and objectives:  Asthma  is one  of  the  most  prevalent  chronic  diseases  with  effec-
tive treatment  in  paediatrics.  The  aim  of  this  study  is to  describe  the  paediatric  prescribing  of
anti-asthmatics  in Castilla-León,  analyzing  its  geographic  variability  and  temporal  evolution.
Material and  methods:  An  analysis  was  made  of prescriptions  dispensed  in pharmacies  of  R03
therapeutic  subgroup  (anti-asthmatic  agents),  and  the  active  ingredients  mepyramine  and  keto-
tifen, prescribed  in  children  less  than  14  years  of  age in the Castilla-León  health  service  from
2005 to  2010  in Primary  Care.  Data  is presented  in prescribed  daily  doses  per  thousand  inhabi-
tants  per  day  (PDHD)  for  each  active  ingredient  being  calculated  raw  rates  and  age-adjusted  to
the variables  health  area,  type  of  health  zone  and  year  of  study.
Results: A total  of  462,354  prescriptions  of  anti-asthmatic  agents  were  dispensed  to  a  popu-
lation of  1,580,229  persons/year.  There  was  wide  variation  between  areas  in  the  type  and
intensity  of  anti-asthmatic  agents  used,  partly  explained  by  differences  in  the  prevalence  of
asthma. Montelukast  predominated  as  controller  drug  in most  of  them  (PDHD  3.1  to  7.7),  being
similar the  consumption  intensity  in  the  three  types  of  health  zones  (PDHD  4.7  to  4.8).  The
annual  variability  was  low.
Conclusions:  The  study  describes  the  paediatric  prescribing  pattern  of  anti-asthmatic  agents  in
Castilla-León between  2005-2010.  It shows  wide  geographical  variation,  as well  as  inadequacies
regarding  current  recommendations  of  asthma  treatment.
©  2014  Asociación  Española  de  Pediatría.  Published  by Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights  reser-
ved.

Introducción

Los  antiasmáticos  son  uno de  los  grupos  de  medicamen-
tos  más  prescritos  y consumidos  en población  general  en
España1,2 y a  nivel  mundial3.  En  pediatría  son muy utili-
zados  no  solo  para  el  tratamiento  del  asma,  sino  también
para  tratar  entidades  como  bronquiolitis  y sibilancias  respi-
ratorias  recidivantes  de  los  niños  pequeños4-7.  Todas  estas
enfermedades  son muy  frecuentes  en  la  edad  pediátrica.
Así  el  asma  es la  patología  crónica con  tratamiento  eficaz
más  prevalente  en  la  infancia,  estimándose  que  en  España
un  10%  de  los niños  y  adolescentes  la  presentan8. Además,
un  10-13%  de  lactantes  sufren  anualmente  bronquiolitis  y
entre  un  30-45%  de  niños presentan  sibilancias  en  los  pri-
meros  años  de  la  vida6,9,10.  El tratamiento  farmacológico
del  asma11-14 se  fundamenta  en  el  uso  de  �2-adrenérgicos
inhalados  de  acción  corta  durante  las  crisis  y  de corticoi-
des  inhalados  monofármaco  (CI)  como  principal  medicación
de  mantenimiento.  Sin  embargo,  la  utilización  de antias-
máticos  en niños  con  bronquiolitis  y sibilancias  recidivantes
es  controvertida,  pues  constituyen  un grupo  heterogéneo  de
pacientes  cuya  respuesta  al  tratamiento  no  es uniforme15---17.

Por  otro  lado,  la variabilidad  en  la  práctica  médica  es  muy
frecuente18,  afectando  también  a  la  prescripción  de  fárma-
cos.  En  Castilla  y  León  esta  variabilidad  ha sido  documentada
en  pediatría  de  atención  primaria  con  los  antibióticos  de
uso  sistémico19 y los  anticatarrales20.  Igualmente,  se ha
publicado  variabilidad  geográfica  en el  tratamiento  de la
bronquiolitis  aguda  en atención  primaria  en  España7.

En  el  caso  del  asma  infantil,  la  prescripción  extrahos-
pitalaria  de  antiasmáticos  asimismo  es variable  a  nivel

mundial21.  En  España  algunos  estudios  exponen  su  utiliza-
ción  a  nivel  local22---25 pero  son escasos  los  que  describen  su
uso  a  nivel  de comunidad  autónoma26---28.  En  ellos  se refleja
también  una  amplia  variabilidad  geográfica.

Este  estudio  intenta  aportar  más  información  sobre  la
actual  prescripción  de antiasmáticos  a niños  en España.  Su
objetivo  es describir  el  consumo  de  antiasmáticos  prescri-
tos  a menores  de 14  años  en atención  primaria  en  el  sistema
sanitario  público  de Castilla  y León,  analizando  su  variabili-
dad  geográfica  y temporal  durante  el período  2005-2010.

Población  y métodos

Se  trata  de un estudio  observacional,  descriptivo  y  retros-
pectivo  realizado  en  la comunidad  autónoma  de  Castilla
y  León,  que  tiene  una  población  de  2.550.000  habitantes
(el  12%  menores  de  14  años).  Su  prevalencia  de asma  en
población  pediátrica  en 2010  fue  del  7,4% según  datos  de
diagnósticos  médicos  de historias  clínicas  informatizadas  de
atención  primaria.

La  población  expuesta  fueron  los  menores  de 14  años  con
tarjeta  sanitaria  individual  en  Castilla-León  entre  los años
2005  y 2010.  Los datos  de población  fueron  facilitados  por
la  Dirección  Técnica  de  Atención  Primaria  de  la  Gerencia
Regional  de  Salud  de Castilla  y León  (Sacyl),  que  da  cober-
tura  al  96%  de  la población.

Los  datos  de prescripciones  proceden  del Sistema  de
Información  de Farmacia  de Sacyl  (Concylia).  Son  datos  de
recetas  oficiales  informatizadas,  realizadas  en  atención  pri-
maria  del 1  de enero  del  2005  al  31  de diciembre  del  2010,
y  dispensadas  en oficinas  de farmacia.  No se incluyen  las  de
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atención  especializada  al  no  estar informatizadas,  ni recetas
del ámbito  privado.  Corresponden  al subgrupo  terapéutico
R03  (medicamentos  para  las  enfermedades  obstructivas  de
las  vías  respiratorias)  y  a los  principios  activos  mepira-
mina  (R06AC01)  y  ketotifeno  (R06AX17)  de  la clasificación
Anatomical  Therapeutic  Chemical  Classification  (ATC)  de la
Organización  Mundial  de  la Salud.  Los  motivos  de  inclusión
de  mepiramina  y ketotifeno  son las  indicaciones  de  sus  fichas
técnicas.  Mepiramina  tiene  acción  broncodilatadora  por su
componente  xantínico  (acefilinato),  indicándose  como  bron-
codilatador  en  bronquitis  agudas  y crónicas.  Ketotifeno  tiene
indicación  en  la  profilaxis  del asma  bronquial.  En  las  pres-
cripciones  se  analizaron  el principio  activo,  el  año de la
prescripción,  el  área sanitaria  en  que  se produjo  (Castilla
y  León  se  divide  en 11  áreas)  y  el  ámbito  en  el  que  se ori-
ginó:  zona  urbana,  semiurbana  o  rural.  Esta  última  es una
clasificación  oficial  basada  esencialmente  en  criterios  de
población  en  cada  localidad.  Zonas  de  salud  urbanas  son  las
que  contienen  un núcleo  de  población  >  20.000  habitantes
y semiurbanas  las  que  tienen  algún  núcleo  > 7.000 habitan-
tes,  sin  llegar  a 20.000.  En  las  zonas  urbanas  y semiurbanas
la  población  infantil  tiene  como  médico  de  referencia  en
atención  primaria  a un especialista  en pediatría;  en las  zonas
rurales,  generalmente,  a un médico  de  familia.  Los  datos  de
identificación  del  paciente,  del médico  prescriptor  y de la
marca  comercial  empleada  no  fueron  recogidos,  para  pre-
servar  el  anonimato.

La unidad  principal  de  análisis  fue  la  dosis  diaria  pres-
crita  (PDD),  que  es  la  dosis  media  diaria  prescrita  de un
fármaco  determinado,  en  su indicación  principal.  Las  PDD  se
han  calculado  teniendo  en  cuenta  las  dosis  por edad  o  peso
que  recomiendan  las  fichas técnicas  de  los  medicamentos
estudiados  y  las  principales  guías  de  asma  en la  infancia.
Se  estimaron  PDD  para  26  principios  activos  con 59  presen-
taciones  farmacéuticas  diferentes.  Para algunos  fármacos
se  calculó  la  PDD por kilogramo  de  peso  y  día,  utilizando
tablas  representativas  del  peso  de  la población  infantil
actual  española29.  En otros  medicamentos,  la  PDD  se  estimó
por  tramos  de  edad.  En  otra  publicación  se  describe  deta-
lladamente  la metodología30.  Para  medir  la  intensidad  de
consumo  se  utilizó  la dosis  diaria  prescrita  por  1.000  habitan-
tes/día  (PDHD),  que  representa  el  promedio  de  dosis  diarias
prescritas  cada día a 1.000  personas  expuestas.  Se  calcula-
ron  las  PDHD  de  cada  principio  activo  crudas  y  ajustadas  por
edad  y  se  analizaron  en  función  de  las  variables:  año  de la
prescripción  (2005-2010),  área  sanitaria  donde  se produjo  la
prescripción  y  ámbito  de  la prescripción  urbano,  semiurbano
o  rural  (método  indirecto  para  medir  la diferente  prescrip-
ción  realizada  por pediatras  y médicos  de  familia,  ya  que  en
el  diseño del  estudio  no  se  dispuso  del  denominador  pobla-
cional  para  calcular  tasas de  prescripción  específicas  para
cada  tipo  de  profesional).  Las  PDHD  se analizaron  mediante
la  razón  de  tasas  crudas  (RR)  y ajustadas  por edad  (RRaj).
Para  ello,  las  PDHD  ajustadas  por  edad  (PDHDaj)  de las  dis-
tintas  áreas  sanitarias  se compararon  con la  PDHD promedio
de  Castilla  y  León  (variabilidad  geográfica).  Las  PDHDaj  de
las  zonas  de salud  semiurbanas  y rurales  con las  de  las  zonas
de  salud  urbanas  (variabilidad  por  ámbito)  y  las  PDHDaj  de
cada  año  del  2006  al  2010  con  la  del  2005  (variabilidad  tem-
poral).  Para  realizar  los  mapas  de  información  territorial,
se  categorizaron  las  áreas  en terciles  teniendo  en  cuenta

su  prevalencia  asma  y  considerando  áreas  de prevalencia
alta  (>  8%:  Bierzo,  León, Burgos),  de prevalencia  intermedia
(6,5-8%:  Palencia,  Salamanca,  Zamora,  Soria) y  de baja  pre-
valencia  (< 6,5%:  Valladolid  Este  y Oeste,  Segovia,  Ávila).  Se
clasificó  la  prescripción  como  baja  cuando  era al  menos  un
20%  inferior  a  la  media  regional  (RRaj  ≤  0,8),  elevada  si  era
al  menos  un 20%  superior  a la  media  (RRaj  ≥  1,2)  e interme-
dia  con relación  a  la  media  (RRaj  >  0,8-<  1,2).  Se  utilizó  el
coeficiente  de correlación  de  Spearman  (coef)  para  valorar
la  asociación  entre  la prevalencia  de asma  y la intensidad
de  prescripción  de los  principales  antiasmáticos  en las  áreas,
considerando  significativos  los  superiores  a  0,7-0,8  (existen-
cia de correlación).  Para  el  análisis  se  empleó  SPSSv15  y
programación  de  hojas  Excel.

Resultados

Durante  los  6 años  del período  de estudio  se realizaron
462.354  prescripciones  de antiasmáticos  a una  población
expuesta  de  1.580.229  personas-año. El 82,3%  de  las  pres-
cripciones  fueron  indicadas  por  pediatras,  el  14,5%  por
médicos  de familia, el  2,5%  por  médicos  de  servicios  de
urgencias  y  un  0,7%  por  otros.  Los  pediatras  efectuaron  el
42,5%  de las  prescripciones  en las  zonas  rurales,  el  92%  en
las  semiurbanas  y  el  98,5%  en las  urbanas.

En  la  tabla  1 se muestra  el  total  de antiasmáticos  con-
sumidos.  Entre  los  broncodilatadores,  la vía inhalada  fue  la
más  utilizada  (5,9 PDHD)  y  el  salbutamol  inhalado  el  más
consumido  (4,4  PDHD).  En  la terapia  de  mantenimiento  el
principal  subgrupo  prescrito  fue  el  de los  antagonistas  de
leucotrienos  (montelukast:  5,2  PDHD),  seguido  de los  cor-
ticoides  inhalados  monofármaco  (4,6 PDHD)  y de  los  �2

agonistas  de  acción  larga  asociados  a  corticoides  inhalados
(�2 en  asociación:  2,2  PDHD).

Hubo  gran  variabilidad  en  la  prescripción  de  antiasmáti-
cos  entre  las  áreas  sanitarias.  En  la  figura  1  se  aprecia  la
intensidad  de consumo  de los  principales  antiasmáticos  en
ellas.  En  cuanto  a los  broncodilatadores,  el  uso  de los  inha-
lados  predominó  en  las  áreas  de  Palencia,  Bierzo,  León y
Burgos,  y  fue  notable  la  utilización  de mepiramina  en León,
Zamora  y Ávila.  En  la  terapia  de mantenimiento,  montelu-
kast  fue  el principio  activo  más  utilizado  en  la  mayor  parte
de  las  áreas,  a  excepción  del Bierzo,  Palencia  y Burgos,
donde  predominaron  los  CI  sobre  el  resto  de los  subgrupos.
Se encontró  una  correlación  significativa  entre  la  prevalen-
cia  de  asma  y  la  prescripción  total  de broncodilatadores,
�2-adrenérgicos  de  acción corta,  CI y  �2 en  asociación  (coef
0,7-0,8).  No  existió  correlación  con  el  uso de  montelukast  y
mepiramina.

Las  figuras  2 y  3  muestran  mapas  con información  territo-
rial  sobre  utilización  de  los  antiasmáticos  de  consumo  más
frecuente  y  sobre  la  prevalencia  de asma  en  las  áreas.

La figura  4  informa  sobre  la  intensidad  de prescripción
de  los  principales  antiasmáticos  en  los  diferentes  ámbitos:
urbano,  semiurbano  y  rural.  Globalmente,  se  prescribieron
más  antiasmáticos  en los  medios  urbano  y semiurbano.  Mon-
telukast  tuvo  una  intensidad  de  consumo  similar  en  los  3
tipos  de ámbito.

La figura  5 muestra  la  evolución  anual  de la  prescripción
de  los  principales  antiasmáticos.  Las  variaciones  anuales
fueron  escasas.
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Tabla  1  Prescripción  total  de  antiasmáticos  por  subgrupos  en  número  y  porcentaje  de prescripciones  y  de PDHD,  Castilla  y
León 2005-2010

CODIGO  ATC  TIPO
ANTIASMATICO

PRESCRIPCIONES  NÚMERO  PRESCRIPCIONES  %  PDHD  %  PDHD

R03AC,R03BB,
R03CC

BRONCODILATADORES  189.088  40,90 7,52  36,36

R03AK �2  ASOCIADOS  A
CORTICOIDES
INHALADOS

25.213  5,45  2,21  10,04

R03BA CORTICOIDES
INHALADOS
MONOFÁRMACO

73.456  15,89 4,86  22,08

R03BC CROMONAS  334 0,07  0,01  0,06
R03DA XANTINAS  57  0,01  0,00  0,00
R03DC ANTILEUCOTRIENOS  106.728  23,08 5,18  23,55
TOTAL R03  394.876  85,40 19,79 90,90
R06AC01
R06AX17

MEPIRAMINA  +
KETOTIFENO

58.233  +
9.245

12,6  +
1,99

1,76  +
0,30

9,10

TOTAL R03+MEPIRAMINA+  KETOTIFENO  462.354  100  21,84  100

PDHD: dosis diarias prescritas por 1000 habitantes y día.

Discusión

Este  estudio  describe  el  patrón  de  la  prescripción  pediá-
trica  de  antiasmáticos  en  las  diferentes  áreas  y zonas  de
salud  de  Castilla  y  León,  y  su  evolución  temporal  desde
2005  hasta  2010.  Muestra  gran variabilidad  geográfica  en
la  prescripción  en  las  distintas  áreas,  tanto  en la  cantidad
como  en  el  tipo  de  antiasmáticos  utilizados.  Esto en parte
se  relaciona  con  su  prevalencia  de  asma,  pero  no  para  todos
los  principios  activos,  pues montelukast  y  mepiramina  no
se correlacionaron  con  ella,  probablemente  porque  se uti-
lizaron  para  tratar  bronquiolitis  y sibilancias  recidivantes.
Exhibe  también  variabilidad  en los  3 tipos  de  zonas  de  salud,
predominando  el  consumo  en  las  zonas  urbanas  y semiurba-
nas  mayoritariamente  atendidas  por  pediatras,  excepto  para
montelukast,  cuyo  uso fue  similar  en  las  3 zonas.  Encuentra
escasas  variaciones  anuales  en la  prescripción  de  antiasmá-
ticos  en  el  período  analizado.

La  variabilidad  geográfica  en  el  uso  de  antiasmáticos
en  pediatría  también  se ha comunicado  a  nivel  mundial.
Una  reciente  revisión sistemática  analizó  prescripciones  de
antiasmáticos  en  el  ámbito  extrahospitalario21, exponiendo
que  del  5  al  26%  de  niños  los  recibían  e  identificando  2
tipos  patrones:  los de  países  con altos  niveles  de  prescrip-
ción  (Italia,  Canadá,  EE.  UU.)  y los  de  países  con bajos
niveles  (Noruega,  Holanda).  Asimismo  observaron  que  la
prevalencia  de  prescripción  de  antiasmáticos  y  la de  asma
no  eran  coincidentes  en algunos  países.  También  descri-
bieron  variabilidad  de  prescripción  intrapaíses,  tanto  en
cantidad  (Italia:  5-32%  y Holanda:  3,5-8%)  como  en el  tipo  de
antiasmáticos  utilizados.  Los  autores  argumentan  que  esas
diferencias  podrían  deberse  a distintas  prevalencias  de asma
entre  países,  a  diferentes  políticas  nacionales  de regula-
ción  de  medicamentos,  a la heterogeneidad  de  los  estudios
analizados  y a diferentes  actitudes  de  los médicos  prescrip-
tores.

En España, igualmente  se han  observado  diferencias
en  la prescripción  pediátrica  de antiasmáticos  en  aten-
ción  primaria  en  algunas  CC.  AA. e  inadecuaciones  en  el
tratamiento.  En  Cantabria26 (2006)  predominaron  los  CI,
seguidos  muy  de lejos  por montelukast  y los  �2 en  aso-
ciación.  En  Asturias  (2008)28,  tuvieron  un  elevado  consumo
de montelukast  vs. corticoides  inhalados  (ratio  1,1),  una
razón  inadecuada  de  prescripción  de CI/�2 en  asociación
(ratio  1,1)  y  fue  muy variable  la  prescripción  de  monte-
lukast  en número  de envases  entre  las  diferentes  áreas
sanitarias  (del  15  al  39%:  datos  cedidos  por los  autores).
En  Andalucía27 (2009),  se  publicó  una  elevada  variabilidad
geográfica  no  justificada  por diferencias  en etiopatogenia,
ni  por  la  gravedad  del asma  encontrada.  Más  datos  españoles
de  ámbito  local  en  niños  asmáticos  ponen  de manifiesto  la
variabilidad22,23,25

.

Otra  cuestión  que  se debe  señalar  es el  patrón  de
utilización  de algunos  antiasmáticos  encontrado  en  Castilla-
León30.  Así la  prescripción  de �2-adrenérgicos  sistémicos  es
reseñable  (el  20%  del total  de broncodilatadores).  Destaca
una  elevada  utilización  de mepiramina,  antihistamínico  con
propiedades  broncodilatadoras  consumido  básicamente  por
los  menores  de 2 años,  que  no  se  aconseja  en ninguna  guía
ni  protocolo  de asma  o de manejo  de sibilancias  en niños
pequeños,  ni tampoco  como  anticatarral,  y  cuyo  uso  se  ha
mantenido  constantemente  elevado  en el  período  de  estu-
dio.  Este  resultado  no  puede  compararse  con el  de  otras
CC.  AA.  porque  no  existe  información,  aunque  un  estudio  de
Valencia31 describe  un uso frecuente  en los  niños  estudiados.
Además,  predomina  el  consumo  de montelukast  como  prin-
cipal  fármaco  controlador.  Desconocemos  el  motivo  de  este
tipo  de prescripción  en  Castilla  y León.  Aunque  la edad  es un
factor  determinante  en  la  prescripción  de estos fármacos30,
tampoco  es una  causa  de las  diferencias  observadas  en  la
distribución  geográfica  de  la prescripción,  pues  no  exis-
ten diferencias  apreciables  en  la  composición  etaria  de  la
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Figura  1  Intensidad  de  consumo  de  los  principales  antiasmáticos  en  las  diferentes  áreas  sanitarias,  Castilla  y  León  2005-2010.
A) Intensidad  de  consumo  de  principales  broncodilatadores.  B)  Intensidad  de  consumo  de  principales  sugbrupos  de la  terapia  de
mantenimiento.
�2 en  asociación:  �2  en  asociación  a  corticoides  inhalados;  CI:  corticoides  inhalados.
AV: Ávila;  BIER:  Bierzo;  BU:  Burgos;  LE:  León;  PAL:  Palencia;  SAL:  Salamanca;  SEG:  Segovia;  SO:  Soria;  VA-E:  Valladolid  Este;  VA-O:
Valladolid Oeste;  ZA:  Zamora.

población  infantil  en  las  distintas  áreas.  La  diferente
prevalencia  de  asma  en  las  áreas  y su uso  para  tratar  enfer-
medades  con  síntomas  parecidos  a  los  del asma explican  en
parte  la variabilidad.

Entre  las  posibles  causas  de  la  prescripción  elevada de
montelukast  podrían  estar  la prescripción  inducida  desde
atención  especializada  (prescripción  iniciada  en  atención
especializada  pero  renovada  por el  médico  de  atención  pri-
maria)  y  la presión  ejercida  por la  industria  farmacéutica30.
Las  costumbres  arraigadas  de  prescripción  de  determina-
dos  principios  activos  podrían  haber  motivado  el  uso  de

�2-adrenérgicos  sistémicos,  mepiramina  y  ketotifeno,  y
otros  factores,  como  el  acceso  desigual a actividades
formativas,  la presión  asistencial  y  de los  padres,  y las  habi-
lidades  comunicativas  de los  médicos,  también  pudieran
estar  implicados.

Respecto  a  la  variabilidad  de prescripción  por ámbito
urbano/rural,  en  nuestro  estudio  observamos  menor  uso  glo-
bal  de broncodilatadores,  de CI  y de �2 en  asociación  en  el
medio  rural  que  en  los  medios  urbano-semiurbano,  siendo
uniforme  el  consumo  elevado  de antileucotrienos  en  los  3
ámbitos.  Estos datos  podrían  significar  que  los  pediatras
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Figura  2  Mapas  con  información  sobre  variabilidad  geográfica  en  el  uso  de  los  principales  broncodilatadores  en  las  áreas  sanitarias
de Castilla  y  León  (2005-2010).
RRaj:  razón  de  tasas  ajustadas  por  edad  de  cada  área  sanitaria,  respecto  a  la  media  de  las  áreas  de Castilla  y  León.

utilizan  más la terapia  antiasmática  que  los médicos  de fami-
lia.  Pero  también  puede  que  exista  mayor  prevalencia  de
asma  en  áreas urbanas  y  semiurbanas32 (mayoritariamente
atendidas  por pediatras),  que  haya  provocado  mayor  pres-
cripción  en  ellas,  aunque  eso no  explicaría  las  diferencias
cualitativas  en el  tipo  de  prescripción.  Es poco  probable

que la  variabilidad  en  las  diversas  zonas  se  deba  a diferen-
cias  socioeconómicas  o  sanitarias  (mayor  número  de  zonas
rurales  en  unas  áreas  que  en  otras,  diferente  ratio de  habi-
tantes  por pediatra,  edad  de  los  médicos  prescriptores.  .  .).
No  obstante  no  se dispone  de suficientes  datos  para  poder
analizarlo.
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Figura  3  Mapas  con  información  sobre  variabilidad  geográfica  en  el  uso  de los principales  antiasmáticos  de la  terapia  de mante-
nimiento en  las  áreas  de  Castilla  y  León  (2005-2010).  A)  Mapa  que  muestra  la  prevalencia  de  asma  en  las  áreas  de  Castilla  y  León.
B) Prescripción  de  terapia  de  mantenimiento  por  área  sanitaria  antileucotrienos.  C)  Prescripción  de terapia  de mantenimiento  por
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Figura  4  Intensidad  de  prescripción  de  los  principales  antiasmáticos  por  tipo de  zona  de salud,  Castilla  y  León  (2005-2010).  A)
Principales broncodilatadores.  B)  Principales  antiasmáticos  de  la  terapia  de mantenimiento.
�2 en  asociación:  �2  asociados  a  corticoides  inhalados;  CI:  corticoides  inhalados.

Algunas  investigaciones  han  mostrado  discrepancias  en
los  hábitos  de  atención  y  prescripción  entre  pediatras  y
médicos  generales20,33.  En  concreto,  en el  asma  refieren
mayor  capacidad  de  resolución  por  parte  de  los  pediatras.
En  España no  hay  estudios  sobre  prescripción  de  diferentes
profesionales  médicos  a  población  pediátrica.  En  Castilla-
León,  un  trabajo  de  ámbito  local  expone  esas  diferencias
en  2  zonas  de  salud24, encontrando  mayor  utilización  de
broncodilatadores  sistémicos  y corticoides  orales  en la zona
rural,  atendida  por  médicos  de  familia  y  mayor  uso de la
terapia  de  mantenimiento  en el  medio  periurbano,  atendido
por  pediatras.

En  relación  con  la variabilidad  anual,  los  cambios  han
sido  poco  significativos.  Es  llamativo  que  se haya  mantenido
un  patrón  de  consumo  aparentemente  alejado  de  las

recomendaciones,  a  pesar  de que  en  este  período  las  guías
y  los  documentos  de  consenso  publicados  sobre  asma11---14 y
sobre  bronquiolitis  y  sibilancias  en enfermedades  infeccio-
sas  virales15---17 no  lo aconsejaran  y  de  que  se han  realizado
numerosas  actividades  formativas  institucionales  y  de socie-
dades  científicas  para  fomentar  un  uso más  racional  de  estos
fármacos.  La variabilidad  temporal  también  se ha observado
en  otros  estudios  en  España.  Así,  en  Andalucía27 apreciaron
una  reducción  en  el  uso  de  CI,  con aumento  de �2 asociados
y de  montelukast.  En  Palencia,  2  trabajos  realizados  en una
zona  de salud  en  199934 y en 200725 mostraron  una  disminu-
ción  en  el porcentaje  de  escolares  asmáticos  con  terapia  de
mantenimiento  (del  80  al 24%) y  sustitución  de  cromonas,
�2-adrenérgicos  de acción  larga  y  ketotifeno  por  CI,  antileu-
cotrienos  y  �2 en  asociación.  A  nivel  mundial,  los  estudios
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Figura  5  Intensidad  de  prescripción  de  los  principales  antiasmáticos  por año,  Castilla  y  León  (2005-2010).  A)  Principales  bronco-
dilatadores. B)  Principales  antiasmáticos  de  la  terapia  de  mantenimiento.
�2 en  asociación:  �2 asociados  a  corticoides  inhalados;  CI: corticoides  inhalados.

muestran  aumento  en  la utilización  de  CI35---37,  disminución
de  �2-adrenérgicos  de  acción  larga  e  incremento  de su uso  en
asociación  a CI.  Respecto  a los antileucotrienos,  su consumo
es  variable  y  ha  aumentado  en  países  como  Reino  Unido35,
Australia37 y  EE.  UU.36 Para  finalizar,  hay  que  comentar  algu-
nas  limitaciones  de  este  estudio.  Una  de  ellas  es  que  analiza
datos  de  recetas  informatizadas  prescritas  a < 14  años  en  la
sanidad  pública  extrahospitalaria  y  dispensadas  en  oficinas
de  farmacia.  Por  tanto,  no  incluye  prescripciones  del ámbito
hospitalario  (un  6% del total  de  recetas en  este  período),
ni  recetas  manuales  de  atención  primaria  (un  20%  de las
emitidas),  ni  de  aseguramientos  privados  (10-15%  de  con-
sultas  médicas  en <  15 años  en  España)38,  ni  antiasmáticos
adquiridos  sin  receta  médica  (2,5%)38.  Con  estas  cifras,  los

datos  estudiados  probablemente  representan  el  65%  de
los  antiasmáticos  consumidos  en Castilla  y León  en este
período.

Otra  limitación  es  la  ausencia  de conexión  entre  el
sistema  de  información  farmacéutica  y  la historia  clínica
electrónica,  por lo que  se  desconocen  las  entidades  clínicas
para  las  que  se  prescribieron  los  fármacos.

Una  última  limitación  es la  unidad  de medida  utilizada.
Al  no  tener  datos  de historias  clínicas,  se han estimado  las
dosis  para  cada  principio  activo  en  función  de  la  edad,  del
peso  del niño  o de la  concentración  de cada  medicamento.
Así,  las  dosis  diarias prescritas  calculadas  son dosis  teóricas,
aunque  probablemente  muy próximas  a las  realmente
recomendadas,  dado  que  las  fuentes  de información
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utilizadas  para  su  estimación  son  las  más  frecuentemente
empleadas  por  los  pediatras  españoles39.

En  conclusión,  este  estudio  ha  permitido  conocer  el
patrón  geográfico  y  temporal  de  consumo  de  antiasmáticos
en la  población  pediátrica  de  Castilla  y León.  Muestra  gran
variabilidad  geográfica  de  la prescripción  y un  uso elevado
de  algunos  principios  activos,  especialmente  de  monte-
lukast.  El  conocimiento  del  patrón  de  consumo  permite
detectar  áreas  de  mejora  y puede  ser útil para  disminuir
la  variabilidad  en la  prescripción.  Los  profesionales  médicos
y  la administración  sanitaria  deberíamos  reflexionar  sobre
nuestros  estilos  de  práctica  médica  y  sobre  cómo  evaluarla  y
mejorarla.  Las  guías  de  manejo  del  asma  y de  entidades  rela-
cionadas  probablemente  son conocidas  pero  no  llevadas  a  la
práctica40, por  ello  se necesita  identificar  las  barreras  exis-
tentes  para  realizar  intervenciones  formativas  apropiadas  y
eficaces.
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