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CARTAS CIENTIFICAS

Distension abdominal
intermitente como forma de
presentacion de voélvulo
gastrico crénico

@ CrossMark

Intermittent abdominal distention as a form of
presentation of chronic gastric volvulus

Sr. Editor:

El volvulo gastrico es una rotacion sobre un eje, del esto-
mago o parte de este, de al menos 180° que genera una
obstruccion variable del transito y del flujo sanguineo. Es
una entidad con un pico de incidencia en la 5.2 década de la
vida e infrecuente en la edad pediatrica (la mitad se produce
en menores de 2 anos)'.

Presentamos 2 casos de volvulo gastrico cronico. El pri-
mero, un nifo de 5 aios sin enfermedades previas que acudio
a urgencias para segunda opinion por episodios de disten-
sion abdominal intermitentes de un mes de evolucion. La
exploracion era normal salvo un abdomen discretamente
globuloso y timpanico. Se realiz6 ambulatoriamente transito
baritado que fue normal. Escasas horas después present6
episodio de distension abdominal y en la radiografia de abdo-
men se observaba imagen compatible con volvulo gastrico
(fig. 1). Ante los hallazgos se introduce sonda nasogastrica y
se realizd intervencion quirdrgica laparoscopica en la que
se objetivaba un ligamento gastrocolico laxo que permi-

Figura 1 Caso 1, distension gastrica marcada, sin producirse
esta a otros niveles del tracto digestivo, con restos de bario del
estudio previo.

Figura2 Caso 2, distension gastrica llamativa, con estomago
durmiendo sobre plano horizontal compatible con volvulo gas-
trico.

tia volvulacion gastrica completa organoaxial. Se realizd
gastrofrenopexia (fijacion del estomago al diafragma) y gas-
tropexia anterior (fijacion a pared abdominal anterior). El
curso del paciente fue favorable.

El segundo caso es un nifo de 3 anos de edad, que fue
atendido en urgencias por episodios diarios de molestias y
distension abdominal intermitente de 2 meses de evolucion,
asociandose a vomitos alimenticios. En la exploracion uni-
camente se observaba distension de hemiabdomen superior
con timpanismo importante. Ante la sospecha se decidid
realizar radiografia de abdomen (fig. 2) que confirmé la exis-
tencia de volvulo gastrico. Se introduce sonda nasogastrica
y se realizo gastrofrenopexia y gastropexia anterior laparos-
copica. Posteriormente, present6 buena evolucion.

Segln la forma clinica de presentacion podemos distin-
guir volvulos agudos y cronicos o recidivantes (hasta el 57%
segln Cribbs et al.)'. Hasta el 70% de los agudos y el 30% de
los crénicos son secundarios a otras enfermedades’?, entre
las que se encuentran alteraciones gastricas (anatomicas o
de la funcién) o de los o6rganos adyacentes, con especial
mencion a la hernia diafragmatica.

El vélvulo gastrico agudo puede presentarse con la triada
de Borchardt, habitualmente incompleta en nifios'?, carac-
terizada por distension y dolor epigastrico, intensas nauseas
con dificultad para vomitar e incapacidad para introducir
una sonda nasogastrica. Hasta un 75%' presentan vomitos
no biliosos y con menos frecuencia hematemesis, distrés
respiratorio, apnea, isquemia, perforacion gastrica, shock
y una mortalidad del 6,7% (segin Cribbs et al.). En contra,
en el volvulo croénico, los sintomas son mas inespecificos y
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dependen del grado de rotacion y obstruccion. Se presentan
con vomitos no biliosos (71%'), distension o dolor epigas-
trico, retraso ponderoestatural, reflujo gastroesofagico,
aerofagia, colico y mortalidad en el 3%'. Debido a esta
variabilidad clinica, el volvulo gastrico cronico, puede ser
infradiagnosticado con las consecuencias que esto acarrea
ya que puede convertirse en agudo hasta en un 12,5%,
requiriendo hasta el 60% de los casos resucitacion inicial'.

El diagnostico suele realizarse mediante la radiografia
de abdomen y un transito es6fago-gastro-duodenal® aunque
a veces estas pueden ser normales®. Por ello, se debera
recurrir a otras técnicas de imagen como la TAC si la sospe-
cha clinica es alta y las pruebas anteriormente mencionadas
son normales. Segun el eje sobre el que se produzca el giro
del estébmago, el volvulo sera organo-axial (54% de los agu-
dos y 85% de los cronicos)', mesentérico-axial (41% de los
agudos y 10% de los crénicos)' o mixto®. Los hallazgos
incluirian distension masiva, posicion andémala gastrica, dos
imagenes de niveles hidroaéreos, «pico de ave» en la unién
esofagogastrica, etc. En el 6rgano-axial el estomago tiene
plano horizontal con la curvatura mayor superior a la menor.
En el mesentérico-axial la union antroduodenal esta encima
de la gastroesofagica y el plano gastrico es vertical, con
forma esférica.

Otras causas de distension gastrica son la atresia duo-
denal, pinza mesentérica, porta preduodenal, neoplasias,
llanto intenso y la gastroparesia; siendo esta ultima de
etiologia variada (conectivopatias, miopatias, neuropatias,
enfermedades degenerativas del sistema nervioso central y
auténomo, endocrinopatias y farmacoldgica).

El volvulo gastrico agudo es una urgencia quirdrgica, ya
que la mortalidad es de hasta el 80% si la cirugia no se realiza
a tiempo®. Sin embargo, en el volvulo crénico o intermitente
aunque el tratamiento quirdrgico es preferido por la mayoria
de los autores (es capaz de ofrecernos confirmacion diagnos-
ticay terapéutica en un mismo tiempo)'3~>, otros propugnan
que podria manejarse de forma conservadora con medidas

posturales. El abordaje utilizado en la cirugia suele ser lapa-
roscopico, realizandose reduccion del volvulo, correccion
de los factores que propician su aparicion y la fijacion del
estdmago a estructuras adyacentes.
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