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Nifa de 13 anos de edad sin antecedentes personales de
interés que acude a la consulta de dermatologia por pre-
sentar una erupcion de maculas grisaceas mal delimitadas
en tronco de 2 meses de evolucion que le daban a la

Figura 1  Maculas grisaceas ovaladas de pequeno tamafo en
torso de nuestra paciente.
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piel un aspecto aleopardado (figs. 1 y 2). Estas lesiones
no le causaban sintomatologia asociada. Sus padres nega-
ban proceso infeccioso ni inflamatorio previo ni tampoco la
ingesta de medicacion reciente. No existia agravamiento de
las lesiones con la exposicion solar. El signo de Darier fue
negativo. Los estudios complementarios solicitados inclu-
yendo hemograma, bioquimica general, perfil tiroideo y
perfil de autoinmunidad ofrecieron resultados dentro de la

Figura 2
pardado.

Lesiones similares en espalda dando un aspecto aleo-
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Figura 3  Ausencia de afectacion de epidermis. Pigmentacion
de la capa basal epidérmica y melandfagos en dermis. Ausencia
de dano de la capa basal e infiltrado liquenoide (hematosilina-
eosina 10x).

normalidad. El estudio histoldgico revel6 ausencia de altera-
ciones en epidermis, asi como aumento de la pigmentacion
de la capa basal epidérmica y melanofagos en dermis con
recuento de mastocitos normal (fig. 3.)

La pigmentacion macular eruptiva idiopatica es una enti-
dad clinica poco frecuente, descrita por Degos et al." en
1978 que se caracteriza por la presencia eruptiva de maculas
grises en tronco y extremidades. Cursa de forma indolente
y suele ser autoresolutiva en un periodo variable de meses
a afos. De Galdeano et al.? en 1996 estabecieron 5 criterios
diagndsticos vigentes en la actualidad que incluyen caracte-
risticas clinicas, histologicas y epidemiologicas. Su etiologia
es desconocida si bien la mayor incidencia en adolescen-
tes de sexo femenino apunta a factores hormonales como
coinductores. No precisa tratamiento y requiere diagndstico
diferencial con liquen plano pigmentoso, eritema discromico
perstans (del que algunos autores consideran que esta en el
espectro de la enfermedad), mastocitosis, hemocromatosis
y pigmentaciones postinflamatorias®.
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