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Resumen Cada vez con mayor frecuencia, la literatura especializada relaciona la presencia
de sintomatologia del trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) con el mal-
trato infantil, tanto fisico, como psiquico y sexual. Este hecho comporta la necesidad de una
mayor precision en el diagnostico diferencial, pues hasta hace unos anos el trastorno por estrés
postraumatico era considerado como el referente sintomatoldgico para este tipo de casos. Asi,
es necesario delimitar y conceptualizar un universo de secuelas y consecuencias del maltrato
infantil cada vez mas amplio y detallado, donde el TDAH puede relacionarse con el dano psi-
quico sufrido. Por otro lado, la vulnerabilidad propia del nifo con TDAH puede convertirse, a
su vez, en un factor de riesgo necesario de considerar por los profesionales que atienden este
tipo de problematica.

© 2014 Asociacion Espanola de Pediatria. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los dere-
chos reservados.

Attention-deficit hyperactivity disorder symptoms and their relationship with child
abuse: Predictor and consequence

Abstract The current literature increasingly associates the presence of symptoms of ADHD
in both physical and psychological and sexual child abuse. This implies the need for greater
accuracy in the differential diagnosis, as until a few years ago, post-traumatic stress disorder
was considered the reference symptoms for this type of case. Thus, it is necessary to define and
conceptualize an increasingly broad and detailed world of sequels and consequences, where
ADHD may be related to the psychological damage suffered by child abuse. Furthermore, the

* Autor para correspondencia.

Correo electroénico: jcornella@euses.cat (J. Cornella Canals).

http://dx.doi.org/10.1016/j.anpedi.2014.05.022
1695-4033/© 2014 Asociacion Espanola de Pediatria. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.


dx.doi.org/10.1016/j.anpedi.2014.05.022
http://www.analesdepediatria.org
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.anpedi.2014.05.022&domain=pdf
mailto:jcornella@euses.cat
dx.doi.org/10.1016/j.anpedi.2014.05.022

398.e2 J. Cornella Canals, J.R. Juarez Lopez
particular vulnerability of children with ADHD can, in turn, become a factor of risk that needs
to be considered by the professionals who care for this type of patient.
© 2014 Asociacion Espaiiola de Pediatria. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reser-
ved.

Introduccion correcto diagndstico diferencial entre la sintomatologia

La relacion entre enfermedades psiquiatricas (infantiles y
adultas) y factores psicosociales ha sido objeto de abun-
dante literatura especializada' que refiere que hay una
evidencia significativa que debemos considerar. Asi, varios
autores han destacado la relacion existente entre la des-
nutricion fetal (medida como bajo peso de nacimiento) y la
depresion (en la adolescencia, adultez y vejez) y el trastorno
por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) infantil. Se
dispone de evidencia de que existe un grupo de factores de
riesgo y de proteccion, evolutivos y socioecondmicos, que
predicen e influyen sobre el curso de enfermedades fisicas
y mentales, como son la pobreza, la falta de apego a la
figura primaria, las malas relaciones familiares, la depresion
materna, el mal rendimiento escolar y la estructura familiar
alterada.

Hay que sefialar las aportaciones’ sobre el impacto del
aprendizaje y las experiencias sociales y emocionales en la
actividad de los genes, y la modificacion del crecimiento y
la funcion de las células nerviosas. Desde esta perspectiva,
tanto las habilidades motoras, como cognitivas y las emo-
cionales, asi como la conducta, se ven influidas en funcion
de las experiencias interactivas dentro de las relaciones. Se
defiende, por tanto, que si el nino no puede experimentar
una relacion de confianza desarrollara sintomas tipicos de
trastornos mentales, como pueden ser, entre otros, los sinto-
mas del TDAH. Existen, ademas, otros factores que influyen
en el desarrollo del cerebro y que pueden conducir a un
trastorno (como el estrés postraumatico [TEPT]), y que son
las privaciones, la violencia fisica y el abuso sexual en la
infancia temprana.

Estos trabajos nos obligan a reflexionar ante el diagnos-
tico, a veces indiscriminado, de TDAH, sobre la base de
unos cuestionarios, y sin profundizar en la historia clinica
personal de cada nifio, entendida como una historia inse-
rida plenamente en su entorno. La anamnesis detallada y la
exploracion meticulosa del paciente pueden ayudar a com-
prender unos problemas de conducta del nifio que van mas
alla de aquello que concierne al déficit de atencion. No se
puede seguir hablando de TDAH sin recuperar las bases de la
semiologia pediatrica (en el sentido mas clasico) y los datos
basicos de la psicopatologia.

La necesidad de un correcto diagnoéstico
diferencial

La triada sintomatica del TDAH (inatencion, hiperactividad
e impulsividad) puede aparecer también en nifios norma-
les 0 en nifos con otras enfermedades psiquiatricas®. Por
ello, las recomendaciones sobre la evaluacion clinica del
TDAH insisten en senalar la importancia de establecer un

que, aun correspondiendo al TDAH, puede tener el origen
en otras causas y ser objeto de otro tratamiento. Asi, algu-
nos autores” destacan la tercera recomendacion de la «Guia
de practica clinica» de la Academia Americana de Pedia-
tria para una correcta evaluaciéon del TDAH en la infancia,
incidiendo en la obtencion de informacion de los padres o
tutores (a través de entrevistas clinicas y escalas comple-
mentarias para padres) sobre su comportamiento, su inicioy
duracion, el grado de afectacion que le representay el grado
de distorsion que provoca para la unidad familiar. Estos mis-
mos autores sefialan que en la entrevista con los padres se
deberan descartar situaciones médicas y psicosociales que
puedan originar sintomatologia que semeje un TDAH, tal y
como mostramos en la tabla 1.

Cuanto mas temprana sea la edad de la evaluacion de un
nino con sospecha de TDAH, mayores seran las exigencias
de establecer un correcto diagnéstico diferencial, debido a
que la hiperactividad es una expresion inespecifica de diver-
sos trastornos neuro-psiquiatricos, asi como de diferentes
estilos educativos. Por ello, en la evaluacion de preescola-
res, debemos diferenciar el TDAH no solo de enfermedades
neurolodgicas y psiquiatricas, sino también de trastornos del
comportamiento y de multiples factores psicosociales, Para
ciertos autores’, es indispensable evaluar 3 variables psico-
sociales relacionadas con la parentalidad y el temperamento
del nino que pueden incrementar los sintomas del TDAH y
sus comorbilidades:

1. El reforzamiento negativo descrito por Patterson, que
explica el modo en que la familia forma parte del
desarrollo, progresion y reforzamiento de conductas ina-
propiadas en los nifos. La falta de limites en la educacion
de los nifos en edad preescolar es una situacion cada vez
mas frecuente.

Tabla 1 Situaciones médicas y psicosociales que producen
sintomas similares al TDAH

Causas médicas Causas psicosociales

Déficits sensoriales
(hipoacusia)
Anemia (inatencion)

Maltrato y/o abuso sexual
Estilo educativo incorrecto
Expectativas parentales
Medicacion croénica inadecuadas para la edad
(irritabilidad: Coeficiente intelectual del
fenobarbital, salbutamol)  nifo

Trastornos del sueno

Favorecedoras:

encefalitis, meningitis,

intoxicacion por plomo,

exposicion, fetal a

alcohol o cocaina
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2. Las respuestas parentales patogénicas (como el abuso y
la negligencia) ante las variables individuales del nifio (p.
ej., temperamento dificil y conducta agresiva en edad
temprana).

3. Los factores ambientales (como estilos de crianza puni-
tivos, abuso de la pareja, aislamiento y abuso de
sustancias).

¢Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad o trastorno por estrés
postraumatico?

Hornor® cita el trabajo de Mullers y Dowling, que van mas
alla en el sentido de referir el posible diagnostico erroneo
del TDAH atendiendo a la presencia de este tipo de sintoma-
tologia cuando el problema de fondo, la etiologia de estos
sintomas, puede ser, en realidad, un abuso sexual infantil
(ASI) enmascarado. El refuerzo del diagnostico de ASI puede
apoyarse —ademas— con una mayor precision de los sin-
tomas observados, considerandolos como propios del TEPT
y la ansiedad. Por ello, para estos autores, es imprescin-
dible explorar con detenimiento esta hipotesis para evitar
una falta de apoyo a un problema muchas veces invisible en
la infancia. Se trataria de una negligencia de graves conse-
cuencias en el devenir del nino.

Se hace patente una preocupacion por la interpretacion
de los sintomas de TDAH y de TEPT. El diagndstico diferencial
deberia ser exigente, pues puede existir un solapamiento de
sintomas en ambos sindromes, de manera que son necesa-
rios mas estudios para avanzar en esta diferenciacion que es
fundamental en la orientacion terapéutica.

Existen estudios’ que inciden en la necesidad de estable-
cer un correcto diagnostico diferencial entre el TDAH y el
TEPT infantil entre las victimas de ASI, debido a la simili-
tud de ciertos criterios y al solapamiento sintomatoldgico.
Es evidente que las implicaciones que esta confusion puede
tener en el tratamiento nos obligan a una mayor atencion de
este tema. En este sentido, estos autores abogan por el des-
arrollo de guias de decision especificas para el diagnostico
en casos de ASI.

Es interesante considerar el estudio® realizado con una
muestra clinica de niflos hospitalizados en centros psi-
quiatricos debido a conductas disruptivas o trastornos de
adaptacion, y que fueron evaluados mediante instrumentos
validados para cuantificar la exposicion al trauma, el TEPT
y otras psicopatologias. Este estudio definié 4 grupos con
diagnostico fiable: el TDAH, el trastorno oposicionista desa-
fiante (TOD), la comorbilidad entre TDAH y TOD, y el grupo
de ajuste. Los resultados muestran que el TOD y (aunque en
menor medida) el TDAH se asociaron a una historia de mal-
trato fisico o sexual. Los sintomas de TEPT fueron mas graves
en la situacion de TDAH y los malos tratos, y en la situacion
de TOD y trauma por accidente o enfermedad. En este mismo
estudio, se observa el solapamiento entre sintomas de TEPT
y TDAH. Estos hallazgos indican que la deteccion precoz de
los malos tratos, otros traumas, Yy los sintomas de TEPT pue-
den mejorar la prevencion, el tratamiento y la investigacion
sobre los trastornos del comportamiento disruptivo de la
infancia y adolescencia.

Victimizacioén, trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad y maltrato infantil

Considerando la perspectiva de la victimizacion, encontra-
mos autores’ que consideran que las conductas asociadas a
algunos cuadros clinicos, como la impulsividad en la hipe-
ractividad (TDAH), el embotamiento afectivo y la evitacion
en el TEPT o la apatia y la dificultad de concentracion en
la depresion hacen al nifio mas susceptible a la victimiza-
cion. Por ello, presentar un trastorno del desarrollo supone
un factor de vulnerabilidad que pone a los nifios en riesgo
de presentar distintos tipos de victimizacion. Segln algunos
estudios'®'"| el abuso sexual parece ser la forma de victi-
mizacion mas prevalente entre estos jovenes. Asi, entre los
sindromes o discapacidades que pueden suponer un mayor
riesgo de maltrato o abuso sexual se incluyen el TDAH, el
autismo, la paralisis cerebral, los retrasos en el lenguaje y,
sobre todo, el retraso mental'?.

Desde una vision complementaria, como consecuencia
de haber sido victima de situaciones violentas, existen
investigaciones'® que muestran que experimentar un trauma
en la infancia esta directamente relacionado con desarrollar
condiciones psiquiatricas de por vida, incluyendo trastornos
de personalidad, trastornos de conducta, TDAH, depresion,
ansiedad, abuso de sustancias y TEPT. Asi han sido observa-
dos —entre quienes han sufrido un trauma en la infancia—
cuadros de retraso en el desarrollo, disminucion de las habi-
lidades cognitivas, dificultades para aprender, y hasta un
coeficiente intelectual mas bajo. Ademas, la mayoria de las
personas con estos antecedentes pueden presentar mas alta
incidencia de problemas escolares, con aumento del aban-
dono escolar. En ellos, los indices de expulsion son hasta 3
veces mas altos que para aquellos que no han sufrido ninglin
trauma.

Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad, maltrato infantil y prediccién
de riesgo

La coexistencia de sintomas de TDAH y depresion infantil
es considerada por algunos autores'# como un buen método
para detectar estudiantes en riesgo de salud mental y psi-
cosocial. En su investigacion con jovenes de 15 a 18 afos de
edad (n = 4.910), obtuvieron una prevalencia de sintomas
de TDAH y depresion del 2,4% (1,0% de varones y 3,9% muje-
res). La prevalencia de la experiencia de abuso sexual fue
del 20,9% (13,3% varones y 28,7% mujeres). De la muestra
con coproduccion de sintomas, el 48% de los chicos y el 47%
de las nifas informaron de abuso sexual.

Atendiendo a la diferencia de género, hay que destacar
un estudio’ en el que los autores se plantearon 2 objetivos:
el primero, evaluar si las nifas con trastorno de atencion
con hiperactividad (TDAH) tienen un riesgo mayor de tener
antecedentes de abuso y, en segundo lugar, si la presencia de
una historia de abuso puede constituir un subgrupo distinto
de los jovenes con TDAH. Se establecieron una muestra de
ninas con TDAH (n=140) y un grupo de control equiparado
con ninas sin TDAH (n=88), con edades entre los 6-12 anos
de edad. Los resultados mostraron tasas significativamente
mas altas de abuso de las nifas con TDAH (14,3%) que para
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la muestra sin TDAH (4,5%), con la mayor proporcion en el
tipo inatento.

Otros autores'® informan a partir de una muestra de 100
pacientes (50% hombres, edad promedio 14.79 afos), donde
el 56% pertenecia a una familia integrada, y para ambos
padres el nivel de escolaridad mas frecuentemente infor-
mado fue de secundaria. En esta muestra, el 22% de los
sujetos manifiestan violencia entre sus padres. Los diag-
nosticos mas frecuentemente encontrados fueron episodio
depresivo mayor (61%), TDAH (39%), trastorno disocial (31%),
abuso de sustancias (31%) y trastornos de ansiedad (17%).
Las frecuencias encontradas de los diferentes tipos de mal-
trato fueron: maltrato emocional (77%), maltrato fisico
(41%), negligencia (8%) y abuso sexual (24%), donde fue
la madre quien perpetrd el abuso fisico y emocional con
mayor frecuencia. Los pacientes con TDAH y trastorno diso-
cial alcanzaron las frecuencias mas altas de todos los tipos
de abuso, y los adolescentes con diagnoéstico de abuso de sus-
tancias también presentaron una alta frecuencia de abuso
emocional.

Para estos mismos autores, la elevada frecuencia de psi-
copatologia en nifos y adolescentes que sufrieron maltrato
les ha permitido considerar el maltrato como un predictor
de esta, mencionando los estudios prospectivos de Ethier
et al., y de Yanos et al., que informan en este mismo sen-
tido. Asi, estos Ultimos autores exponen que la relacion
entre el castigo corporal y la presencia de sintomas de TDAH
ha sido demostrada en diversos estudios. También acuerdan
con Ford et al., y Jonson-Reid et al., donde la presencia de
TDAH vy trastorno negativista desafiante es mas frecuente
en pacientes con antecedentes de maltrato fisico o abuso
sexual, sefalando al maltrato como factor de riesgo para el
desarrollo de trastornos de conducta.

Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad como evidencia y secuela del
abuso sexual infantil

El abuso sexual en la infancia comporta secuelas
importantes'’ que pueden manifestarse a través de pro-
blemas de personalidad, TDAH, desordenes de ansiedad,
depresion, desadaptacion social, suicidio, comportamiento
impulsivo, disfuncion sexual y sindrome de estrés postrau-
matico.

En este mismo sentido, numerosas investigaciones des-
tacan como el ASI comporta graves consecuencias para el
desarrollo infantil, incluyendo prejuicios cognitivos, emo-
cionales, conductuales y sociales'®. Estos ultimos autores
puntualizan que las victimas de ASI pueden presentar una
gran variedad de trastornos psicopatoldgicos, como TEPT,
disociacion, depresion, TDAH, trastornos alimentarios, tras-
tornos psicosomaticos, comportamiento delincuente y abuso
de sustancias.

Con el objetivo de examinar si los sintomas del TDAH
en la infancia se asocian al maltrato infantil, fue realizado
un estudio’ a partir de una muestra de 14.322 participan-
tes, que nos permite responder con una mayor precision a
esta cuestion. Los resultados muestran que el tipo inatento
(segun los criterios del DSM-IV) se asocio significativamente
a la probabilidad de supervision negligente, la negligencia
fisica, el abuso fisico y el abuso sexual de contacto. En menor

medida, el tipo hiperactivo se asoci6 a la probabilidad de
supervision negligente y el abuso fisico. La asociacion entre
el tipo hiperactivo y el abandono fisico o el abuso sexual de
contacto no fue significativa.

En esta misma linea de investigacion?’, se desarrollé un
estudio para probar un modelo prospectivo de problemas de
atencion en nifios abusados sexualmente (ASI) que incluyo
variables fijas (p. ej., el género), traumatismos y vias de
divulgacion. Se evaluaron 156 nifos de 8-13 anos. En el
seguimiento temporal (8-36 meses después de la entrevista
inicial) se constaté que 56 de los nifios presentaron pro-
blemas de atencion, y ademas se asociaron sintomas de
estrés postraumatico. Concluyen que los ninos que infor-
man sobre sintomas disociativos en la divulgacion de ASI
y/o fueron abusados sexualmente por alguien dentro de su
familia corren un mayor riesgo de desarrollar problemas de
atencion.

Atendiendo a estudios retrospectivos, uno de los prime-
ros que encontramos’' hace referencia a la relacion entre
abuso fisico y los niflos hiperactivos. Un analisis retrospec-
tivo de las historias de los nifios con una sintomatologia
clinica de hiperactividad infantil revelé que los nifos con
y sin trastorno de déficit de atencion sufrieron con mayor
frecuencia abuso fisico que los nifos de la poblacién gene-
ral. Estos autores concluyen que la hiperactividad se puede
dar como resultado del abuso fisico, es decir, como secuela
resultante del evento traumatico.

Un estudio retrospectivo mas reciente?? a partir de indi-
viduos con TDAH en la edad adulta, 40 mujeres y 17 varones
con TDAH, y un grupo control equiparado, completaron el
Cuestionario de trauma infantil y otras medidas de fun-
cionamiento psicosocial. Los resultados de este trabajo
demuestran que el abuso y la negligencia emocional son
mas comunes entre los hombres y las mujeres con TDAH
en comparacion con el grupo control. El abuso sexual y la
negligencia fisica son mas cominmente reportados por las
mujeres con TDAH. Y, aunque el abuso infantil se correla-
ciona significativamente con la depresion y la ansiedad en la
edad adulta, se concluye que el TDAH es el mejor predictor
del mal funcionamiento psicosocial en la adultez. Concluyen
que los médicos deben estar alertados de que los pacien-
tes con sintomas de TDAH tienen una alta probabilidad de
trauma infantil.

Finalmente, un reciente estudio?®> elaborado en Toronto
(Canada), y basandose en una muestra de mas de 13.000
adultos, concluye que se multiplican por 7 las posibilida-
des de presentar una sintomatologia de TDAH en aquellas
personas que sufrieron abusos durante la infancia, una vez
controlados otros factores epidemioldgicos, como edad,
raza, género, divorcio de los padres, adicciones en los
padres y situaciones de desempleo en los padres. Existe, por
tanto, una fuerte correlacion entre los abusos en la infancia
y el TDAH.

Conclusion: el trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad como origen o como
consecuencia

La reflexion sobre los hechos observados y la revision de
la literatura nos obligan a reflexionar sobre la naturaleza
de la sintomatologia que expresa el TDAH. No todo aquello
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que contiene sintomas de impulsividad, inatencion e hipe-
ractividad puede diagnosticarse como un TDAH, utilizando
esta etiqueta de forma indiscriminada con la posibilidad de
convencernos que ello es asi.

Debemos atender a la sintomatologia y no a la etiqueta
que derivamos de ella. El maltrato y el abuso infantil, tal y
como hemos presentado, pueden ser facilmente invisibiliza-
dos por etiquetas como el TDAH, produciendo mas dolor e
indefension en las victimas.

No es posible relegar la historia clinica detallada e inves-
tigativa debido a la preeminencia de la instrumentacion
psicométrica, en forma de test o cuestionarios que no per-
miten ir mas alla del cribado, es decir, de la superficie
nosologica.

Y, para finalizar, no podemos dejar de pensar en la con-
sideracion del TDAH como secuela del maltrato y el abuso
infantil, aspecto novedoso en el ambito forense, sobre todo,
tal y como hemos referido, debido al solapamiento sintoma-
tologico con el TEPT pese a las diferencias evidentes entre
ambos trastornos, y que ha llevado a considerar a este Gltimo
como secuela principal cuando no Unica.
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