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amikacina y, ante el diagndstico de osteoartritis sép-
tica, fue dado de alta con TMP-SMX por 21 dias. Seis
meses después se suspendié enoxaparina al tener un USD
normal.

Varon de 10 anos de edad; fue hospitalizado por 6
dias de disminucion del movimiento del miembro infe-
rior derecho y fiebre. Tuvo un trauma penetrante en el
pie derecho dias antes. Por sospecha clinica de osteo-
mielitis aguda del pie, se inici6 clindamicina por via
intravenosa. Los hemocultivos fueron positivos por S.
aureus. Las radiografias y el ultrasonido de miembro
inferior derecho fueron normales. Por no mejorar clini-
camente, fue referido a nuestro centro y se cambi6é a
vancomicina.

Asuingreso, tenia taquicardia y edema desde la cara pos-
terior de muslo distal derecho hasta el tercio proximal de la
pierna, con limitacion funcional de la rodilla y circulacion
colateral visible. El USD del miembro inferior derecho docu-
mento TVP del tercio distal de las venas femoral y poplitea.
La radiografia de torax y el ecocardiograma fueron norma-
les. La gammagrafia 6sea fue compatible con osteomielitis
de fémur distal derecho. Recibi6é vancomicina 21 dias y se
dio de alta con TMP-SMX por via oral durante un mes y eno-
xaparina 2 meses y medio.

Varén de 3 meses; se hospitalizd por un absceso en el
muslo derecho y se inicié tratamiento por via intravenoso
con clindamicina y cefotaxima. Ante mala respuesta, fue
trasladado a nuestro centro al dia 6. Al ingreso estaba febril,
taquicardico y tenia una lesion edematosa en el muslo dere-
cho que se extendia hasta el tercio proximal de la pierna,
con signos inflamatorios locales y limitacion de la movilidad.
En ambos hemocultivos y en el cultivo del exudado de muslo
se aislo S. aureus. Un ultrasonido documento6 una piomiosi-
tis de pierna derecha y el USD, trombosis de venas femoral
superficial y poplitea. Recibié enoxaparina subcutanea (total
6 meses), se cambi6 a vancomicina por via intravenosa (com-
pletd 11 dias) y fue dado de alta con TMP-SMX durante 4 dias
mas.

En ninos con infecciones osteoarticulares y de tejidos
blandos profundos, deben sospecharse tempranamente TVP
y complicaciones pulmonares por embolismos sépticos si
hay inflamacion local severa y/o sintomatologia respiratoria
aguda®”.
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un gran problema de salud publica en la actualidad. En la
poblacion obesa infantil, el diagnéstico de DM2 alcanza una
prevalencia del 2,1% en adolescentes europeos' y de hasta
el 4% en adolescentes de ciertos grupos étnicos en EE. UU.2.
En Espafa, la prevalencia descrita de DM2 en la poblacion
pediatrica es del 0-0,75%>4, aunque se prevé que los casos
de DM2 puedan aumentar ya que el 9,56% de los nifios de
2 a 17 afios son obesos®.

En la DM2 existe un proceso patogénico progresivo que
asocia insulinorresistencia (IR) y disfuncion de la célula beta-
pancreatica. Para el diagnostico se utilizan los criterios de la
American Diabetes Association®. Las anomalias metabdlicas
asociadas a la obesidad (DM2, dislipidemia e HTA) constitu-
yen el sindrome metabdlico (SM)’.

Presentamos un estudio retrospectivo y descriptivo
de la poblacion con DM2 controlada en nuestra Unidad de
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Tabla 1

Caracteristicas analiticas, datos de SM y tratamiento de los pacientes con DM2

Caso 1 Caso 2 Caso 3 Caso 4 Valores normales
HbA1c (%) NA 6,8 5,4 8 5,31 £+ 0,31
Glucemia basal/SOG (mg/dl) 140/440 129/200 100/200 275/ - <100/<140
Insulinemia basal NA 18,9/87,7 15,4/98,8 20,6/- <15/75
(uUl/ml)/insulina
120 min (pU/ml)
HOMA 4,428 6,025 3,653 13,999 Prepuber: P95>2,4
Puber: P95> 3,0
QUICKI NA 0,53 0,48 1,03 Prepuber: P90 > 0,83
Puber: P90>0,67
indice glucosa/insulina basal NA 6,8 6,4 13,3 >6
indice insulinogénico (0-30 min) NA 0,87 0,56 NA 2,3+1,5
Perfil lipidico (mg/dl) CT/HDL/LDL/TG 186/47/123/76 164/47/79/74 176/52/107/77 270/46/199/352 <170/>40/<100/< 150
Acido Urico (mg/dl) 4,6 3,3 9,4 4,9 2,6-6,0
ASAT/ALAT/GGT(U/1) 13/10/25 27/24/32 22/16/230 39/72/42 4-50/5-40/7-30
Tratamiento Dieta y ejercicio Si Si Si Si -
Metformina (1/5) Si/no No/si No/si Si/si -

ALAT: alanina aminotransferasa; ASAT: aspartato aminotransferasa; CT: colesterol total; GAD: anticuerpos antidescarboxilasa del acido glutamico; GGT: gamma-glutamil transpeptidasa;
HbA1c: hemoglobina glucosilada; HDL: lipoproteinas de alta densidad; HOMA: Homeostasis Model Assessment; I: inicio del tratamiento; IA2: anticuerpos antitirosinfosfatasa 2; ICA:
anticuerpos antiinsulina; LDL: lipoproteinas de baja densidad; NA: no disponible; P: percentil; QUICKI: Quantitative Insuline Sensitivity Check Index; S: seguimiento; SOG: sobrecarga oral

de glucosa; TG: triglicéridos.
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Evolucién de la HbA1C
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HbA1c: Hemoglobina glicada, D: Dieta, E: Ejercicio, M: Metformina.

Figura 1

Endocrinologia Pediatrica. De los pacientes obesos en segui-
miento (IMC>P90 y perimetro de cintura>P90), 4 fueron
diagnosticados de DM2 (prevalencia del 0,57%). Tres pacien-
tes eran mujeres, de las cuales 2 eran pUberes al diagndstico
y solo una era de raza hispanica. La edad al diagnostico oscild
entre los 12 y 14,5 anos. Ningun paciente tenia anteceden-
tes de interés, excepto una nifa con panhipopituitarismo
secundario a enfermedad de Cushing intervenida quirargi-
camente. Todos los pacientes tenian al menos un familiar
con DM2 y/o0 SM, y 2 de ellos tenian antecedentes maternos
de diabetes gestacional. Se observd acantosis nigricans en
3 de los pacientes descritos. El diagnostico se hizo mediante
sobrecarga oral de glucosa (SOG) en 3 casos y no se realizd
SOG en una paciente cuya glucemia basal fue >200mg/dl.
El estudio del hiperinsulinismo y de los componentes del SM
queda reflejado en la tabla 1. Todos los pacientes tenian
autoanticuerpos pancreaticos (IA2, GAD) negativos. La HTA
estuvo presente en 2 de ellos y una paciente tenia esteatosis
hepatica grado 2 al diagnostico. Ninguno presentdé com-
plicaciones microvasculares. Es importante destacar que
2 pacientes reunian criterios de SM al diagnodstico y uno
durante la evolucion.

El tratamiento inicial incluyé cambios en el estilo de
vida (alimentacion y ejercicio) y se asocié6 a metformina
cuando la respuesta no fue adecuada (fig. 1). El caso 1 pre-
sento buen control con pérdida ponderal, siendo retirada
la metformina a los 9 meses. En el caso 2, la metfor-
mina se introdujo al ano por mal control glucémico, con
mejoria de la HbA1c y normalizacion del peso. En el
caso 3 se inici6 metformina a los 2 afos por persisten-
cia de obesidad e hiperuricemia, teniendo buen control
glucémico posterior, aunque continué con hiperuricemia y
sobrepeso. El caso 4 recibié tratamiento con metformina
desde el diagnostico y su evolucion ha sido favorable con
disminucion del IMC, mejoria del perfil lipidico y de los
indices de IR. En ninglin caso se requiri6 el uso de insu-
lina como tratamiento inicial ni durante el seguimiento.
La HbA1c final oscildo entre el 5,3 y el 6,3%, con una

30m 33m 36m

=== Caso 1: D+E+M,
retiran M a los 9
meses de
tratamiento.

Caso 2: D+E,
anaden M al
afo de
tratamiento.

i Caso 3: D+E,
afladen M a los
2 afios de
tratamiento.

e Caso 4: D+E+M.

39m  45m

Evolucion del valor de la HbA1c en los pacientes estudiados segun el tipo de tratamiento.

media del tiempo de seguimiento de 31,3 meses (rango de
12-45 meses).

Consideramos importante comunicar nuestra casuistica
porque la prevalencia de DM2 y SM esta aumentando de
forma alarmante. Ademas, publicaciones recientes indican
que el desarrollo y la progresion de algunas complicacio-
nes en adultos jovenes son especialmente rapidos cuando el
inicio de la DM2 es temprano y que esto contribuye a dismi-
nuir la supervivencia de forma significativa en relacion con
complicaciones cardiovasculares®.

Los valores de insulina y péptido C en ayunas permiten
valorar la funcion de la célula betapancreatica y su partici-
pacion en el desarrollo de la DM2, siendo los indices HOMA
y QUICKI utilizados para el diagnostico de situaciones de
IR. La contribucion de la IR al desarrollo de las alteraciones
del metabolismo hidrocarbonado y del SM es fundamental®.
Nuestros pacientes presentaron concentraciones de
insulina e indices HOMA elevados, que fueron disminu-
yendo conforme los parametros clinicos mejoraron. El
entorno familiar mostré una gran implicacion en el
tratamiento y, en nuestra experiencia, el abordaje multidis-
ciplinario mediante recomendaciones dietéticas, ejercicio
adecuado, metformina y controles de glucemia capilar
se mostro eficaz en la prevencion de las complicaciones
asociadas'®.

En conclusion, los pediatras estamos obligados a pro-
fundizar en el estudio de los pacientes obesos, realizar el
diagnostico de posibles enfermedades relacionadas e iniciar
un tratamiento precoz con objeto de reducir la morbimor-
talidad asociada al diagnoéstico de DM2 y SM en etapas
tempranas de la vida. Asi, una intervencion terapéutica pre-
coz podria evitar o al menos retrasar el establecimiento de
complicaciones macro y microvasculares.
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Vitamina D y diabetes mellitus
de tipo 2, ;realmente existe
una relacion?

@ CrossMark

Vitamin D and type 2 diabetes mellitus, are
they really related?

Sr. Editor:

Hemos leido con interés el articulo de Gutierrez-Medina
et al., «Elevada prevalencia de déficit de vitamina D entre
los nifios y adolescentes obesos esparioles»’, en el que se
evaluaron los niveles de 25-OH-vitamina D (25-OH-D) en 120
ninos obesos y 50 no obesos. Se concluye que existe una alta
prevalencia de déficit de vitamina D en la poblacién obesa
infantil y se sugiere un posible papel del déficit de la vita-
mina D en el desarrollo de la insulinorresistencia y diabetes
mellitus de tipo 2.

Aunque no existe una asociacion entre los niveles de
HOMA-Z-score y de 25(0OH)D, en el trabajo se muestra que,
dentro del grupo de sujetos obesos, el subgrupo con défi-
cit de vitamina D presentd un nivel mayor de HOMA-Z-score
que el subgrupo de sujetos con niveles de 25-OH-D superior
a 20ng/ml. Seria interesante comprobar si esta diferen-
cia se mantiene estadisticamente significativa tras realizar
un analisis multivariante, ajustando por otras variables que
pudieran influir en dicha relacion, como por ejemplo la esta-
cion del ano en el que se realizo la extraccion, el estadio
puberal, el IMC y el perimetro abdominal.

Los numerosos trabajos estudiando la relacion entre la
vitamina D y la insulinorresistencia muestran resultados muy
dispares?. Esto se debe en parte a las diferentes poblaciones
estudiadas y a la diferente metodologia empleada, siendo

muy escasos los estudios en los que se han utilizado deter-
minaciones gold-standard para determinar los parametros
in vivo del metabolismo hidrocarbonado (clamps).

La obesidad, y de manera especial el tejido adiposo visce-
ral, influye de una manera determinante tanto en los niveles
de vitamina D3, como en el metabolismo hidrocarbonado
(sensibilidad y secrecion de la insulina)®.

Un estudio transversal en adultos no diabéticos (n=1882)
mostré una asociacion entre los niveles de 25(0H)D y
medidas indirectas de insulinorresistencia (glucemia e insu-
linemia en ayunas e indice HOMA). Esta asociacion fue
estadisticamente significativa tras ajustar por el IMC y otras
variables de confusion. Sin embargo, la asociacion se atenud
al ajustar por el tejido adiposo subcutaneo y perdio la signi-
ficacion estadistica tras ajustar por la cantidad de tejido
adiposo visceral®. Estos resultados demuestran la impor-
tancia de la grasa visceral como factor de confusion en la
asociacion entre la vitamina D y el metabolismo hidrocarbo-
nado.

Utilizando determinaciones gold-standard para la deter-
minacion de los parametros del metabolismo hidro-
carbonado (clamps hiperglucémico e hiperinsulinémico-
euglucémico), encontramos una asociacion positiva entre los
niveles de 25(0OH)D vy la sensibilidad a la insulina (B=0,121,
p=0,019) en un grupo de 183 nifios y adolescentes obe-
sos y no obesos®. Esta relacion desaparecié tras ajustar
por las posibles variables de confusion (estacion del ano de
la extraccion, estadio puberal, edad, sexo y las diferentes
medidas de adiposidad-IMC, masa grasa, tejido adiposo vis-
ceral y subcutaneo), en consonancia con los resultados de
otros estudios recientes que han estudiado esta cuestion uti-
lizando los clamps de insulina’. En otro estudio posterior
utilizando la misma metodologia, el analisis multivariante
mediante regresion lineal multiple mostré una ausencia de
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