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Vitamina D y diabetes mellitus
de tipo 2, ¿realmente existe
una relación?

Vitamin  D and  type 2 diabetes  mellitus, are
they really related?

Sr.  Editor:

Hemos  leído  con interés  el  artículo  de  Gutierrez-Medina
et  al.,  «Elevada  prevalencia  de  déficit  de  vitamina  D entre
los  niños  y adolescentes  obesos  españoles»

1,  en el que  se
evaluaron  los  niveles  de  25-OH-vitamina  D  (25-OH-D)  en 120
niños  obesos  y  50  no  obesos.  Se  concluye  que  existe  una alta
prevalencia  de  déficit  de  vitamina  D  en la población  obesa
infantil  y  se sugiere  un posible  papel  del déficit  de la  vita-
mina  D  en el  desarrollo  de  la insulinorresistencia  y  diabetes
mellitus  de tipo  2.

Aunque  no existe  una  asociación  entre  los  niveles  de
HOMA-Z-score  y de  25(OH)D,  en  el  trabajo  se  muestra  que,
dentro  del  grupo  de  sujetos  obesos,  el  subgrupo  con  défi-
cit  de  vitamina  D presentó  un  nivel  mayor  de  HOMA-Z-score

que  el  subgrupo  de  sujetos  con niveles  de  25-OH-D  superior
a  20  ng/ml.  Sería  interesante  comprobar  si  esta  diferen-
cia  se mantiene  estadísticamente  significativa  tras  realizar
un  análisis  multivariante,  ajustando  por otras  variables  que
pudieran  influir  en dicha relación,  como  por ejemplo  la esta-
ción  del  año  en el  que  se realizó  la extracción,  el  estadio
puberal,  el  IMC  y el  perímetro  abdominal.

Los  numerosos  trabajos  estudiando  la relación  entre  la
vitamina  D  y la  insulinorresistencia  muestran  resultados  muy
dispares2.  Esto se  debe  en  parte  a las  diferentes  poblaciones
estudiadas  y a la  diferente  metodología  empleada,  siendo

muy  escasos  los  estudios  en los  que  se han  utilizado  deter-
minaciones  gold-standard  para  determinar  los  parámetros
in  vivo  del metabolismo  hidrocarbonado  (clamps).

La  obesidad,  y de manera  especial  el  tejido  adiposo  visce-
ral, influye  de una  manera  determinante  tanto  en  los  niveles
de vitamina  D3,  como  en  el  metabolismo  hidrocarbonado
(sensibilidad  y secreción  de la insulina)4.

Un  estudio  transversal  en adultos  no  diabéticos  (n = 1882)
mostró  una  asociación  entre  los  niveles  de 25(OH)D  y
medidas  indirectas  de insulinorresistencia  (glucemia  e  insu-
linemia  en  ayunas  e índice  HOMA).  Esta  asociación  fue
estadísticamente  significativa  tras ajustar  por  el  IMC  y otras
variables  de  confusión.  Sin  embargo,  la  asociación  se atenuó
al  ajustar  por  el  tejido  adiposo  subcutáneo  y  perdió  la  signi-
ficación  estadística  tras  ajustar  por la  cantidad  de  tejido
adiposo  visceral5.  Estos  resultados  demuestran  la  impor-
tancia  de la  grasa  visceral  como  factor  de  confusión  en  la
asociación  entre  la  vitamina  D  y  el  metabolismo  hidrocarbo-
nado.

Utilizando  determinaciones  gold-standard  para  la  deter-
minación  de los  parámetros  del  metabolismo  hidro-
carbonado  (clamps  hiperglucémico  e  hiperinsulinémico-
euglucémico),  encontramos  una  asociación  positiva  entre  los
niveles  de 25(OH)D  y  la  sensibilidad  a la  insulina  (B  = 0,121,
p  = 0,019)  en  un  grupo  de 183 niños  y  adolescentes  obe-
sos  y  no  obesos6. Esta relación  desapareció  tras  ajustar
por  las  posibles  variables  de confusión  (estación  del año  de
la  extracción,  estadio  puberal,  edad,  sexo  y las  diferentes
medidas  de adiposidad-IMC,  masa  grasa,  tejido  adiposo  vis-
ceral  y  subcutáneo),  en  consonancia  con los  resultados  de
otros  estudios  recientes  que  han  estudiado  esta cuestión  uti-
lizando  los clamps  de insulina7.  En  otro  estudio  posterior
utilizando  la misma  metodología,  el  análisis  multivariante
mediante  regresión  lineal  múltiple  mostró  una  ausencia  de
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relación  independiente  entre  los  niveles de  25(OH)D  y  la
sensibilidad  a  la insulina,  secreción  de  insulina  e índice
de  disponibilidad  in  vivo  en  un  grupo  de  175 adolescentes
obesos  con  tolerancia  normal a la glucosa,  intolerancia  y
diabetes  mellitus  de  tipo  28.

Estos  resultados  indican  que  es la obesidad,  sobre  todo  el
acúmulo  de  grasa en  localización  central,  el  origen  tanto  de
la  insulinorresistencia  como  del  déficit  de  vitamina  D, siendo
ambas  condiciones  relativamente  frecuentes  en  los  indivi-
duos  obesos.  Aunque  nuestros  datos  indican  que  no  existe
una  relación  independiente  entre  los  niveles  de  vitamina
D  y  los  parámetros  del  metabolismo  hidrocarbonado,  futu-
ros  ensayos  clínicos  aleatorizados  arrojarán  luz  sobre  esta
cuestión.
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Conocimientos sobre ética
asistencial de los residentes
de  Pediatría

Knowledge of healthcare ethics by paediatric
residents

Sr.  Editor:

Agradecemos  el  artículo  sobre «Los  conocimientos  sobre
ética  asistencial  de  los  residentes  de  Pediatría»  y  su edi-
torial,  publicados  en  el  número de  febrero  de  Anales  de

Pediatría1,2. No  es  casualidad  que  el número  mayor  de resi-
dentes  que  contestaran  a la  encuesta  proceda  del Hospital
12  de  Octubre,  ni que  el  porcentaje  de  los que  respondieron
en  ese  hospital  fuera  del  95%.

La  educación  basada  en  competencias  se ha convertido
en  la  mayor  revolución  en  la  educación  en  ciencias  de
la  salud3 y se aplica  ya  en los estudios  de  pregrado.  Los

DOIs of original articles:

http://dx.doi.org/10.1016/j.anpedi.2013.06.002,

http://dx.doi.org/10.1016/j.anpedi.2014.01.001.

nuevos  programas  formativos  de las  especialidades  médicas
plasman  también  esa necesidad  de  evaluar  en  competen-
cias. Hay  competencias  «específicas», que  se asocian  a
áreas  de conocimiento  concretas,  mientras  que  existen  otras
genéricas,  transversales,  comunes  a todas  las  disciplinas.
En  este  último  grupo  podemos  incluir  las  competencias  en
bioética.  Son puntos  clave  en  una  medicina  centrada  en  el
paciente.  Como  señalan  las  Dras.  Martínez  González  y  Sán-
chez  Jacob,  «haciendo  un  símil  con  una  casa,  la ética  sería
como  los  cimientos:  son invisibles,  no  se perciben  a simple
vista,  pero  soportan  el  peso  de  todo  el  edificio.  Si  son  sóli-
dos,  podrán  resistir  todo  tipo  de tensiones;  si  son frágiles  el
edificio  se podría  derrumbar»

4.
En  dicho  trabajo,  un porcentaje  elevado  de  residen-

tes  recibieron  formación  en  ética  durante  la  licenciatura  o
durante  la  residencia,  pero  no  separa  ambos  ámbitos.  La
enseñanza  de Bioética  en  Pediatría  en el  pregrado  debe
ser  responsabilidad  de quienes  enseñan  Pediatría  y  no  de
especialistas  en  Bioética.  Menos  claro  es  quién  debe  encar-
garse  de  la  misma  durante  el  periodo  de  especialización.
En  España, no  se  dispone  de  programas  de  formación  en
Bioética  para  residentes  de  Pediatría,  al  estilo  de  los  vigen-
tes  en  algunas  universidades  norteamericanas5. En  general,
hay  una  carencia  en  la  formación  actual  en esos  años  de
posgrado6.
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