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Resumen

Introducción:  En  este  estudio,  utilizando  el  path anaylisis, se  pretende  mostrar  cómo  la  ansie-
dad, la  autoestima  negativa  y  el  sueño interaccionan  favoreciendo  el  sobrepeso  infantil.
Método:  Participaron  en  la  investigación  291  niños  de los  que  se  obtuvo  su  índice  de  masa
corporal (IMC)  y  se  les  aplicó  el  Cuestionario  de  Autoevaluación  Ansiedad  Estado/Rasgo  para
niños y  la  Escala  de autoestima  del  Inventario  de  Depresión  Infantil.
Resultados:  La  media  de  sueño diaria  fue  9 h  y  50  min.  La ansiedad-rasgo  y  autoestima  predi-
jeron un  menor  número  de horas  de sueño  y  las  horas  de sueño,  a  su vez,  un  IMC más  elevado.
Conclusión:  Estos  datos  permiten  concluir,  por una  parte,  que  la  población  estudiada  duerme
menos de  las  10  u  11  h  recomendadas  para  su  edad.  Por  otra  parte,  se  ha  mostrado  cómo
determinados  estados  emocionales  pueden  favorecer  el  incremento  del  IMC  en  los  niños,  pero
dicho incremento  estaría  relacionado  con  la  reducción  de  horas  de sueño  asociada  a  esos  estados
emocionales.
© 2014  Asociación  Española  de Pediatría.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Todos  los dere-
chos reservados.
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The  influence  of  sleep  and  emotional  states  on childhood  body mass  index

Abstract

Introduction:  By  using  path  analysis,  the aim  of  this  study  iso  show  how  anxiety,  low  self-esteem
and a  decrease  in  hours  of  sleep  interact  to  lead  to  an  increase  in  overweight  in  children.
Method: A  random  sample  of  291  schoolchildren  was  included.  A cross-sectional  design  was
used, measuring  their  body  mass  index  (BMI)  and applying  the  Stait-Trait  Anxiety  inventory  for
Children  and  the  Children’  Depression  Inventory.
Results:  The  mean  sleep  time  was  9  hours  and  50  minutes.  There  was  an  inverse  relationship
between hours  of sleep  and  BMI.  Similarly,  anxiety  and  low  self-esteem  were  predictors  of  the
number of  hours  of  sleep.
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Conclusions:  These  data  allow  it  to  be concluded  that,  on one  hand,  the  population  studied
sleeps  less  than  the  10  or 11  hours  recommended  for  their  age.  On the  other  hand,  it  has been
demonstrated  how  certain  emotional  states  can  encourage  increased  BMI in  children,  but  this
relationship  is  associated  with  reduced  sleep.
© 2014  Asociación  Española  de  Pediatría.  Published  by Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights  reser-
ved.

Introducción

Existe  un  amplio consenso  entre  los  investigadores  sobre  el
hecho  de  que  el  sobrepeso  y la obesidad  infantil  pueden
llegar  a  convertirse  en  una  pandemia  a  lo largo  de  este  siglo.
Se  calcula  que  hasta  2  tercios  de  los  niños  obesos  llegarán  a
ser  adultos  obesos1-3.

La  prevalencia  de  sobrepeso  y obesidad  infantil  se  situa-
ría  en  España en torno  al  31-35%4-6.  La razón  de  ello  habría
que  encontrarla  en  un conjunto  de  factores  que actúan
sinérgicamente  favoreciendo  el incremento  de  peso.  En  este
trabajo  nos  centraremos  en 3  elementos:  la  ansiedad,  la  baja
autoestima  y  el  sueño.  Diversos  estudios  han  encontrado  una
relación  significativa  entre  la  ansiedad  y  el  incremento  del
índice  de  masa corporal  (IMC) en  los  niños y  niñas7-9.

Del  mismo  modo,  la  baja  autoestima  también  se ha
asociado  al  exceso  peso en la  infancia10.  En  los estudios  rea-
lizados  al  respecto  se suele  observar  cómo  los niños  con
exceso  de  peso  muestran  una  autoestima  menor que  los
niños  con  normopeso11.  Sin  embargo,  son  pocos  los  trabajos
que  han  tratado  de  mostrar  cómo  la  baja  autoestima  puede
facilitar  el  sobrepeso.

Junto  a los  estados  emocionales,  otro  factor  que influye
de  modo  significativo  en  el  sobrepeso  infantil  es la  dura-
ción  del  sueño. Los  estudios  indican  que  hay  una  relación
inversa  entre  la  duración  del  sueño  y  el  riesgo  de  desarrollar
sobrepeso  u  obesidad  durante  la  infancia12,13. Los  niños  que
duermen  menos  horas  son los  que  tienen  más  probabilidades
de  tener  sobrepeso  u  obesidad.  En  particular,  los  niños de 10
años  de  edad deberían  dormir  unas 10  u  11  h  diarias.  Así en
estas  edades,  el  percentil  50  de  la duración  total  del sueño
nocturno  se encuentra  por  encima  de  las  10  h14.  Por  debajo
de  las  9  h de  sueño  el  incremento  de  riesgo  de  sobrepeso  se
hace  más  evidente15.

La  ansiedad,  la  autoestima  y  la duración  del sueño  se
asocian  de  modo  independiente  al incremento  del peso  en la
infancia.  Sin  embargo,  esas  variables  emocionales  también
condicionan  el  sueño16.  Así,  por ejemplo,  se ha  hallado  una
significativa  correlación  negativa  entre  la duración  del  sueño
y  las  puntuaciones  en ansiedad-rasgo17.

En  este  estudio,  utilizando  el  path  analysis,  se  pondrá
a  prueba  un  modelo  teórico  en el  cual  se  considera  que
la  ansiedad-rasgo  y la  baja  autoestima  pueden  favorecer  el
incremento  del peso en  los  niños  a través  del  acortamiento
del  sueño.

Método

Participantes

La  muestra  fue  extraída  de  forma  aleatoria  de la  red
de  centros  de  enseñanza del Principado  de  Asturias.  Para

realizar  esta  selección  se solicitó  a la  Consejería  de  Educa-
ción  del Principado  de Asturias  (España) un  listado  de todos
los  centros  educativos  públicos  de la región  donde  se impar-
tía  4.◦ curso  de Educación  Primaria.  Se  realizó  un  muestreo
aleatorio  por conglomerados  con objeto  de  que  los  resulta-
dos  fueran  representativos  y, por  lo tanto,  generalizables
a  la  población  asturiana  en  este  rango de edad.  Se  defi-
nió  como  conglomerado  el  centro  educativo.  Se calculó  el
tamaño  de muestra  a priori  para  obtener  tamaños  de  efecto
medios  (tamaño  del  efecto  d = 0,5)18 un  error  tipo  i  (�  err
prob  =  0,05)  y una  potencia  de  prueba  (1-�  err  prob  =  0,95)
mediante  el  programa  GPower  319. Ello  resultó  en  un  tamaño
de  muestra  mínimo  de 252  participantes.  Se  evaluó  a  291
niños  de un  total  de  30  centros  educativos  públicos  del  Prin-
cipado  de  Asturias.  El 48,50%  de la  muestra  son  niñas  y  el
51,50%  son niños,  cuya  media  de edad  es  de  9,33  años  con
una  desviación  típica  de  0,55.

Instrumentos

Los  instrumentos  que  se utilizaron  en  este  estudio fueron
los  siguientes:  para  el  pesaje  de  los participantes  se utilizó
una  báscula  electrónica  marca  Firstline,  modelo  FPS4141.
Para  obtener  la  talla  se utilizó  un  flexómetro  marca  Kóndor
modelo  CF265.  A partir  de estos  2 datos  se  calculó  el  IMC.

El  Cuestionario  de Autoevaluación  Ansiedad
Estado/Rasgo  en  niños  (State-Trait  Anxiety  Inventory

for  Children  [STAI-C])20 consta  de  40  ítems  tipo  Likert.  Su
aplicación  puede  ser  individual o  colectiva  y  dura entre
15  y  20  min.  Es adecuado  para  niños  de entre  8  y15 años.
La  Escala  ansiedad-rasgo  comprende  20  elementos  con  los
que  el participante  puede  expresar  «cómo  se siente  en
general».  En  este  estudio  se  ha utilizado  únicamente  la
Escala  ansiedad-rasgo  debido  a  que  esta  variable  puede
considerarse  más  estable  y, por  lo  tanto,  relacionarse  de  un
modo  más  estrecho  con  la  variable  dependiente,  el  IMC.

El Inventario  de Depresión  Infantil  (Children’s  Depression

Inventory  [CDI])21. Consta de 27  ítems,  con 3 alternativas  de
respuesta.  Su  aplicación  puede  ser individual  y colectiva,  y
dura  entre  15  y  20  min.  Se  utiliza  para  niños  de  entre  7 y
15  años  de edad. Mide  disforia  y  autoestima  negativa.  En  el
consentimiento  informado,  los  padres  también  contestaron
a  una  pregunta  sobre  la  hora  de acostarse  y despertarse  de
sus  hijos,  tanto  durante  la semana  como  el  fin de semana.

Procedimiento

Se  solicitó  a los  padres  el  consentimiento  firmado,  a tra-
vés  de una carta,  para  la participación  de los niños  y  las
niñas  en  un  estudio  sobre  hábitos  de vida  infantiles,  que  se
realizó  durante  el  horario  lectivo.  Se  garantizó  siempre  la
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total  confidencialidad  de  los  datos  y  el anonimato  de los
participantes.

La  investigación  se  llevó  a cabo  a través  de  una  entre-
vista  individual  con  cada  participante  en  un  despacho  del
colegio.  Todos  los  niños  estuvieron  de  acuerdo  en  participar
en  el  trabajo.  Antes  de  comenzar  la entrevista  se obtuvie-
ron  2 parámetros  antropométricos  de  cada  participante:  el
peso  y la  talla,  a partir  de  los  cuales  se calculó  el  IMC,  usando
la  escala  de  Cole  et al.22. Esta  definición  es una  referencia
internacional  que  se utiliza  en  muchos  estudios  epidemio-
lógicos,  lo  que  facilita  las  comparaciones  directas  entre  las
tendencias  de  obesidad  infantil  en  todo  el  mundo.

Cada  participante  fue  pesado  y  medido  descalzo,  con
ropa  ligera,  en posición  erguida  y con la  barbilla  paralela  al
suelo.  Para  verificar  la  fiabilidad  de  la  medida  de  la altura,
se  llevó  a  cabo  una  serie  de  50  mediciones,  comparándolas
con  otras  tomadas  por otro evaluador,  cuyo índice  de con-
cordancia  kappa  fue  bueno  (0,75).  Además,  la  concordancia
intraobservador  fue  aún  más  elevada  (0,79).

Después  de  realizar  la  entrevista  individual,  se aplicó  a
cada  uno  de  los participantes  la  Escala  ansiedad-rasgo  del
STAI-C  y  la Escala  de  autoestima  negativa  del  CDI.  Se  les
proporcionó  a cada  uno  de  los  participantes  las  instruccio-
nes  necesarias  para  rellenar  adecuadamente  cada  uno de
los  cuestionarios  y  se  solventó  cualquier  duda  que  pudiera
surgir  tanto  antes  como  durante  el  proceso.  Una vez  finali-
zada  la  prueba,  y  antes  de  que  se  retirase  el  participante,  se
revisaba  el  material  para  comprobar  que  se habían  seguido
las  instrucciones  dadas.

Para  establecer  las  horas de  sueño  diarias,  se le  preguntó
a  cada  niño  a qué  hora  se levantaba  y a  qué  hora  se acos-
taba.  Para  definir  la hora  de  acostarse,  se les preguntaba
a  los  niños  que  hacían  antes  de  ir a  la cama.  Puesto  que,
mayoritariamente,  solían  decir  que  veían  la  TV,  se les  pre-
guntaba  qué  programa  veían  cada  día  de  la semana  antes  de
irse  a  dormir  y  hasta  qué  hora  lo veían  o  si  lo veían  hasta  que
finalizaba.  Para  responder  a  las  cuestiones  sobre las  horas  de
consumo  de  TV, se les mostraba  a los  niños  una  guía  de la
televisión,  donde  se  podía precisar  la duración  real  de los
programas,  de  cara a obtener  una  mayor  fiabilidad  de las
respuestas  registradas  y cabe  destacar  el  alto  interés  que
ponían  los  niños  en  señalar  los  programas  que  veían  y  la
valoración  de los  mismos.  De  este  modo,  se pudo  estable-
cer  la  hora  de  irse  a  la  cama con más  precisión.  Después
se  realizaba  el  cálculo  de  las  horas  de  sueño  diarias,  a  par-
tir  de  la hora  de  levantarse  y  de  acostarse  que  decía  cada
niño.  A  su vez,  los  padres  también  contestaban  en el  cues-
tionario,  que  les  fue  remitido  junto  con  la autorización  una
pregunta  referente  al  número  de  horas  que  dormía  su hijo
o  hija  diariamente.  En  los  posteriores  análisis  se tomó  como
referencia  el  número  de  horas  de  sueño  que  recogía  la  inves-
tigadora  a  partir  de  la respuesta  de  los  niños,  dado  que  esta
variable  se  consideraba  más  adecuada  al  estar  recogida  de
un  modo  más  objetivo  y  controlado.

Análisis  de  datos

El análisis  estadístico  se realizó  a través  del  path  analysis

con  el  programa  Mplus  523.  Los  análisis  siguieron  una  lógica
fundamentalmente  confirmatoria.  La  evaluación  del modelo
se realiza  sobre  la  base  de  la  significación  del estadístico  de

Tabla  1 Prevalencia  de sobrepeso  y  obesidad

Sexo  Frecuencia  Porcentaje  válido

Niño

Normal  86  57,7
Sobrepeso  43  28,9
Obesidad  20  13,4
Delgadez  0 100,0
Total 149
Perdidos  12

Total  161

Niña

Normal 78  54,9
Sobrepeso  48  33,8
Obesidad  16  11,3
Delgadez  0 100,0
Total 142
Perdidos  13

Total 155

Tabla  2 Estadísticos  descriptivos  y  comparación  de  medias

Autoestima  negativa  Ansiedad-rasgo

Niño  Niña  Niño Niña

Media  49,50  51,19  44,91 43,20
DE 25,84  27,38  27,35 26,79
t 0,592  0,589

la  chi  al  cuadrado,  así  como  a índices  de bondad  de ajuste
el  Tucker  Lewis Index  (TLI),  el  Comparative  Fit  Index  (CFI)
y  el  Root  Mean  Square  Error  Aproximation  (RMSEA).

Resultados

La  prevalencia  de sobrepeso  y obesidad  se situó,  siguiendo
los  criterios  de Cole  et al.22, en  un  31,3  y  un  12,4%m  respec-
tivamente.  Los  datos  por sexos  (véase  la tabla  1) indicaron
que  el  porcentaje  de sobrepeso  fue  mayor  en el  caso de  las
niñas  (33,8%)  que  en  el  de los  niños  (28,9%),  mientras  que  la
obesidad  fue  más  alta  en los niños (13,4%) que  en  las  niñas
(11,3%).

Un  24,5%  de  los  participantes  (por  sexos,  el  25,9%  de  los
niños  y  el  23,4%  de las  niñas)  se  encontró  por  encima  del
percentil  70  en las  puntuaciones  de ansiedad-rasgo.  En  las
puntuaciones  de  autoestima  negativa,  un  36,3%  de los  parti-
cipantes  se encontró  por encima  del  percentil  70  (un  33,4%
de  los  niños  y  en  el  caso  de  las  niñas,  un  38,9%).  Se  rea-
lizó  una  prueba  de la  t  de Student  para  comparar  si  había
diferencias  entre  el  sexo y  la puntuaciones  obtenidas  en
ansiedad-rasgo  y autoestima  negativa  (véase  la tabla  2), los
resultados  indicaron  que  no  había  diferencias  estadística-
mente  significativas  (t  [283]  =  −1,037,  p  >  0,05].

Se  encontró  una  correlación  positiva  entre  las  horas de
sueño  que  se recogían  en  el  estudio  y  las  horas  de sueño
aportadas  por  los padres  (r  =  0,274,  p <  0,001).  Estas  2 varia-
bles  estarían  relacionadas;  sin  embargo,  se  observó  que  la
media  de horas  de sueño aportadas  por  los padres  fue  de
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Tabla  3  Estadísticos  de  asimetría  y  curtosis

Media  Desviación  típica  Asimetría  Error  típ.  de
asimetría

Curtosis  Error  típ.  de
curtosis

Autoestima  negativa  5,43  2,759  0,301  0,144  −0,231  0,288
Ansiedad-rasgo  32,89  5,813  0,326  0,142  −0,309  0,284
Índice de  masa  corporal  19,594  3,22  0,691  0,142  0,209  0,284
Horas de  sueño diarias  9,84  0,679  −0,381  0,143  0,519  0,284

Tabla  4  Relaciones  entre  las  variables  psicológicas,  el IMC  y  las  horas  de  sueño

Autoestima  negativa  Ansiedad-rasgo  IMC  Horas  de sueño diarias

Autoestima  negativa  1
Ansiedad-rasgo  0,496* 1
IMC 0,055 −0,056  1
Horas de  sueño diarias −0,156*

−0,101  −0,153* 1

* p > 0,001.

9,55  h,  menor  que  la media  de  horas  de  sueño  recogidas  en
el  estudio  que fue  de  9,84  h.

Antes  de  construir  el  path  analysis, se hicieron  análisis
previos  para  identificar  casos  outliers  a  través  de  diagramas
box-plot  y pruebas  de  normalidad,  como  comprobar  que  los
estadísticos  de  asimetría  y  curtosis  están  en un rango  entre
−1  y  1.  Los  diagramas  box-plot  no  mostraron  la presencia
de  valores  atípicos,  aunque  en  las  horas de  sueño  diarias se
encontraron  que  9  casos  se alejan  de  la  media.  Los  valores
de  asimetría  y curtosis  están  en un rango  entre  −1  y  1, como
muestra  la tabla  3.

En  la  tabla  4 se  presenta  la  matriz  de correlaciones  entre
las  variables  estudiadas:  autoestima  negativa,  ansiedad-
rasgo,  el  IMC  y las  horas  de  sueño  diarias.

Se  construyeron  diferentes  modelos  de  ecuaciones  de
regresión  lineal  con  las  anteriores  variables,  considerando
el  IMC  y las  horas  de  sueño  diarias  como  variables  cri-
terio.  La  tabla  5 recoge  los  coeficientes  estandarizados,
la  significación  de  dichos  coeficientes  y el  porcentaje  de
varianza  explicado  de  cada  modelo.  La tabla  5  mues-
tra  el  modelo  de  variables  emocionales  centradas  en
cero.  Este  modelo  no  es  significativo  para  predecir  IMC
(F  [2,281]  = 0,932,  p  = 0,395)  y  explica  un  0,01%  de  por-
centaje  de  varianza  (R2 corregida).  Mientras  que  estas
variables  en las  horas  de  sueño  diarias  presentan  un  modelo
estadísticamente  significativo  (F [2,280]  = 3,877,  p = 0,022),
explicando  un  2,0%  de  porcentaje  de  varianza  (R2 corre-
gida).  En  el  modelo  en el  que  la  variable  dependiente  es
las  horas  de  sueño diarias  se encuentra  que  la  autoestima

Tabla  5  Coeficientes  de  regresión  estandarizados  y  p-
valores en  el  modelo  de  regresión  de  variables  psicológicas

IMC  Sueño

�  p  � p

Autoestima  negativa  0,089  0,195  −0,126  0,050
Ansiedad-rasgo  −0,069  0,313  −0,060  0,377
R2 0,  007 0,  027

negativa  predice  menos  horas  de sueño diarias (�  =  −0,126,
p  = 0,050).

Para  construir  el  path  analysis  se siguieron  las  relacio-
nes  que  se encontraron  estadísticamente  significativas  en
las  correlaciones  (véase  la  tabla  4)  y  en las  ecuaciones  de
regresión  lineal  (véase  la  tabla  5). El estimador  aplicado
para  construir  dicho  modelo  fue  el  de máxima  verosimilitud.

El path  analysis  (fig.  1)  reveló  que  el  ajuste  del modelo
que  se puso  a  prueba,  atendiendo  a la  significación  de las
relaciones  anteriores,  era bueno.  La prueba  de la chi  al
cuadrado  no  era significativa  (4,498,  p = ,17);  los  índices  de
ajuste  CFI  y  TLI  fueron  de  0,982  y 0,965,  respectivamente,
y  el  RMSEA  tomó  un valor  de 0,041,  cuyos  intervalos  de
confianza  son de 0,000  a  0,114.

Discusión

El modelo  obtenido  a través  del  path  analysis  indica  que  pun-
tuaciones  altas  en ansiedad-rasgo  y la  baja  autoestima  están
asociadas  con  el  incremento  del IMC.  Ahora bien,  la rela-
ción  entre  esos  estados  emocionales  y  el  sobrepeso  infantil
está  asociada  a su vez  con  el  acortamiento  de  las  horas
de  horas  de sueño,  confirmando  la  hipótesis  de  partida  de
este  estudio.  Los  niños de  9 y  10  años  que  puntúan  más
alto  en  ansiedad  y baja  autoestima  tienen  más  posibilida-
des  tener  sobrepeso  y  esto  puede  ser explicado  por  el  efecto
que  dichos  estados  emocionales  tienen  sobre  la  duración  del

Ansiedad rasgo

,466∗∗

Autoestima

negativa
Horas de sueño IMC

–,171∗∗,133∗

Figura  1  Modelo  de path analysis  que  representa  las asocia-
ciones hipotetizadas  entre  las  variables  del  estudio.
*p  >  0,05.
**p >  0,01.
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sueño,  que  es  el  que  llevaría,  directamente,  al incremento
del peso.

Este  hallazgo  corrobora  los  datos  recientes  de  la litera-
tura,  que  han  mostrado  el papel  que  está desempeñando
la  reducción  de  las  horas  de  sueño  en  el  incremento  del
sobrepeso  infantil24-28.

En España,  más  de  la  mitad  de  los  niños españoles  duer-
men  menos  de  las  10  u  11  h  recomendadas  para  su  edad.
La  media  de  sueño diaria  en  nuestro estudio  fue  de  9  h  y
50  min,  lo  que  supone  que  muchos  niños  duermen  entre  una
hora  y  2  h  menos  de  lo recomendado.  Corregir  este  hábito
(que  tendría  un  efecto  directo  sobre  la salud  infantil  y, en
particular,  sobre  el  IMC  de  los  niños)  tendría  que  pasar nece-
sariamente  por modificar  aquellos  aspectos  del estilo  de  vida
que  hacen  que  los  niños  de  esta  edad  se acuesten  más  tarde
de  las  10  de  la  noche  como, por ejemplo,  el  uso  inadecuado
de  la  televisión.

La  relación  entre  la reducción  de  las  horas  de  sueño  y
el  sobrepeso  podría  ser atribuido  a los  cambios  hormonales
que  provoca  la falta  de  sueño.  Entre  dichos  cambios  cabe
subrayar:  el  decremento  a  la  tolerancia  a  la  glucosa  y  a  la
sensibilidad  a la  insulina;  el  incremento  de  las  concentra-
ciones  de  cortisol  por  la  tarde;  el incremento  de  niveles  de
grelina  y  el  decremento  de  los niveles  de  leptina,  lo  que
se  traduce  en  un incremento  del hambre  y  la dificultad  para
saciarse25.  Asimismo,  la  reducción  del sueño  también  se aso-
cia  a  un  consumo  de  alimentos  más  ricos  en energía  y, por
lo  tanto,  más ricos  en calorías15.

En el  modelo  que  se presenta  en este  estudio,  la baja
autoestima  predice,  aunque  indirectamente,  el incremento
del  IMC  infantil.  Esto  puede  indicar  que  entre  ambas  varia-
bles  se establecería  un  círculo  vicioso,  ya  que  la  literatura
indica  sistemáticamente  que  uno  de  los  efectos  psicoló-
gicos  que  tiene  el  sobrepeso  infantil  es el  de  la  baja
autoestima11,29,30.  Parecería  entonces  que  la baja  autoes-
tima  de  los  niños  puede  ser causa  y  consecuencia  a  la  vez  de
sobrepeso  infantil.  En  este sentido,  Ternouth  et  al.31 mos-
tró  cómo  los  problemas  emocionales,  la baja  autoestima  y el
locus  de  control  externo  son un  factor  de  riesgo  y  predictores
de  una  mayor  ganancia  de  peso  en la  edad  adulta.

Por  su parte,  también  es conocido  el  efecto  de  la ansiedad
sobre  el  sueño. Este  estado emocional  puede  dificultar  la
entrada  en  el sueño o  propiciar  un  despertar  más  temprano,
lo  que  daría lugar  a un acortamiento  del  mismo.  Además,
los  cambios  psicofisiológicos  que  provocan  la  ansiedad  y la
falta  de  sueño  se  potencian  y  retroalimentan32,  y  conducen
al  aumento  de  la ingesta  calórica  y  la reducción  de gasto
energético33,34.

Se ha  mostrado  que los  niños/as  con sobrepeso  puntúan
significativamente  más  bajo que  los  niños/as  de  peso nor-
mal en  cualquier  ámbito  de  su autoestima,  en particular  en
lo  que  se  refiere  a su  apariencia  física  y  su capacidad  atlé-
tica.  Además,  las  niñas  que  tienen  un  IMC  elevado  y cuyos
padres  critican  su exceso  de  peso  manifiestan  una  autoes-
tima  muy  baja  sobre  su apariencia16.  En  este  estudio,  se ha
observado  cómo  la  autoestima  negativa  puede  dar  lugar a
un  círculo  vicioso  con el  sobrepeso,  ya  que  la  autoestima  se
asocia  a  una  reducción  sueño  que puede  facilitar  aun  más  el
sobrepeso  y  este,  a  su  vez,  una mayor  autoestima  negativa.
El  modelo  que se  ha se presentado  no  explica  un porcen-
taje  de  la variancia  muy alto.  Ahora  bien,  se debe  tener  en
cuenta  que  solo  una  pequeña  parte  de  la  población  infantil

presenta  problemas  de ansiedad  y baja  autoestima.  Se  cal-
cula  que  un  10%  de los  niños con  sobrepeso  y  un 20%  de  las
niñas  con  sobrepeso  presentan  una  autoestima  global  baja
hacia  sí  mismos29. Además,  el  IMC  infantil  viene  determi-
nado por  otro amplio  rango  de variables.  De ahí  el  tamaño
de  la variancia  de  la que  puede  dar  cuenta  este modelo.

Una  de las  principales  implicaciones  que  se derivaría  de
este  trabajo  tendría  que  ver  con la  prevención  del sobre-
peso  en  la  infancia.  Para  ello  el  control  de las  horas  de
sueño  infantil  puede  ser un elemento  decisivo  y esto  pasaría,
en  algunos  casos,  por el  control  de los estados  emocionales
como  la ansiedad  o  la  baja  autoestima29,35.

Entre  las  limitaciones  de este  estudio  cabría  señalar  su
carácter  transversal,  lo  que  podría  arrojar  algunas  dudas
sobre  cuán  importantes  serían  las  relaciones  entre  las  varia-
bles  estudiadas36.  Sin  embargo,  el  uso del  path  analysis  hace
que  sea  posible  superar  este  problema,  al  menos  parcial-
mente,  ya  que  este  método  implica  la  creación  «a  priori» de
un  modelo  teórico  que  se basa  en un estudio  de la  literatura
y en el  que  las  relaciones  entre  una  serie  de variables  se
determinan  posteriormente  de manera  estadística.
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