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Fistula traqueoesofagica en H
en periodo neonatal: diferentes
abordajes terapéuticos

—
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H-type tracheoesophageal fistula in neonates:
Different therapeutic approaches

Sr. Editor:

La fistula traqueoesofagica en H sin atresia esofagica aso-
ciada, tipo v segln la clasificacion de Ladd y Gross, es una
rara anomalia de la via aérea que representa el 4% de todas
las malformaciones traqueoesofagicas. Su diagnostico es un
reto, dada la intermitencia de los sintomas y su poca espec-
ificidad. Aunque existen algunos articulos que presentan
casos en periodo neonatal'™#, hay autores que describen
casos de diagnodstico tardio® incluso en edad adulta. Nin-
guna de las pruebas de imagen tiene una sensibilidad
diagnostica del 100%, quizas por un mecanismo valvular en
el trayecto de la fistula y su disposicion en N en vez de en
H, como su nombre indicaria. Numerosos estudios’®’ plan-
tean la fibrobroncoscopia como técnica diagndstica esencial
para localizar la fistula e identificar la altura exacta de la
misma.

La decision de cual de los abordajes quirtrgicos es el
idéneo para cada caso es a veces dificil de concretar. Pre-
sentamos 2 abordajes diferentes para las fistulas que se
localizan en el limite de la region toracica y la cervical.

El primero es un nifio de 3 meses, exprematuro de 35
semanas, sin otros antecedentes de interés. A los 2 meses
de vida requiri6 ingreso en la unidad de cuidados intensivos
por infeccion respiratoria por rinovirus. Tras este episo-
dio, del que se recuperé sin secuelas, la familia refiere
crisis de atragantamiento con todas las tomas. Se rea-
lizaron una radiografia de toérax, donde se apreci6 una
atelectasia en el lobulo superior derecho residual por el
episodio infeccioso, y un esofagograma en decubito prono,
evidenciando claramente el paso de contraste de eséfago a
traquea (fig. 1), pero sin poder precisar con exactitud la
altura de la fistula. Para esto Ultimo, realizamos, bajo anes-
tesia general con mascarilla laringea, una fibrobroncoscopia
cateterizando la fistula con una guia de Terumo® y mediante
radioscopia pudimos localizarla a nivel de T2, optando por
un abordaje cervical derecho (fig. 2). Intraoperatoriamente,
localizamos la fistula al tacto, seccionamos y suturamos la

comunicacion, interponiendo una lamina de duramadre sin-
tética para evitar la refistulizacion.

El segundo caso es un nifo de 2 meses, exprematuro
de 32 semanas, ingresado para estudio por sospecha de
un sindrome VACTERL incompleto. Presenta como patolo-
gia asociada una obstruccion funcional en cuello vesical,
ectopia renal cruzada con fusion renal izquierda, hemorra-
gia subependimaria izquierda y mosaicismo 47 XYY. Durante
el estudio, presenta crisis hipoxémicas y episodios de apnea
que nos hicieron sospechar esta entidad. Por ello, se realizd
un transito esdfago-gastrico con contraste, que fue normal.
Ante la alta sospecha clinica, realizamos una broncoscopia
flexible a través de mascarilla laringea. Observamos una fis-
tula traqueoesofagica en H aparentemente intratoracica,
por lo que optamos por un abordaje toracoscopico para su
correccion. Tras diseccion toracoscopica del esofago y suje-
cion con Vessel-loop® para traccion, comprobamos que la
fistula se encontraba mucho mas alta de lo que habiamos
previsto, pero decidimos seguir la diseccion ante la buena
visualizacion del campo. Ligamos con clips, seccionamos e
interpusimos una lamina de duramadre, al igual que en el
caso anterior. El porcentaje de recurrencia de este tipo de
fistulas es bastante bajo, algunos articulos refieren un 14%8,
mientras que otros no publican recurrencias’. Aun asi tam-
bién existen grupos que optan por interponer algin material
entre los cabos, como parches biosintéticos’. En nuestro
caso, nos decantamos por un parche de duramadre con bue-
nos resultados.

Las incisiones cutaneas en los 2 casos fueron cerra-
das mediante adhesivo acrilico, consiguiendo un resultado
estético satisfactorio. Ademas, el abordaje toracoscopico
aporta algunas ventajas en comparacion con la toracoto-
mia convencional: mayor visibilidad de campo gracias a la
magnificacion, menor dolor postoperatorio, menores secue-
las a largo plazo (como escapula alada, escoliosis, asimetrias
toracicas. ..) y mejor resultado estético’=.

Los 2 pacientes requirieron 3 y 5 dias de ingreso, res-
pectivamente, en la unidad de cuidados intensivos y fueron
extubados satisfactoriamente al tercer dia. Tras una recu-
peracion postoperatoria favorable, conseguimos una buena
ingesta y una funcidn respiratoria normal al alta hospitala-
ria.

Aunque cada vez existan mas defensores de las técnicas
minimamente invasivas®~>, no tendriamos que olvidarnos de
la complejidad técnica de las mismas y de la experiencia
que estas requieren.
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Figura1 Esofagograma donde se aprecia paso de contraste a
la via aérea.

Figura2 Cervicotomia derecha y fistula traqueoesofagica en
H localizada.

Consideramos que nuestra experiencia es alentadora,
puesto que no tuvimos complicaciones en ninguno de los
pacientes. Concluyendo asi con que ambos abordajes son
factibles y seguros para la correccion de este tipo de
afeccion.
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