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Incidence of cerebral palsy in a cohort of
preterm infants with a gestational age of less
than 28 weeks

Sr. Editor:

El reciente articulo «Evolucion a los 2 anos de edad corre-
gida de una cohorte de recién nacidos con peso inferior a
1.500¢g de los hospitales pertenecientes a la red neonatal
SEN1500 g» refiere una incidencia de paralisis cerebral (PC)
del 4,5%, siendo esta mayor en el grupo de varones con peso
menor o igual a 1.000 g. El tipo de PC mas frecuente en todos
los grupos fue la espastica, aunque la cuadriplejia fue mas
frecuente en los de menor peso'.

Nuestro grupo realizd un analisis retrospectivo de la inci-
dencia, el tipo y la gravedad funcional de los prematuros
con edad gestacional inferior a 28 semanas nacidos entre
los anos 1998 y 2002. Cuarenta y ocho de los 134 prematu-
ros extremos (35%) admitidos en nuestra unidad fallecieron.
Setenta y seis (88,4%) completaron el seguimiento hasta los
2 anos y 64 hasta los 6 anos (84,2%). La edad gestacio-
nal media + desviacion estandar fue de 26 &1 semanas y
el peso medio al nacer de 902 g +214g. Treinta y siete de
los 76 (48,7%) pacientes seguidos a los 2 anos eran varo-
nes. Diez pacientes presentaron PC, lo que representa una
incidencia del 13,16%, siendo mas frecuente en los varones
que en las mujeres (16,2% vs. 10,2% respectivamente). El
tipo mas frecuente de PC fue la tetraparesia (6/10) seguida
por igual por la diplejia (2/10) y la hemiparesia (2/10). El
grado de afectacion funcional segln la Gross Motor Func-
tion Classification System en los 6 pacientes con tetraparesia
fue elevado (grado 1-v), mientras que fue menor para los
pacientes con los otros tipos de PC. La mayor parte de los
pacientes con tetraparesia presentaban déficits cognitivos y
sensoriales asociados (tabla 1).

Encontramos una incidencia de PC mas elevada (13,16%
en menores de 28 semanas) a la referido por el grupo
de la SEN (entre 4,8 y 8,6% en < 1.000g)". Otros grupos

muestran cifras similares a las nuestras: la Vermont Oxford
Network describe cifras de PC del 8,5% en grupos simi-
lares de poblacién? y el estudio Epicure refiere cifras de
PC mas elevadas en los recién nacidos extremadamente
prematuros (19% en menores de 26 semanas)®. Las dife-
rencias en la incidencia podrian explicarse por los periodos
analizados en cada caso, de 1998 al 2002 en nuestro
caso y del 2002 al 2005 en el grupo de la SEN. Como
ha sido descrito en algun estudio multicéntrico europeo,
la incidencia de la PC en la poblacion de prematuros
esta disminuyendo®>. Sin embargo, esta disminucion parece
darse principalmente en el grupo de ninos con peso mayor
a 1.000 g>°. El diferente criterio de seleccion, que en el
trabajo de Garcia et al. es el peso al nacimiento, mientras
que en el nuestro es la edad gestacional, probablemente
explique mejor estas diferencias, pues es la edad gesta-
cional y no el peso la principal determinante del riesgo de
secuelas en este grupo de poblacion®®. Asi, al analizar la
incidencia de PC en nuestra poblacion seglin el peso encon-
tramos una menor incidencia (10,5%) en los menores de
1.000 g.

De forma similar a los datos publicados por el grupo de
la SEN, los pacientes con PC grave tenian el antecedente
de haber presentado en el periodo neonatal una hemorragia
grado mi con o sin infarto periventricular hemorragico y solo
en un caso una leucomalacia periventricular quistica. Cua-
tro de estos pacientes presentaron hidrocefalia y en 2 de
ellos se constatd afectacion cerebelosa concomitante con
las lesiones supratentoriales.

Se analizaron la edad de deteccion del trastorno motor,
asi como la edad a la que se inicid el tratamiento y
la atencion en la red de Centros de Desarrollo Infantil
y Atencion Precoz (CDIAP). Los primeros signos de sos-
pecha del trastorno motor en nifios con PC y afectacion
funcional grave (GMFCS ui-v) fueron detectados precoz-
mente en los primeros 2 meses de vida. Esto permitid un
inicio precoz de tratamiento en la mayoria de los pacien-
tes.

Nuestros resultados, en consonancia con los mostrados
por el grupo de la SEN1500, muestran que la inciden-
cia de PC en los prematuros mas inmaduros sigue siendo
elevada, siendo la tetraparesia la forma mas frecuente.
En este grupo de pacientes, es imprescindible realizar un
tratamiento rehabilitador precoz nada mas sospecharse el
trastorno motor, ya que la mayoria de estos nifios presenta-
ran importantes limitaciones en su vida.
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Tabla 1  Caracteristicas generales de los prematuros con PC
Paciente Tipo PC Nivel Déficit Déficit Epilepsia Neuroimagen Edad sospecha
funcional sensorial cognitivo trastorno
(GMFCS) motor (meses)
1 Tetraparesia \' No Retraso Si Infarto hemorragico D (HIV IV), 1%
espastica grave hidrocefalia post-hemorragica
2 Tetraparesia \ Visual Retraso Si Infarto hemorragico D (HIV IV), <1
espastica grave hidrocefalia post-hemorragica,
atrofia cerebelosa secundaria
3 Tetraparesia 1\ Visual Retraso No HIV grado Ill hidrocefalia 2
espastica grave post-hemorragica
4 Tetraparesia mixta V No Retraso leve No LMPV quistica con pérdida de 2
volumen de la sustancia blanca y
CC fino
5 Tetraparesia ] Visualy Retraso No Infarto hemorragico (HIV IV), 3
espastica auditivo grave LMPV no quistica
6 Tetraparesia Il Visual Retraso Si HIV grado Ill, hidrocefalia, 2
ataxica grave hemorragia cerebelosa
7 Diplejia espastica | No No No LMPV no quistica 2
8 Diplejia espastica | No No No HIV | 4%
9 Hemiplejia | No No No LMPV quistica derecha 7
espastica
10 Hemiplejia | No Retraso leve No HIV grado Il, LMPV no quistica 4
espastica TDHA derecha

GMFCS: Gross Motor Function Classification System; HIV: hemorragia intraventricular; LMPV: leucomalacia periventricular; PC: paralisis

cerebral; TDHA: trastorno por déficit de atencion e hiperactividad.
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