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Resumen Las fistulas arteriovenosas (FAV) vertebrales son lesiones raras. La etiologia de las
FAV vertebrales puede ser traumatica o espontanea. Suelen cursar de forma asintomatica o
refiriendo «ruidos», o palpandose una vibracion en la region cervical. El diagnéstico definitivo se
realiza mediante arteriografia, siendo la embolizacion de la fistula el tratamiento de eleccion.

Comentamos el caso de un varon de 2 anos en el que la madre aprecia «como una lavadora
en la cabeza». Al explorarle se palpa una vibracion y se ausculta un soplo continuo en la region
cervical izquierda, siendo el resto normal. Con la sospecha clinica de malformacion vascular
en la region vertebral se solicita una angio-RNM y una posterior arteriografia que confirma el
diagnostico.

Las FAV son raras en la infancia. Es necesario sospecharlas ante la presencia de ruidos,
palpacion o vibracion continua en la region cervical. El diagnostico precoz puede evitar com-
plicaciones.
© 2013 Asociacion Espafola de Pediatria. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Todos los
derechos reservados.

A vertebral arteriovenous fistula diagnosed by auscultation

Abstract Cervical artery fistulas are rare arteriovenous malformations. The etiology of the
vertebral arteriovenous fistulas (AVF) can be traumatic or spontaneous. They tend to be asymp-
tomatic or palpation or continuous vibration in the cervical region. An arteriography is necessary
for a definitive diagnosis. The treatment is complete embolization of the fistula.

We present the case of a two year-old male, where the mother described it «like a washing
machine in his head». On palpation during the physical examination, there was a continuous
vibration, and a continuous murmur in left cervical region. A vascular malformation in vertebral
region was clinically suspected, and confirmed with angio-MRI and arteriography.
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AVF are rare in childhood. They should be suspected in the presence of noises, palpation or
continuous vibration in the cervical region. Early diagnosis can prevent severe complications in

asymptomatic children

© 2013 Asociacion Espanola de Pediatria. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccion

Las fistulas arteriovenosas (FAV) vertebrales son lesiones
raras, mas aun en los nifios"?. Se definen como aquellas
que presentan una comunicacion anormal entre una arte-
ria vertebral extracraneal, o una de sus ramas, con un vaso
circundante. La etiologia de las fistulas puede ser esponta-
nea o secundaria. Las espontaneas pueden estar asociadas
a otras enfermedades como displasia fibromuscular, neurofi-
bromatosis tipo 1, enfermedades del colageno y sindrome de
Ehlers-Danlos®“. Las secundarias (mas frecuentes) se pue-
den producir tras traumatismo directo, acceso venoso o
arterial o cirugia en dicha localizacion. Las principales arte-
rias encargadas de la vascularizacion de la dura en la base
del craneo son las arterias cardtidas interna y externa y
las arterias vertebrales. Las arterias vertebrales contribu-
yen a la vascularizacion de la duramadre en la fosa posterior
mediante 2 ramas directas, las meningeas anterior y poste-
rior, y una rama indirecta, la subarcuata. Anatémicamente
hay 3 partes de la arteria vertebral: la primera parte se
encuentra por debajo de la apdfisis transversa de la sexta
vértebra cervical, la segunda porcion pasa a través del tinel
osteofibroso formado por los agujeros de las apofisis trans-
versas y la tercera porcion se encuentra entre la parte
superior del atlas y el foramen magnum. La vena vertebral es
una estructura simple que discurre anterior a la arteria y por
debajo del borde inferior de la sexta apdfisis transversa, por
encima de este punto, formidables canales de plexos veno-
sos reciben afluentes desde el plexo venoso suboccipital y la
vena profunda de la musculatura cervical posterior a partir
de las venas adyacentes, y desde el plexo vertebral interno a
través de las apofisis intervertebrales. La porcion de la arte-
ria vertebral afectada es variable. Asi, esta mas relacionada
la parte proximal de la segunda porcion de la arteria con las
fistulas traumaticas, mientras que en las congénitas suele
estar mas afectada la tercera porcion de la arteria. La afec-
tacion del drenaje venoso también es variable. El sistema
yugular es el mas frecuentemente afectado, aunque puede
ocurrir en otros sistemas venosos, como el plexo venoso
epidural, pudiendo producir en dicho caso hipertension en
el cono medular'>°. Teniendo en cuenta que las FAV pue-
den permanecer silentes durante largos periodos de tiempo
es dificil establecer una adecuada incidencia y prevalencia
en la poblacion general, mas aln en la infancia. No exis-
ten en la literatura médica grandes estudios poblacionales
sobre la tasa de deteccion de FAV, aunque si aparecen series
de pocos casos que asocian tanto casos de adultos como
pediatricos’-?. Las fistulas arteriovenosas vertebrales cursan
de forma asintomatica en un alto nimero de casos. La aus-
cultacion de un soplo en la region afecta puede ser el Unico
dato apreciable (y establecer simplemente con un fonendos-

copio una adecuada hipétesis diagnostica). Pueden referir
«ruidos» en la region cervical o aparecer una vibracion con-
tinua en la palpacion. No es infrecuente la presencia de
acufenos mantenidos como primer sintoma referido. La apa-
ricion de sintomatologia neuroldgica es rara, y se relaciona
con mecanismos de compresion, robo arterial o hiperten-
sién venosa’. Sintomas de compresion incluyen radiculopatia
cervical o sindrome de Brown-Sequard, que se produce por
la dilatacion de los plexos venosos. La hipertension venosa
puede afectar el drenaje sanguineo de la médula espi-
nal produciendo incluso para o tetraparesia®. Las fistulas
asintomaticas pueden evolutivamente volverse sintomati-
cas apareciendo clinica de insuficiencia vertebrobasilar por
«robo» sanguineo intracraneal. Las técnicas de imagen como
angio-TC/angio-RM orientan el estudio y la repercusion de la
fistula en el parénquima cerebral. Sin embargo, es la angio-
grafia la prueba de oro en el diagnostico y evaluacion de las
fistulas arteriovenosas, ya que permite localizar la fistula e
identificar los aportes arteriales y el drenaje venoso®'°. El
tratamiento mas indicado parece ser el abordaje endovas-
cular con oclusion de la fistula.

Caso clinico

Vardn de 2 anos enviado a la consulta por referir la madre
«como una lavadora cada vez que le pongo la mano en
la cabeza». Por lo demas asintomatico, con adecuado des-
arrollo psicomotor. Sin antecedentes personales o familiares
de interés. En la exploracion fisica se palpa una vibracion
continua en la region cérvico-occipital izquierda, auscul-
tandose un soplo continuo en dicha region, siendo el resto
de la exploracion neuroldgica, por aparatos y sistemas nor-
mal. Con sospecha clinica de una posible malformacion
vascular en la region vertebral se solicita angio-RNM en
la que se aprecia aumento del calibre de arteria verte-
bral izquierda, con dilatacion de las venas laterorraquideas
cervicales izquierdas y de multiples venas cervicales pos-
teriores localizadas entre los mulsculos rectos posteriores
y semiespinosos de la cabeza (figs. 1 y 2). La vena yugu-
lar interna izquierda era de calibre normal. Se evidencia
una estructura vascular, adyacente al segmento V3 de la
arteria vertebral izquierda que se rellena en fase arterial y
alcanza un «ovillo» vascular localizado entre los planos mus-
culares anteriormente descritos, hallazgos compatibles con
fistula arteriovenosa vertebral izquierda, con el punto de
comunicacion probablemente localizado en el segmento V3
(figs. 3y 4). Estos datos se confirman mediante arteriografia,
procediéndose a la oclusion endovascular con embolizacion
completa de dicha fistula, sin presentar ninguna inciden-
cia durante la misma. Un afo después de la intervencion
permanece asintomatico con exploracion normal.
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Figuras 1y 2

1). Aumento del calibre de arteria vertebral izquierda, dilatacion de las venas laterorraquideas cervicales izquierda.

2). Presencia de multiples venas cervicales posteriores localizadas entre los mUsculos rectos posteriores y semiespinosos de la cabeza

Figuras 3y 4

3). Estructura vascular, adyacente al segmento V3 de la arteria vertebral izquierda que se rellena en fase arterial.

4). Presencia de estructura adyacente en forma de «ovillo» vascular localizado entre los planos musculares.

Discusion

Las FAV vertebrales, aunque raras, han dado lugar a varios
articulos en la literatura. Existen varios casos clinicos
descritos, aunque son pocas las revisiones de series de
pacientes que nos ayuden a precisar mas sobre la epi-
demiologia, etiologia, fisiopatologia, presentacion clinica
o evolucion™?. Como se ha descrito previamente se pue-
den dividir en 2 grandes grupos, las espontaneas y las
traumaticas"2>7. Si nos centramos en las fistulas espon-
taneas, como es nuestro caso, encontramos en las graficas
de distribucion por edades un pico de diagnostico en la
edad pediatrica (menores de 15 afos). Los nifos habi-
tualmente se encuentran libres de sintomas o comienzan
con acufenos, diagnosticandose en exploraciones rutinarias.
En las series de pacientes descritas con fistulas esponta-
neas parece encontrarse cierto predominio en los varones
en la edad pediatrica, al contrario que en los de mayor
edad, donde parece ser mas frecuente en las mujeres’. Asi
mismo, en el grupo de mayor edad se evidencia con mayor
frecuencia su asociacion a displasia fibromuscular o neuro-
fibromatosis tipo 1>“. Los acufenos son los sintomas mas
frecuentemente descritos, y su aparicion parece relacionada
con el grado de retorno venoso de la vena yugular y los plexos

venosos cercanos a la coclea. En algunos pacientes con fistu-
las de alto flujo puede aparecer fallo congestivo cardiaco.
El déficit neurolégico puede ser la primera manifestacion
clinica, sobre todo en pacientes mayores que comienzan
con sintomas de isquemia vertebrobasilar’. Es muy raro que
empiecen con clinica de compresion de la médula espinal
como resultado de mecanismos directos opresivos secunda-
rios a la dilatacion de las venas o falsos aneurismas que
penetran en el canal vertebral. Aunque se desconoce cla-
ramente el mecanismo de accion, lo mas aceptado es que
sea secundario a la presencia de hipertension venosa®. Asi
mismo se han encontrado casos de epilepsia y de retraso
mental en nifios con FAV, aunque la posible relacion con la
fistula parece desconocida.

En la actualidad las técnicas endovasculares de oclu-
sion van sustituyendo a la cirugia en una gran cantidad de
pacientes, reservando la cirugia para casos inusuales’'3.
Indicaciones de tratar fistulas libres de sintomas son cada
vez mas significativas. Aunque la evolucion de las fistulas
sin tratar esté pobremente documentada, el tratamiento
activo precoz podria estar indicado, ya que a menor edad
las complicaciones posteriores podrian aparecer con fre-
cuencia. Ademas el tratamiento endovascular parece tener
menos riesgo a edades tempranas que en épocas posteriores
de la vida.
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