An Pediatr (Barc). 2014;81(6):e14-e15

anales: cpediatria

www.analesdepediatria.org

IMAGENES EN PEDIATRIA
Psoriasis ungueal @CMk
Nail psoriasis
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Nifio de 6 anos que presenta pulpitis del cuarto dedo de
la mano izquierda de 15 dias de evolucion, con desca-
macion y fisuracion, sin signos de sobreinfeccion (fig. 1),
sin mejoria tras 10 dias de antibioterapia topica y pique-
teado ungueal en varios dedos de ambas manos (fig. 2).
Afebril, sin otras lesiones cutaneas. Se pensé en una infec-
cion fingica o un panadizo. El cultivo de la lesion fue
negativo. Fijandonos en el resto de las unas el piqueteado
ungueal nos condujo al diagnostico de psoriasis ungueal. No
presentaba antecedentes familiares de psorasis ungueal o
cutanea.

Se pauto corticoterapia topica y, tras un mes, remiten las
lesiones descamativas, pero persiste el piqueteado.

La psoriasis es una enfermedad sistémica, presente en
el 1-3% de la poblacion. Suele diagnosticarse a partir de
la pubertad, siendo poco frecuente antes de los 2 afos'.
Se trata de lesiones caracterizadas por placas eritemato-
descamativas localizadas preferentemente en zonas de
extension (codos, rodillas, etc.) con signos tipicos como el
signo de Auspitz, que es la aparicion de puntos sangran-
tes (rocio hemorragico) tras el rascado sistematico de las
lesiones y el fenomeno de Koebner, que es la aparicion
de lesiones de psoriasis en zonas con traumatismos pre-
vios. Las alteraciones ungueales son menos frecuentes en
ninos que en adultos, predominan en varones y no indican
una mayor severidad de la enfermedad?. Se caracterizan
por piqueteado ungueal, que puede afectar a todas las

Figura 1  Pulpitis con descamacion y fisuracion.
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Figura 2

Pitting ungueal en los dedos de ambas manos.

ufas, y es la lesion mas frecuente®. Otras lesiones son:
onicolisis, hiperqueratosis subungueal y decoloracion de
la uRa“.
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