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Resumen

Introduccion: El dolor inespecifico de espalda en nifios y adolescentes es muy prevalente. El
objetivo de este estudio es presentar un programa de Escuela de espalda juvenil (EDEJ) y sus
resultados en nuestro servicio.

Material y método: Estudio observacional y prospectivo con 139 pacientes, remitidos a la con-
sulta de raquis juvenil por dolor, deformidad o asimetria en la espalda. Variables: edad,
sexo, dolor, adopcion de posturas correctas, actividad deportiva, adherencia a la EDEJ y percep-
cion de estos parametros por sus padres. Se midieron las variables mediante una escala numérica
del dolor y una encuesta administradas en la primera sesion y a los 3 meses tras la EDEJ.
Resultados: El estudio fue completado por 119 pacientes (78 mujeres y 41 hombres) con una
edad media + desviacion estandar de 13,97 42,29 afios (9-20). La mediana de la intensidad del
dolor se redujo de 3 a 0 a los 3 meses tras EDEJ (p<0,0001). Aumentaron los pacientes que
mejoraron su actitud postural, del 21 al 83% (p <0,0001). No se confirmé un aumento de practica
deportiva post-EDEJ, aunque su practica habitual se relacion6 con una mejoria de dolor post-
EDEJ (p<0,02). La realizacion de los ejercicios no asocié disminucion del dolor. Existié mala
correlacion entre la valoracion de padres e hijos sobre el dolor post-EDEJ.

Conclusion: Un programa de escuela de espalda podria contribuir a disminuir el dolor inespe-
cifico de espalda y mejorar los habitos posturales en jovenes.

© 2012 Asociacion Espaiiola de Pediatria. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L. Todos los derechos
reservados.

Back school: A simple way to improve pain and postural behaviour

Abstract

Introduction: Non-specific back pain in children and adolescents has a high prevalence. The aim
of this study is to show a Juvenile Back School (JBS) programme and its results in our hospital.
Material and method: A total of 139 patients referred to a Juvenile Back School for advice
due to of pain, deformity or back asymmetry were included in a prospective observational
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study. Variables: age, gender, pain, correct postures, sports activities, adherence to JBS and
appreciation of these parameters by their parents. Variables were measured with a numerical
pain scale and with a survey completed in the first session and 3 months after finishing the JBS.
Results: A total of 119 patients finished the study (78 female and 41 male).The average was
13.97 +£2.29 years (9-20). Three months after JBS, the median pain intensity was reduced from
3 to 0 (P<.0001). There was an improvement in patient postures from 21% to 83% (P<.0001).
Patients did not increase their sport activity after the JBS, although its regular practice was
linked with pain improvement after JBS (P<.02).Performing exercises did not lead to a decrease
in pain. There was a poor correlation between parents and children in the evaluation of post-JBS
pain.

Conclusion: A back school programme could probably contribute to reduce non-specific back
pain and improve postural behaviour in young people.

© 2012 Asociacion Espaiola de Pediatria. Published by Elsevier Espaia, S.L. All rights reserved.

Introduccion

El dolor de espalda es uno de los problemas médicos mas fre-
cuentes a partir de la tercera década de la vida. En paises
industrializados, entre el 58 y el 84% de los adultos lo pre-
sentan en algin momento de su vida'. La repercusion del
dolor de espalda se refleja a nivel personal, profesional y
socioecondmico, ya que supone una gran carga economica’
repartida en bajas laborales, consultas y exploraciones com-
plementarias, tratamientos, e incluso indemnizaciones y
minusvalias®. Por todo ello, desde hace afios se han dirigido
esfuerzos a potenciar la prevencion del dolor de espalda, a
nivel sanitario y laboral, mediante el desarrollo y la difu-
sion de normas para prevenir el dolor lumbar con lo que
conocemos como «Escuela de espalda».

Pero, jy los nifos? ;Qué cifras alcanza el dolor de espalda
en escolares? Y sobre todo, ;esta en manos de los sanitarios
o educadores evitar que presenten este tipo de dolor en la
edad adulta?

Los datos encontrados en la literatura indican que la
prevalencia del dolor de espalda inespecifico en nifos y ado-
lescentes es casi tan elevada como en los adultos, y varia
entre el 4,7 y el 74,4%*, aunque solo un 24% de estos nifos
llega a consultar por su dolor’. Puesto que existe una evi-
dencia moderada de que la Escuela de espalda es efectiva en
pacientes adultos con lumbalgia recurrente y cronica dentro
del ambito laboral®, se ha planteado el desarrollo de unas
normas y unos ejercicios dirigidos a los escolares que acuden
a nuestras consultas. Asi surgio lo que se ha denominado en
nuestro centro la Escuela de espalda juvenil (EDEJ). El obje-
tivo de este estudio es presentar la EDEJ y sus resultados en
nuestro servicio.

Material y métodos

Se realizo un estudio observacional prospectivo en el Hos-
pital Universitario Dr. Peset de Valencia, con pacientes
que fueron atendidos por dolor, deformidad o asimetria en
espalda en la consulta de raquis juvenil de nuestro servicio
de Rehabilitacion, a los que se indico la realizacion de la
EDEJ, entre abril del 2010 y abril del 2011.

Se excluyé del estudio a los pacientes que presentaban
una patologia vertebral diagnosticada (hernia discal, espon-
dildlisis, malformaciones. . .) o escoliosis con angulo de Cobb
mayor de 25°.

Las variables recogidas fueron: edad, sexo, dolor, intensi-
dad del dolor medido con una escala numérica (EN) de 1a 10,
adopcion de posturas correctas, actividad deportiva regu-
lar, adherencia a la EDEJ y la percepcion de estos parametros
por sus padres tras la realizacion de la escuela.

Programa de la Escuela de espalda juvenil

El programa de la EDEJ incluye 3 sesiones, una informativa y
2 practicas, de una hora de duracion cada una, a las que los
nifos acuden acompanados por un adulto del entorno fami-
liar con el objeto de supervisar después la cumplimentacion
del tratamiento.

La sesion informativa es impartida por un médico reha-
bilitador. Se realiza el primer dia y contiene informacion
basica sobre anatomia y funcion de la espalda, medidas
higiénico-dietéticas, la importancia de la postura, factores
implicados en el dolor de espalda y normas de ergonomia en
los distintos ambitos del nifo (domicilio, escolar y social).
Se habla de la importancia de la actividad fisica, fomen-
tando el deporte de forma regular y adecuada, y sobre el
transporte del material escolar, instruyéndoles sobre como
llevar la mochila y cual seria la carga adecuada segln el peso
del nino. Al terminar, se establece un coloquio para resolver
dudas o inquietudes y se les entrega un folleto grafico con
los contenidos (fig. 1).

Las sesiones practicas son impartidas por fisioterapeutas.
Inicialmente, se instruye a los nifios sobre la postura y se
completa con una serie de ejercicios dirigidos a prevencion
y/o tratamiento del dolor dorsal y lumbar mediante esti-
ramientos y potenciacion muscular dirigida. Se les motiva
para la realizacion de estos ejercicios de forma regular en
su domicilio.

Paralelamente a la puesta en marcha del programa, se
disef6 una encuesta propia auto-administrada (Anexo 1). Se
les entrega el primer dia, antes de la sesion informativa,
preguntando por la presencia o no de dolor de espalda, su
intensidad, habitos posturales y actividad deportiva. A los 3
meses tras la EDEJ, en la revision médica, se les administra
la segunda parte del cuestionario en donde se repiten las
preguntas sobre el dolor, la postura y la actividad deportiva
y se recoge informacion sobre la realizacion y frecuencia
de los ejercicios ensenados. La segunda encuesta contiene
ademas unas preguntas para los padres dirigidas a conocer
la correlacion entre las respuestas de ambas generaciones a
los 3 meses tras la EDEJ.
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Figura 1 Imagen de postura delante del ordenador recogida
en el folleto de la EDEJ.

Analisis de datos

Se realizo un analisis descriptivo de las caracteristicas de los
pacientes. El analisis de las principales variables de resul-
tado se realizé6 mediante el test de la chi al cuadrado para
las variables categoricas, y el test de la t de Student y test
de Wilcoxon para las variables cuantitativas, segun criterios
de normalidad. Se empled el indice Kappa para establecer
el nivel de concordancia entre observadores (padres-hijos).
El nivel de significacion estadistica aceptada fue de 0,05.
Los datos se analizaron con el software estadistico SPSS®
version 18.

Resultados

Un total de 139 pacientes participaron en la EDEJ durante
el periodo de estudio, de los cuales 119 completaron el pro-
grama y las encuestas. Los 20 restantes no completaron el
mismo por diferentes motivos recogidos en la figura 2.

Participaron 78 mujeres y 41 hombres. La edad media +
desviacion estandar fue de 13,97 +2,29 afos, siendo 9 la
edad minima y 20 la edad maxima.

En la encuesta inicial, el 65,5% referian dolor, con una
mediana de 3. El 79% referia adoptar malas posturas en
sus actividades de vida diaria. El 61,3% referia hacer algin
deporte adicional al escolar de forma regular (tabla 1).

139 pacientes
participaron en EDEJ

119 (85%) 20 (15%)
Completaron No completaron el
programa programa

Figura 2

89
o
85

END previa a EDEJ END tras EDEJ

Figura 3 Cambios en la mediana de la escala numérica del
dolor (END) previo y posterior a la EDEJ.

En la revision de los pacientes, a los 3 meses tras la
realizacion de la EDEJ, se obtuvo una disminucion del por-
centaje de casos con dolor de un 65,5% (78 casos) inicial a
un 40,3% (48 casos) final, resultando esta diferencia estadis-
ticamente significativa (x2=15,7; p <0,0001). La puntuacién
de la intensidad del dolor disminuyé a los 3 meses de la EDEJ
significativamente, pasando de una mediana de 3 a 0 (test
de Wilcoxon: Z=-5,636; p<0,0001) (fig. 3).

Sin embargo, no existié una buena correlacion entre las
valoraciones de padres e hijos sobre el dolor tras la realiza-
cion de la EDEJ (indice de Kappa=-0,059 £0,081; p>0,05).

Se observd una mejoria en las posturas adoptadas en
las actividades de la vida diaria tras la realizacién del pro-
grama, puesto que los nifos que consideraron que mantenian
buenas posturas aumentaron de 25 a 99 casos (del 21 al
83,2%) y los que adoptaban malas posturas descendieron de
94 a 20 casos (del 79 al 16,8%). (x2=92,19; p<0,0001). Los
padres observaron buenas posturas en sus hijos tras la EDEJ,
aunque en menor proporcion (58%) (x2 =14,236; p <0,0001),
existiendo una correlacion positiva aunque pequeia (indice
Kappa=0,286 +0,77; p<0,0001) con respecto a la opinion
de los hijos.

No hubo cambios respecto a la realizacion de deporte de
manera regular tras la EDEJ (x? =34,178; p<0,0001). Reali-
zar deporte habitual no estaba asociado a la presencia o no
de dolor previa a la EDEJ (x%=0,004; p > 0,05); sin embargo,

15 (10,79%) No acudieron a revision ni
contestaron telefénicamente

2 (1,44%) No acudieron a revision y los
datos telefénicos eran incorrectos

2 (1,44%) Se negaron a contestar la
encuesta

1 (0,72%) Excluido por haber empezado
programa con escoliosis con angulo
cobb > 25°

Diagrama de flujo de la muestra del estudio.
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Tabla 1 Tabla de frecuencias de las variables del estudio referidas por pacientes antes y después de EDEJ y por los padres tras

Pacientes 3 meses tras EDEJ

Padres 3 meses tras EDEJ

ella
Pacientes previo a EDEJ

Dolor

Si 65,5% (n=78)

No 34,5% (n=41)
Posturas

Correctas 21% (n=25)

Incorrectas 79% (n=94)
Deporte

Si 61,3% (n=73)

No 38,7% (n=46)
Realizacion ejercicios

Si -

No

Frecuencia ejercicios
No realizan ejercicios
1-2 (dias/semana) =
3-4 (dias/semana)
5-7(dias/semana)

40,3% (n=48)
59,7% (n=71)

83,2% (n=99)
16,8% (n=20)

63% (n=75)
37% (n=44)

72,3% (n=286)
27,7% (n=33)

27,7% (n=33)
40,3% (n=48)
22,7% (n=27)

9,2% (n=11)

65,8% (n=79)
33,3% (n=40)

58% (n = 69)
42% (n=50)

73,1% (n=87)
26,9% (n=32)

26,9% (n=32)

47,1% (n =56)
18,5% (n=22)
7,6% (n=9)

se relaciona con una menor presencia de dolor después de
la EDEJ (x%=6,12; p<0,02).

Pese a que de forma global se observo una disminucion
del dolor tras las ensefianzas de la EDEJ, la realizacion de
los ejercicios no asocié una mejoria del dolor a los 3 meses
(x*=0,083; p>0,05). Asi mismo, cuando se valoro el grado
de cumplimentacion de los ejercicios (1-2, 3-4 o 5-7 dias
por semana), no se encontré correlacion entre una mayor
frecuencia de realizacion de ejercicios y una disminucion
del dolor al final del programa (x%=2,60; p>0,05) (fig. 4).
Si se observé una buena correlacion en la frecuencia de
realizacion de los ejercicios entre padres e hijos (indice
Kappa=0,60+0,06; p<0,0001).

Discusion

La prevalencia de dolor de espalda en nuestra muestra es
de un 65,5% en la primera visita. Esta cifra es algo mas ele-
vada que en otros estudios para el mismo rango de edad’-
pero hay que tener en cuenta que la poblacion del estudio la
componen pacientes remitidos a la consulta de Raquis Juve-
nil por un motivo relacionado con la espalda, que en muchas
ocasiones es el dolor, por lo que es aceptable una mayor
cantidad de afectados que en poblaciones de escolares sin
ningun tipo de seleccion.

La mayoria de los estudios revisados coincide en que la
presencia del dolor aumenta con la edad hacia el periodo
adolescente, algo mas pronto en las nifias posiblemente
coincidiendo con la aparicion de la pubertad, y hay alguna
evidencia de que es mas frecuente en las nifas que en los
niflos*>. Kovacs et al.’ realizaron un estudio con 7.361 esco-
lares de entre 13 y 15 anos en Mallorca, en los que el 50,9%
de los nifos y el 69,3% de las nifas referian haber tenido
alguna vez dolor de espalda.

En la mayoria de los casos, el dolor de espalda en nifos y
adolescentes es inespecifico y tiende a desaparecer en pocos

dias incluso sin tratamiento. Sin embargo, en los periodos
de dolor, hasta el 94% de los ninos refieren que las molestias
interfieren en sus actividades de la vida diaria, como llevar
la mochila, sentarse en el colegio o participar en actividades
deportivas’. En nuestra muestra, tras seguir el programa de
la EDEJ, a los 3 meses, se redujo el dolor tanto en el nimero
de casos como en intensidad. Este resultado no esta con-
templado en la mayoria de estudios sobre educacion de la
espalda en escolares, ya que al realizarse en colegios suelen
valorar los conocimientos adquiridos sobre la espalda y la
mejoria postural pero no el dolor. Solamente en una publi-
cacion con grupo control, se observo una mejoria moderada
en cuanto al nimero de visitas médicas por problemas de
espalda en el grupo intervencién' y en otro estudio anali-
zado a mas largo plazo (8 afos) no encuentran diferencias
significativas'’.

Respecto al riesgo de presentar dolor de espalda en
nifios y adolescentes, se acepta un enfoque multifactorial'?.
Algunos factores de riesgo se refieren al estilo de vida (sobre-
peso, tabaquismo e ingesta de alcohol en adolescentes,
sedentarismo, capacidad muscular, habitos posturales...);
otros se relacionan con la escuela (mobiliario en clase,
deporte de competicion, transporte de los libros...), y
otros con afecciones, como la escoliosis’, pero por falta de
estudios adecuados aln no hay evidencia suficientemente
consistente como para hacer unas recomendaciones defi-
nitivas. La literatura destaca una fuerte asociacion entre
factores psicosociales y emocionales y el dolor de espalda.
Incluso se indica que tienen una mayor influencia sobre el
dolor que los factores fisicos'. Se debe, por tanto, valorar
tanto los sintomas psicologicos como fisicos cuando enfoca-
mos el manejo terapéutico de los nifos o adolescentes con
raquialgias'.

Otro punto de controversia es la posible implicacion de
la actividad deportiva, sobre todo a nivel de competicion,
como factor predisponente o de riesgo para la aparicion de
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Frecuencia

No hicieron Hicieron
ejercicios tras ejercicios tras
EDEJ EDEJ 1-2 veces
por semana

Hicieron
ejercicios tras
EDEJ 3-4 veces

por semana

Dolor tras EDEJ

M s
(N6}

Hicieron
ejercicios tras
EDEJ 5-7 veces
por semana

Ejercicios tras EDEJ

Figura 4 Relacion de frecuencia de realizacion de los ejercicios con dolor tras la EDEJ.

dolor'>; sin embargo, algunos deportes como la natacion se
han mostrado como factor preventivo para la aparicion de
dolor lumbar en escolares'®. En nuestro estudio, la acti-
vidad deportiva habitual no se relacioné con una menor
presencia de dolor al inicio, pero si a los 3 meses, dato
que aisladamente no nos permite establecer conclusiones
definitivas.

Uno de nuestros resultados mas relevante ha sido la mejo-
ria postural apreciada tanto de forma subjetiva por los nifios,
como por los padres. Un alto porcentaje de pacientes refi-
rieron mejores posturas en sus actividades de vida diaria
tras la EDEJ, alcanzando un 83% frente al 21% inicial. El
desarrollo y la aplicacion de programas de educacion diri-
gidos a escolares estan avalados por estudios que, al igual
que el nuestro, encuentran una mejoria de las posturas y
los conocimientos sobre la espalda, tanto a 3 meses'’ como
a largo plazo en 2'® e incluso 8 afos''. Hay mas controver-
sia sobre la conveniencia de anadir al programa teorico un
programa de ejercicio fisico'”. Mendez y Gomez-Conesa'”
en un estudio en nuestro medio, obtuvo mejores resulta-
dos en el grupo con ensefanza practica de ejercicios que
en el que solo recibi6 informacion teorica y que en un ter-
cer grupo control, tanto a corto plazo como a los 12 meses.
Sin embargo, en nuestra muestra no se encontraron diferen-
cias en la mejoria del dolor entre los que realizaban o no los
ejercicios.

Nos parece interesante la discrepancia en la opinion
sobre la presencia de dolor a los 3 meses entre padres e
hijos, mientras que si coinciden sus respuestas sobre las bue-
nas posturas o la frecuencia de realizacion de los ejercicios.
Ninguno de los estudios anteriormente referenciados incluia

a los padres en los programas educativos, por lo que no es
posible contrastar este dato, pero nos sugiere que es posi-
ble que los padres consideren dolor pequenas molestias que
para sus hijos no tienen tanta trascendencia.

Por ultimo, debemos destacar que la importancia de
detectar e intentar evitar el dolor de espalda de forma
temprana en los escolares, radica no solo en proporcionar-
les un desarrollo adecuado y una calidad de vida mejor
en ese momento, sino en prevenir futuras complicaciones
del mismo tipo en la poblacién adulta. Diversos estudios
han observado que el dolor de espalda en los adolescentes
es un factor de riesgo para presentarlo en la madurez?® y
que el riesgo aumenta cuanto mas dolor se ha tenido en
la adolescencia?'. La adquisicién de conocimientos sobre
la espalda es el primer paso hacia la adopcion de habitos
posturales saludables para prevenir el dolor de espalda?’.

Entre las limitaciones de este estudio, destacan la ausen-
cia de grupo control, un pequeno tamano muestral, el corto
plazo de seguimiento y el sesgo que puede suponer selec-
cionar a los participantes en una consulta de especialista,
pudiendo no ser representativos de la poblacion general. Sin
embargo, los resultados obtenidos de mejoria del dolor y
las posturas entre nuestros pacientes nos animan a dar con-
tinuidad a la EDEJ y plantear la posibilidad de realizacion
de estudios de mayor rigor cientifico que corroboren estas
primeras impresiones.

Conflicto de intereses
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Anexo 1. Encuesta ede juvenil

Nombre: N.° historia:

Teléfono:

1.2 visita:
¢ Tienes dolor de espalda? Si No

Califica del 0 al 10 el dolor que tienes, siendo 0 nada de dolor y 10 el peor dolor

imaginable.

012345 6 78 9 10

¢ Crees que tus posturas al sentarte, acostarte, estudiar, etc., son correctas?

Si No
¢ Haces algun tipo de deporte de forma regular? Si  NO
2.2 visita ( 3 meses)

¢ Tienes dolor de espalda? Si No

Califica del 0 al 10 el dolor que tienes, siendo 0 nada de dolor y 10 el peor dolor

imaginable.
012345 6 7 8 9 10
¢ Crees que has mejorado tus posturas? Si No

¢ Haces los ejercicios que te ensefiamos?

No
Si  1-2dias
3-4 dias
5-7 dias
¢Haces algun tipo de deporte de forma regular? Si No
Padres
¢ Se queja de dolor menos que antes? Si No

¢Ha mejorado sus posturas? Si No
¢ Hace los ejercicios?

No

Si  1-2dias
3-4 dias
5-7 dias
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