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CARTAS AL EDITOR

Tabla 1  Espectro clinico de la infeccion por PHB 19

Sintomas/signos

Cardiovasculares
pericarditis
Cutaneos

Insuficiencia cardiaca congestiva, miocarditis, derrame pericardico,

Sindrome de Gianotti-Crosti, sindrome purpurico en guante y calcetin,

purpura, eritema nudoso, eritema multiforme, livedo reticularis

Hematologicos

Sindrome hemofagocitico, anemia aplasica transitoria, anemia hemolitica

autoinmune, neutropenia cronica, purpura trombocitopénica inmune,
eritroblastopenia transitoria de la infancia

Hepatobiliares
Neurologicos
Oculares
Renales
Respiratorios
Reumatologicos

Aumento de enzimas hepaticas, fallo hepatico agudo

Afectacion motora del plexo braquial, meningitis, encefalitis, convulsiones
Conjuntivitis, oftalmoplejia

Insuficiencia renal aguda, sindrome nefrético

Sindrome toracico agudo en drepanocitosis, neumonia, derrame pleural
Reacciones autoinflamatorias, artritis idiopatica juvenil, artritis reumatoide,

lupus eritematoso sistémico, vasculitis

y la exploracion fisica al inicio son (tiles para la sospecha.
Hasta la confirmacion diagnostica mediante pruebas sero-
logicas o PCR, es imprescindible iniciar antibioterapia de
amplio espectro y tratamiento de soporte.
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Sindrome de apneas-hipopneas
del suefio de corta evolucion

@ CrossMark

Sleep apnea-hypopnea syndrome of short
onset

Sr. Editor:

El sindrome de apneas-hipopneas del sueio (SAHS) se
caracteriza por una obstruccion parcial prolongada, o inter-
mitente y completa, de la via aérea superior, que interrumpe
la ventilacion normal durante el suefo y los patrones nor-
males del mismo. La prevalencia en la edad pediatrica varia

del 1,2 al 5,7%. La causa mas frecuente es un aumento del
tamano adenoideo y amigdalar de instauracion progresiva,
secundario a una hipertrofia del tejido linfatico provocada,
principalmente, por infecciones respiratorias repetidas'?.

Se presenta el caso de un nifo de 3 afos que consulta
por ronquidos y pausas de apnea nocturnas desde 2 meses
antes; previamente, no habia sido diagnosticado de hiper-
trofia amigdalar y la respiracion nocturna era normal. En
el registro domiciliario de saturacion de oxigeno nocturna
se objetivan: 514 desaturaciones < 90%, 344 < 85% y 206 <
80%, y mas de 3 agrupamientos de desaturaciones. Es diag-
nosticado de SAHS grave (4 puntos en la escala de McGill
[tabla 1])® por hipertrofia amigdalar y se indica tratamiento
quirurgico.
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Tabla 1 Sistema de puntuacion de oximetria de McGill
Grado N° de N° de N° de Otros
desaturaciones desaturaciones desaturaciones
< 90% < 85% < 80%
1. Estudio normal/no <3 0 0 Registro estable (< 3 agrupaciones de
concluyente desaturaciones) y > 95%
2. SAHS leve >3 <3 0 > 3 agrupaciones de desaturaciones
3. SAHS moderado >3 >3 <3 > 3 agrupaciones de desaturaciones
4. SAHS grave >3 >3 >3 > 3 agrupaciones de desaturaciones

SAHS: sindrome de apneas-hipopneas del suefo.
Fuente: Nixon et al.?

Acude a urgencias, 3 semanas antes de la intervencion,
por aumento del nimero y de la duracion de las apneas noc-
turnas, limitacion de la ingesta y estancamiento ponderal.
Esta afebril, sin clinica catarral.

Exploracion: el paciente presenta signos de desnutricion
(peso 10,6 kg, percentil < 1, -2,3 desviaciones estandar para
su edad y sexo; talla 91 cm, percentil 4), con escasez de
paniculo adiposo. Esta eupneico, aunque respira con la boca
abierta. Se observa hipertrofia amigdalar de grado v/Iv asi-
métrica —amigdala izquierda mayor. En urgencias, presenta
desaturaciones de hasta el 78% al dormirse. El empeora-
miento de un SAHS grave y de instauracion rapida (2 meses
de evolucion) motiva la decision de ingreso para ventila-
cién con presion positiva continua nocturna y adelantar la
cirugia.

En la intervencion se observa una hipertrofia adenoidea
y amigdalar bilateral, asimétrica (amigdala izquierda mas
grande, con zonas necroticas). En el analisis anatomopatolo-
gico, la pieza de la amigdalectomia izquierda es mayor que
la derecha (4,1 y 1,7 g, respectivamente) y presenta una
proliferacion neoplasica compatible con linfoma de Burkitt,
presente también en las adenoides.

Aunque en los nifos el SAHS suele deberse a una hiper-
trofia adenoamigdalar benigna?, en un porcentaje pequefio
de casos hay una causa subyacente neoplasica, 0-0,18% de
los pacientes intervenidos®. Algunos hallazgos clinicos deben
alertar de esta posibilidad: cuadros rapidamente progre-
sivos, amigdalas asimétricas o con zonas necroticas>®;
caracteristicas que presenta este paciente. El tratamiento
quirlrgico es urgente en estos casos.

En la actualidad, existe consenso sobre la necesidad
de intervencion de los pacientes con SAHS grave (segln
indices de polisomnografia o escala de McGill con oxi-
metria nocturna), como este caso, y de la mayoria con
SAHS moderado?. Algunos autores consideran el SAHS en
todos sus grados una afeccion potencialmente grave. Se
han encontrado incrementos de las presiones arterial y pul-
monar, alteraciones en la frecuencia cardiaca, hipertrofia
ventricular izquierda y aumento del diametro diastolico
ventricular derecho en nifios con SAHS de diferente gra-
vedad; aunque mas frecuentes en las formas moderadas
y graves, los casos leves se diferenciaron significativa-
mente de los controles (nifos sin SAHS)”. Ademas, la hazard
ratio para mortalidad de casos comparados con contro-
les encontrada en el trabajo de Jennum et al., con 3.000
pacientes pediatricos, es de 6,58 (intervalo de confianza
del 95%, 3,39-12,79; p < 0,001)%. Sin embargo, la indica-

cion de intervenir a todos los pacientes con SAHS continGia
siendo controvertida ante la falta de estudios doble ciego,
como sefala la ultima revision Cochrane®. En los procesos
graves y de larga evolucion, las alteraciones descritas pue-
den producir un cor pulmonale'®, por lo que el tratamiento
quirurgico no se deberia demorar.

En nuestro hospital, se hace analisis anatomopatoldgico
en todas las piezas quirtrgicas de adenoidectomia y amig-
dalectomia. Algunos autores, teniendo en cuenta que la
mayoria de las veces es normal, mantienen que no es una
practica coste-efectiva. Para evitar el riesgo de no diagnos-
ticar un proceso maligno (0,18% de las piezas quirdrgicas)
recomiendan el estudio anatomopatologico ante la existen-
cia de cualquiera de los siguientes criterios de riesgo de
malignidad: antecedentes personales o familiares de malig-
nidad, trasplante o inmunodeficiencia, asimetria amigdalar
o anormalidades macroscopicas de la pieza quirargica®®.

En conclusion, en los pacientes con SAHS, la instauracion
rapida y la existencia de amigdalas asimétricas o con zonas
necréticas deben alertar de la posibilidad de una etiologia
maligna. En estos pacientes y en aquellos con SAHS grave la
intervencion quirurgica no se deberia demorar. En los hos-
pitales en los que no se haga analisis anatomopatologico de
todas las piezas quirlrgicas, deben tenerse en cuenta los
criterios de riesgo mencionados para evitar fallos o retrasos
diagnosticos de los procesos malignos.
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