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PALABRAS CLAVE Resumen

Temperatura; Introduccion: El enfriamiento del recién nacido tras el parto puede interferir con la adaptacion
Reanimacion posnatal debido a posibles efectos metabdlicos y hemodinamicos. Los factores relacionados
neonatal; con el mismo, asi como su relacidn con la morbimortalidad neonatal no han sido estudiados de
Prematuridad; forma sistematica en nuestro medio.

Recién nacido de muy Objetivos: Analizar la temperatura al ingreso en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales
bajo peso; (UCIN) de los recién nacidos de muy bajo peso (RNMBP) y/o < 30 semanas de edad gestacional
Hemorragia (EG), e identificar las variables perinatales que se asocian con una reduccion de la misma, y su
intraventricular; relacion con la morbimortalidad neonatal.

Mortalidad Pacientes y métodos: Se incluyeron 635 RNMBP y/o menores de 30 semanas de EG nacidos en

nuestra maternidad desde enero de 2006 a noviembre de 2012. Se llevd a cabo un analisis
multivariante entre las variables perinatales y la temperatura al ingreso, y una remision logistica
entre esta y las variables de morbimortalidad para establecer asociaciones independientes.
Resultados: : El peso al nacimiento (PRN) y la EG (media+DE) fueron 1.137,6 +257,6¢g y
29,5+2,8 semanas, respectivamente. La temperatura media al ingreso: 35,8 +0,6°c (rango:
33,0-37,8°C); temperatura inferior de 36 °C: 44,4%. Las variables perinatales asociadas de forma
independiente con la temperatura fueron la corioamnionitis, el PRN, el parto vaginal frente a
cesarea y la reanimacion cardiopulmonar (RCP) avanzada. Una menor temperatura al ingreso se
asocio a un incremento en el riesgo de hemorragia intracraneal (HIV-MG) grados 3y 4 (OR: 0,377;
IC 95%: 0,221-0,643; p<0,001) y de mortalidad (OR: 0,329; IC 95%: 0,208-0,519; p=0,012).
Conclusiones: La proporcion de RNMBP y/o < 30 semanas de EG que ingresan con hipotermia es
elevada en nuestro medio. El PRN, el parto vaginal y la RCP avanzada fueron las principales
variables relacionadas con la hipotermia, y esta se asocié con un mayor riesgo de HIV-MG y de
mortalidad.
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Abstract

Introduction: Heat loss in the newborn after delivery could interfere with post-natal adaptation
due to metabolic and hemodynamic instability. Associated perinatal factors and their rela-
tionship with morbidity and mortality during the neonatal period have not been systematically
studied in our unit.

Objectives: To determine the temperature of very low birth weight (VLBW) infants on admis-
sion to our NICU, and to determine the associated perinatal variables, and the association of
temperature with morbidity and mortality.

Patients and methods: Infants born in our maternity from January 2006 to November 2012, with
birth weights (BW) 401 g to 1,499 g and/or less than 30 weeks gestational age, were included.
A multivariate analysis was performed using the perinatal variables and the temperature on
admission, as well as a logistic regression between these and the morbidity-mortality variables,
in order to detect any independent associations.

Results: A total of 635 infants were included, with a mean (£SD) birth weight and gestational
age of 1,137.6 +257.6 g, and 29.5 + 2.0 weeks, respectively. The mean admission temperature
was 35.8 £ 0.6 °C (range: 33.0-37.8°C). The proportion of infants with a temperature <36 °C was
44.4%. Independently associated perinatal variables were chorioamnionitis, birth weight, vagi-
nal delivery, and advanced cardiopulmonary resuscitation (CPR). Admission hypothermia was
associated with severe intraventricular haemorrhage (IVH) (grades 3 and 4) (OR: 0.377; 95% Cl:
0.221-0.643; P<.001), and mortality (OR: 0.329; 95% Cl: 0.208-0.519; P=.012).

Conclusions: Hypothermia on admission is frequent among our VLBW infants. Birth weight, vagi-
nal delivery, and advanced CPR were the principal variables associated with hypothermia. A low
temperature on admission was related to an increased risk of IVH and mortality.

© 2012 Asociacion Espanola de Pediatria. Published by Elsevier Espana, S.L. All rights reserved.

Introduccion

En el momento del nacimiento, el pinzamiento del cordén
umbilical junto con el inicio de la respiracion y el enfria-
miento cutaneo ponen en marcha mecanismos simpaticos
que activan la termogénesis fundamentalmente a nivel de
la grasa parda’, la cual hacia el final de la gestacion supone
aproximadamente el 1% del peso corporal del feto?. La tem-
peratura ambiental, por regla general 12-13 grados inferior
a la que aquél tiene dentro del seno materno, junto a su gran
superficie corporal, hace que se produzcan grandes pérdidas
de calor por evaporacion, conveccion y conduccion, si no
se ponen en marcha de forma inmediata tras el nacimiento
las medidas necesarias para evitarlo®. La caida excesiva de
la temperatura puede interferir con la adaptacion posna-
tal debido sobre todo a su efecto sobre el tono vasomotor
pulmonar y el equilibrio acido-base®’. Algunas estrategias
tradicionalmente utilizadas para prevenir el enfriamiento de
los nifios han sido su colocacion inmediata bajo un lecho
de calor radiante o cuna térmica, el secado amplio y rapido,
la utilizacion de mantas eléctricas, etc. Sin embargo, la
menor cantidad de grasa parda, la mayor relaciéon entre
la superficie corporal y el peso, asi como las caracteristi-
cas de la piel del nifo prematuro y las mayores necesidades
de reanimacion avanzada para la estabilizacion inicial, han
supuesto un reto importante para conseguir dicho objetivo®.
Hace mas de 40 afos Besch et al.” mostraron la superiori-
dad de la utilizacion combinada de bolsas de plastico junto
a los lechos de calor radiante para prevenir la pérdida de
calor del nifo tras el nacimiento. Sin embargo, no ha sido

hasta fechas mas recientes en que algunos estudios siste-
maticos y aleatorizados han puesto de relieve la eficacia
y los potenciales beneficios a corto plazo de la envoltura
corporal con polietileno?, o de la utilizacidon de gorritos del
mismo material’, para la prevencion de la pérdida de calor.
Si bien no existen datos suficientes que permitan determi-
nar de forma concluyente sus beneficios a largo plazo'®, un
reciente consenso internacional recomienda que la tempe-
ratura de la sala de partos no sea inferior a 26 °C y cubrir
hasta el cuello con bolsas o envolturas de polietileno a todo
recién nacido (RN) <28 semanas de edad gestacional (EG)
durante la reanimacion, sin secado previo, y mantenerlas
hasta comprobar la temperatura tras el ingreso''.

Los objetivos de nuestro estudio fueron analizar la distri-
bucion de la temperatura al ingreso en la Unidad de Cuidados
Intensivos Neonatales (UCIN) de los recién nacidos de muy
bajo peso (RNMBP) y/o menores de 30 semanas de EG, e
identificar las variables perinatales que se asocian con una
baja temperatura, asi como la relacion entre esta y la mor-
bimortalidad neonatal hasta el alta hospitalaria.

Pacientes y métodos

Se llevo a cabo un estudio prospectivo, observacional y
descriptivo de una cohorte de RNMBP y/o0 menores de 30
semanas de EG nacidos en nuestra maternidad, desde enero
de 2006 a octubre de 2012. Se recogieron los antecedentes
perinatales, datos demograficos, intervenciones diagndsti-
cas y terapéuticas, y los resultados asistenciales. Todas las
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variables fueron predefinidas segiin los estandares de las
colaboraciones SEN1500 y VON'2'3, y fueron revisadas e
introducidas en las correspondientes hojas electronicas por
el investigador principal (FG-MR). El estudio fue aprobado
por el Comité de Docencia, Investigacion y Formacion Con-
tinuada del centro.

La reanimacion de los pacientes se llevo a cabo siguiendo
las recomendaciones del grupo de trabajo en reanimacion
cardiopulmonar (RCP) neonatal de la Sociedad Espafola
de Neonatologia (SEN)'*'>. En todos los casos se utilizaron
lechos de calor radiante y mantas térmicas. La utilizacion de
bolsas de polietileno fue incorporandose progresivamente a
la RCP de los RN <28-30 semanas a lo largo del periodo de
estudio.

La temperatura axilar se tomo al ingreso de los pacientes
en nuestra UCIN, considerandose valida solamente cuando
fue registrada durante la primera hora tras el mismo. Para su
medicion se utilizaron termémetros de mercurio, de punta
larga, manteniéndose durante 8-10 min en la axila. Los resul-
tados neonatales se evaluaron al alta o fallecimiento del
paciente, o al afo de vida si aln permanecia ingresado.

Las variables exploradas en relacion con la temperatura
al ingreso fueron: a) Maternas: corioamnionitis, hiperten-
sion arterial (HTA), administracion de corticoides prenatales
y gestacion Unica o multiple; b) Intraparto: rotura de mem-
branas mayor de 18h (TBR>18h) y tipo de parto: vaginal o
cesarea; c) del RN: peso del recién nacido (PRN), EG y sexo;
y d) Parto: tipo de reanimacion cardiopulmonar (RCP avan-
zada o no), puntuacion de Apgar al minuto y a los 5miny pH
de la arteria umbilical (pHAU).

Las variables de morbilidad neonatal incluyeron:
hemorragia intraventricular de la matriz germinal (HIV-MG)
grados 3 y 4, leucomalacia periventricular quistica (LPVq),
dependencia de oxigeno a los 28 dias, dependencia de oxi-
geno a las 36 semanas de edad posmenstrual (EPM), tiempo
total de ventilacion mecanica en los supervivientes, entero-
colitis necrosante (NEC) grado na de Bell o superior, sepsis
tardia (> 72 h de vida) y mortalidad.

El estudio de la asociacion entre las variables explora-
das y la temperatura al ingreso se llevé a cabo mediante
analisis bivariado, incorporandose al analisis de remision
lineal multiple por pasos aquellas que mostraron un nivel
de significacion <0,1. La comparacion de medias de tem-
peratura al ingreso entre los pacientes que presentaron o
no complicaciones se llevd a cabo mediante la t de Stu-
dent, considerandose significativo una p<0,05. El estudio
de la asociacion entre la temperatura al ingreso y los resul-
tados, al tratarse de variables categéricas, se llevo a cabo
mediante analisis de remision logistica y los resultados se
expresan como odds ratio (OR) e intervalo de confianza (IC)
al 95%. Estos analisis fueron controlados por el uso de cor-
ticoides antenatales, EG, PRN, sexo y necesidad de RCP
avanzada.

Resultados

Durante el periodo de estudio se recogieron en nuestra base
de datos un total de 693 RNMBP y/o0 < 30 semanas de EG, de
los que 652 (94,1%) fueron nacimientos intrahospitalarios
y 41 (5,9%) extrahospitalarios. De los intrahospitalarios,
8 (1,2%) fallecieron en la sala de partos y, de los restantes,

Tabla 1 Caracteristicas de la poblacion de estudio

Recién nacidos

PRN (media + DE):
1.137,6 +257,6 g

EG (media & DE):
29,48 + 2,82 semanas
Sexo masculino: 52,6%
Apgar 1<7: 44,3%
Apgar 5<7: 8,7%
pHAU (media & DE):
7,22 +0,1

RCP avanzada: 25,4%
SF en sala de partos: 7,6%

Madres

Edad (media + DE):
30,87 + 8,1 anos
Esteroides prenatales: 86%

Gestacion multiple: 24,7%
HTA: 23,4%

TBR>18h: 30,4%
Corioamnionitis: 8,2%

Antibioterapia: 60,6%
Cesarea: 58%

DE: desviacion estandar; EG: edad gestacional; HTA: hiper-
tension arterial; pHAU: pH en arteria umbilical; PRN: peso al
nacimiento; RCP: reanimacion cardiopulmonar; SF: surfactante;
TBR: tiempo de bolsa rota.

en 9 casos (1,4%) la temperatura no fue registrada en la pri-
mera hora de vida. En total, 635 pacientes fueron incluidos
en el estudio.

Las caracteristicas demograficas y las variables rela-
cionadas con el parto y la RCP neonatal se resumen en
la tabla 1. Los pacientes excluidos por haber fallecido
en sala de partos fueron significativamente mas pequenos
(PRN: 784,4+319,8¢g; p<0,001; y EG: 26,38+ 4,03 sema-
nas; p=0,003), que los admitidos en las UCIN. Sin embargo,
aquellos en los que no se registro la temperatura en la pri-
mera hora fueron de un peso similar a pesar de una mayor EG
(PRN: 1.106,7 £279,3g; p=0,727; y EG: 32,2 £ 2,7 semanas;
p=0,004).

La temperatura axilar media al ingreso fue de
35,86 +0,6°C (rango: 33,0-37,8°C). La proporcion de
pacientes con temperatura menor de 36°C fue del 44,4%
(fig. 1). Solo un 3,5% presentaron una temperatura > 37°C.
La distribucion de la temperatura en funcion de la EG y
el PRN se muestra en las figuras 2 y 3 respectivamente.
Por regla general, temperaturas inferiores a 36 °C fueron mas
frecuentes a menor EG y menor PRN.
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Figura 1  Distribucion de la temperatura al ingreso (n=635).
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Tabla 2 Variables asociadas con la temperatura al ingreso en el analisis multivariante

Variable Parametro estimado? IC 95% Valor de p
Corioamnionitis 0,339 0,124-0,554 0,002
PRN (por cada 100g) 0,037 0,011-0,063 0,005
Parto vaginal frente a cesarea 0,217 0,099-0,335 0,000
RCP avanzada —0,207 —0,359--0,055 0,008

IC 95%: intervalo de confianza del 95%; PRN: peso al nacimiento; RCP: reanimacion cardiopulmonar.
@ El parametro estimado indica la magnitud del cambio de T.2 (°C) en presencia de la variable correspondiente. El coeficiente de

correlacion corregido (R?) del modelo fue 0,1 (p<0,001).

En el analisis bivariado las variables que se asociaron con
la temperatura al ingreso fueron el TBR > 18 h, la corioamnio-
nitis materna, la gestacion multiple, el tipo de parto (vaginal
o cesarea), el PRN, la EG, el Apgar al minuto y a los 5min, la
necesidad de RCP avanzada (intubacion, compresiones tora-
cicas o medicacion) y la administracion de SF en sala de
partos. Las variables que mantuvieron su significacion esta-
distica en el analisis multivariante se muestran en la tabla 2.
La temperatura al ingreso de los ninos cuyas madres presen-
taron corioamnionitis se increment6 en 0,339°C respecto
a la de aquellos que no tuvieron este antecedente. En el
caso de nacimiento por via vaginal aumento 0,217°C res-
pecto a los nacidos mediante cesarea. En cuanto al PRN, el
modelo predice un incremento de 0,037 °C por cada 100g
de aumento en el PRN. Finalmente, la necesidad de RCP
avanzada se asocia con una disminucion de 0,207 °C de tem-
peratura al ingreso con respecto a la de los nifios que no la
necesitaron.

La incidencia de morbimortalidad en este grupo de
pacientes se muestra en la tabla 3. No encontramos relacion
entre la temperatura al ingreso y el tiempo total de ven-
tilacion mecanica en los supervivientes. La relacion entre
aquella y la presencia o no de las complicaciones estudia-
das se muestra en la tabla 4. Solamente resulto significativa
una menor temperatura al ingreso respecto de la aparicién

Tabla 3 Morbimortalidad
Variable Incidencia (%)
Hemorragia intraventricular de la 6,2
matriz germinal grados 3 y 4
Leucomalacia periventricular quistica 0,5
Dependencia de oxigeno a los 28 dias 26,8
Dependencia de oxigeno a las 36 11,7
semanas de edad posmenstrual
Tiempo total de ventilacion 12,8 £19,4
mecanica, en dias (media + DE)?
Enterocolitis necrosante > grado 1a 4.9
de Bell
Sepsis tardia (> 72 h de vida)® 17,2
Retinopatia de la prematuridad > 9,4
grado 3
Mortalidad 8,8

DE: desviacion estandar.

@ Calculado para los pacientes supervivientes al alta
hospitalaria.

b Incluye solo pacientes como hemocultivos positivos (8,5%
Staphylococcus epidermidis; 8,2% otras bacterias; 0,5% hongos).

de HIV-MG grados 3 y 4 (OR: 0,377; IC 95%: 0,221-0,643;
p<0,001) y respecto a la mortalidad (OR: 0,329; IC 95%:
0,208-0,519; p=0,012).

Discusién

En nuestro estudio evaluamos la temperatura al ingreso de
un amplio grupo de RNMBP y/o < 30 semanas de EG, nacidos
en nuestra maternidad y no fallecidos en sala de partos. Se
excluyeron los RN extrahospitalarios debido a los posibles
sesgos que podrian originarse por un diferente manejo peri-
natal y por el aumento en las horas de vida al ingreso. El
principal resultado que encontramos fue la alta proporcion
global de pacientes que ingresan con temperatura inferior
de 36°Cy larelacion entre esta y el PRN (mas que con la EG),
con el tipo de parto y la necesidad de RCP avanzada. Asi-
mismo, una baja temperatura al ingreso se asocio de forma
significativa con una mayor incidencia de HIV-MG grave, y
con una mayor mortalidad.

La importancia y las estrategias mas apropiadas para la
prevencion de la pérdida de calor en la estabilizacion ini-
cial del RN han sido puestas de relieve por instituciones
y organismos nacionales e internacionales, estando reco-
gidas en guias oficiales como el Programa de Reanimacion
Neonatal (AAP)'®, el International Liaison Committee on
Resuscitation'"'”, el European Resuscitation Council'?, y el
Manual de Reanimacién Neonatal de la SEN desde su segunda
edicion’™. Sin embargo, un reciente estudio en nuestro pais,
llevado a cabo en 2007, puso de relieve la variabilidad de la

Tabla 4 Asociacion de la temperatura al ingreso y resulta-
dos en morbimortalidad

Variable OR IC 95% Valor de p
HIV-MG grados 3y 4 0,377  0,221-0,643 <0,001
LPVq 0,910 0,136-6,094 0,922
0x28d 1,003 0,713-1,410 0,988
Ox36sem 1,148  0,686-1,919 0,600
NEC 0,928 0,510-1,689 0,808
Sepsis tardia 0,804 0,548-1,179 0,264
ROP > grado 3 0,762  0,400-1,452 0,409
Mortalidad 0,329 0,208-0,519 <0,001

HIV-MG: hemorragia intraventricular de la matriz germinal;
IC 95%: intervalo de confianza del 95%; LPVq: leucomalacia
periventricular quistica; NEC: enterocolitis necrosante; Ox28d:
dependencia de oxigeno a los 28 dias; Ox36sem: dependencia
de oxigeno a las 36 semanas de EPM; ROP: retinopatia de la
prematuridad.
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Figura 2 Distribucion de la temperatura al ingreso en funcion
de la EG (n=635).

practica clinica en este terreno’®. Asi, la monitorizacion de
la temperatura durante la reanimacion en la sala de partos
era llevada a cabo de forma «ocasional o nunca» en el 81%
de los centros encuestados, y la utilizacion de envolturas de
plastico (polietileno o bolsas de poliuretano) solo eran uti-
lizadas en el 31% de los mismos: el 21% entre los centros de
nivel -1y el 38% en los de nivel ',

El criterio para la inclusion de pacientes en los estu-
dios sobre prevencion de la pérdida de calor en sala de
partos ha sido diverso. Algunos trabajos iniciales incluye-
ron pacientes menores de 28 o 29 semanas de EG®°. Otros
mas recientes, sin embargo, han incluido nifios menores de
32, 33 o 34 semanas?®?2. En funcién de los resultados
de estos estudios, la recomendacion mas generalizada es
utilizar envolturas de plastico o polietileno en los nifios
menores de 28 semanas de EG, cuando la temperatura de
la sala de partos o quiréfano esta alrededor de 26°C*>%, e
incluso en los de 28-32 semanas si la sala no alcanza dicha
temperatura?.

Un hallazgo interesante de nuestro trabajo es que la
proporcion de pacientes con temperatura inferior a 36°C
al ingreso en la UCIN disminuye progresivamente conforme
avanza la EG desde las 23 semanas (75%) hasta las 29
semanas (27,3%). Sin embargo, a partir de las 30 semanas,
momento en que la utilizacion de envolturas de plastico no
es lo habitual, dicha proporcion se eleva a un 40-50%, apro-
ximadamente, para el resto de los grupos de EG (fig. 2).
Por otra parte, cuando se tiene en cuenta el PRN, dicha
disminucion es continua y mas regular (fig. 3). Tal vez la
utilizacion del peso fetal estimado antes del nacimiento,
en lugar de la EG, con el objetivo de incluir a todos los
RNMBP podria optimizar los resultados en este grupo de
pacientes.

Por regla general, se acepta que el rango de tempera-
tura optimo para cualquier neonato es aquel que minimiza
el estrés fisiologico y el consumo metabodlico, habiéndose
establecido en torno a 36,5-37°C. El polietileno permite el
paso del calor radiante y reduce las pérdidas por evapora-
cion, pero su utilizacion junto con otras medidas como las
mantas o colchones térmicos, ha generado la preocupacion
acerca de un posible sobrecalentamiento de los pacientes.
Existen datos que indican que la hipertermia moderada tras
un insulto hipoxico-isquémico podria empeorar la posible
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Figura 3  Distribucion de la temperatura al ingreso en funcion
del peso al nacimiento (n=635).

lesion cerebral mas alla del periodo de reanimacion®. En
nuestra poblacion, aunque uno de cada 4 ninos precisé RCP
avanzada, ningln paciente ingresé con mas de 38°C, y solo
el 3,5% lo hizo con >37°C. Las revisiones sistematicas y
metaanalisis en este sentido sugieren que las temperaturas
elevadas al ingreso de los pacientes en las unidades pueden
reflejar otros factores, como fiebre materna o infeccion,
mas que el hecho de la envoltura en plasticos, y sugieren
la necesidad de mas estudios'®%¢.

En nuestro trabajo no se recogié de forma sistematica
la temperatura de la madre en el momento del parto, ni
pudimos objetivar otros factores ambientales, como la tem-
peratura de la sala, la humedad relativa, o las corrientes de
aire, que son determinantes respecto a la pérdida de calor
del RN?’. Si pudimos comprobar, no obstante, que la tem-
peratura de los hijos de madres con corioamnionitis clinica,
las cuales por definicion tenian una temperatura > 38 °C, fue
0,339°C (IC 95%: 0,124-0,554) superior a la de los ninos
cuyas madres no la presentaron (p=0,002). La mortalidad
fue similar en los 2 grupos aunque los primeros tuvieron una
mayor incidencia de sepsis neonatal precoz: 12,9 vs. 2%;
p=0,008.

A pesar de todas las medidas utilizadas para la preven-
cion de la pérdida de calor por el RN, la hipotermia al
ingreso en las UCIN es un acontecimiento frecuente?®-32,
El estudio de Laptook et al.>° por ejemplo, en una pobla-
cién mas amplia (n=5.277), pero de caracteristicas similares
a la nuestra, muestra unos resultados parecidos: tempe-
ratura media al ingreso de 35,9+ 1°C (rango: 28-39,6°C),
y proporcién de pacientes con temperatura inferior de
36°C del 46,9%. A diferencia de nuestro estudio, los auto-
res no encontraron una asociacion entre la temperatura
al ingreso y la HIV-MG grave, pero si con sepsis tardia y
mortalidad. Por otra parte, el estudio de Miller et al.’’
en una cohorte de 8.782 RNMBP encontré una proporcion
de hipotermia al ingreso del 56,2%. En este estudio la
hipotermia moderada se asocié a un aumento del riesgo
de HIV-MG, y la hipotermia moderada y severa se asocia-
ron a un incremento en el riesgo de mortalidad, mas en
consonancia con nuestros resultados. Este Ultimo estudio
utilizod las definiciones de hipotermia de la OMS: 1) Hipo-
termia leve o estrés por frio: 36,0-36,4°C; 2) Hipotermia
moderada: 32,0-35,9°C; y 3) Hipotermia severa: <32°C*.
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Aunque en nuestro estudio en el analisis global no encontra-
mos asociacion entre la temperatura al ingreso y la sepsis
tardia (tabla 4), en un subanalisis posterior, considerando
solamente los pacientes con hipotermia moderada (32,0-
35,9°C), la asociacion fue estadisticamente significativa
(OR: 1,646; IC 95%: 1,044-2,596; p=0,032). Obviamente, la
relacion entre estas variables no deja de ser especulativa.
Se ha sugerido que alteraciones en la funcion inmune induci-
das por el enfriamiento podrian estar en el origen de dichos
hallazgos®*.

A pesar de la asociacion estadistica entre la disminu-
cion de la temperatura al ingreso y la morbimortalidad en
el RNMBP referida en los distintos estudios, no puede esta-
blecerse con seguridad una relacion causal. Es posible que
los pacientes mas graves al nacimiento permanezcan mas
tiempo en las salas de reanimacion y estén mas expuestos
al enfriamiento. De hecho, aunque no medimos el tiempo
de RCP en nuestros pacientes, si encontramos una aso-
ciacion significativa entre la necesidad de RCP avanzada
y la disminucion de la temperatura al ingreso (tabla 2).
Ademas, la RCP avanzada se asocié de forma indepen-
diente tanto con la aparicion de HIV-MG grados 3 y 4,
como con la mortalidad, controlando por la temperatura al
ingreso.

En cualquier caso, la consecucion de normotermia
durante la RCP y estabilizacion inicial del RNMBP es un obje-
tivo y una recomendacion ampliamente aceptada. Estudios
recientes han evaluado otras estrategias en este sentido.
Asi, la hipotermia al ingreso se redujo cuando se uti-
lizaron colchones exotérmicos junto con las bolsas de
polietileno®>3¢, si bien en estos 2 estudios la proporcion
de pacientes hipertérmicos se incrementé significativa-
mente: 28% con temperatura superior de 37,5°C en
el primero y 49,6% con temperatura superior de 37°C en el
segundo. Otros estudios han mostrado la superioridad de
los colchones exotérmicos o de gel frente a las envolturas
de polietileno o manejo estandar®’*%, aunque la propor-
cion de nifios con temperatura inferior de 36,5°C fue
elevada en ambos grupos. En otro trabajo, sin embargo,
la temperatura media fue similar en ambos grupos, pero
la utilizacion combinada del bolsas y colchones térmicos
incrementd la proporcion de nifos fuera del rango de nor-
motermia (36,5-37,5°C), tanto en un sentido como en el
otro*’. El escaso nimero de pacientes incluidos en estos
Ultimos trabajos, junto con las diferentes caracteristicas
de los mismos (menores de 28, 32 y 31 semanas de EG,
respectivamente) y las posibles diferencias en otras varia-
bles relevantes como la temperatura materna y ambiental,
la duracion de la RCP y el tiempo de traslado a la uni-
dad neonatal, tipo de medicion (axilar o rectal), etc.,
pudieran explicar las diferencias en los resultados. Final-
mente, la utilizacion de gases himedos y calientes en
la estabilizacion inicial del gran prematuro ha mostrado
ser util en la disminucion de la pérdida de calor tras el
nacimiento®, siendo necesaria mas investigacién en este
sentido.

En conclusion, si bien las consecuencias a largo plazo de
la hipo o hipertermia en las primeras horas tras el naci-
miento del RNMBP no estan claramente establecidas, existe
un consenso generalizado acerca de la necesidad de man-
tener su temperatura dentro del rango de normotermia
durante la estabilizacion inicial y durante su traslado a las

unidades neonatales. Son necesarios nuevos estudios con-
trolados y aleatorizados que permitan definir las estrategias
optimas para conseguir dicho objetivo.
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