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Prevalencia de menores de 14 años
expuestos  al humo del tabaco en vehículos
en  la ciudad de Barcelona

Prevalence of  children  under the age  of
14 years  exposed to  secondhand  smoke  in
vehicles in  the  city of Barcelona

Sr. Editor:

Hemos  leído  con  interés  el  trabajo  de  Pedrol  et al.1 publi-
cado  en  la revista  Anales  de Pediatría.  Este  trabajo  aborda
un  problema  de  salud  muy importante  como es el  del
tabaquismo  pasivo  o  la exposición  de  los  menores  al humo
ambiental  del  tabaco (HAT)2 y  estima,  concretamente,  que
el  6%  de  los  menores  de  18  años  están  expuestos  al HAT  en
vehículos  en  la ciudad  de  Lleida.  El objetivo  de  esta carta
es  proporcionar  información  detallada  sobre  la prevalencia
de  menores  de  14  años  expuestos  al  HAT  en  vehículos  en
la  ciudad  de  Barcelona.

Se  realizó  un estudio  transversal  mediante  la  observa-
ción  directa  de  los  ocupantes  de  vehículos  particulares,  de
empresa  y  taxis en la  ciudad  de  Barcelona.  El trabajo
de  campo  se realizó  durante  los  meses  de  abril  y  mayo
del  2011.  El diseño y la metodología  ya  se  han  descrito  en
otra  publicación3.  Brevemente,  el  tamaño de  la  muestra
fue  de  2.442  vehículos.  Las  observaciones  se  realizaron
cuando  el  semáforo  estaba  en  rojo  para  los  vehículos.  Se
seleccionaron  sistemáticamente  los  2  primeros  vehículos
situados  en  el  carril adyacente  al  observador.  Se  exclu-
yeron  del  estudio  los  autobuses,  autocares,  camiones,
ciclomotores,  motocicletas,  bicicletas  y otros  vehículos  de
servicio  público.  También  se excluyeron  los  turismos  que
no  permitían  la visibilidad  de  los  ocupantes.  La  variable
principal  del  estudio  fue  la exposición  al  HAT  de  los meno-
res  de  14 años.  Esta  variable  se construyó  a  partir  de  las
variables  consumo  de  tabaco  del  conductor  y/o  ocupantes.
Se  presentan  prevalencias  de  exposición  al HAT  (%)  y odds
ratios  (OR)  para  cuantificar  las  asociaciones.

El  11,1%  de  los  vehículos  en circulación  de  la ciudad  de
Barcelona  llevaban  un  menor  de  14  años.  El  2,2%  de los
menores  estaban  expuestos  al  HAT  en  los  vehículos.  Según
las  características  del conductor,  la  exposición  fue  mayor
cuando  el  conductor  fue  hombre  y  tenía  una  edad  entre  18
y  34  años.  La  exposición  al HAT  fue  mayor  en los vehículos

comerciales  (8,3%).  El 100% de  los vehículos  donde  estaba
expuesto  al  HAT  un  menor  tenía  alguna  ventana  abierta  o,
lo  que  es lo mismo,  ningún  menor  estuvo  expuesto  al HAT
con  las  ventanas  cerradas  (tabla  1).

La  prevalencia  de  menores  expuestos  al  HAT  en  vehícu-
los  en  nuestro estudio  fue  menor  que  la encontrada  en  el
estudio  realizado  en  Lleida1.  Esto  puede  ser  debido  a que
utilizamos  la  edad  pediátrica  (14 años)  para  definir  «menor»,
mientras  que  en  el  estudio  de Pedrol  et  al.  utilizaron  la
edad  adulta  (18  años)1. Aunque  la  prevalencia  de exposición
fue  mayor  cuando  el  conductor  era hombre,  no  observamos
diferencias  estadísticamente  significativas  según  sexo.  Sin
embargo,  observamos  una  asociación  de  la  exposición  al  HAT
en  menores  con la edad  del conductor:  mayor  exposición
cuando  los  conductores  son  más  jóvenes  (< 34  años).  Esta
tendencia  también  se  ha observado  en  un  estudio realizado
en  Italia  mediante  el  uso de cuestionario4.

Cabe  destacar  que  el  100% de  los  vehículos  donde  hubo
un  menor  expuesto  al  HAT  tenían  alguna  ventana  abierta.
Este  hecho  puede  ser debido  a la  creencia,  por  parte  de  los
fumadores,  de  que  los  efectos  perjudiciales  para  la salud
del  consumo  de tabaco  dentro  de  los  vehículos  se minimizan
cuando  alguna  de las  ventanas  está abierta5. Sin  embargo,
aunque  los  niveles  de humo  del tabaco  (medido  mediante
las  concentraciones  de nicotina  o  de partículas  de diáme-
tro  inferior  a 2,5 �m, PM 2,5)  son inferiores  en condiciones
de  ventilación  del  vehículo,  estos niveles  continúan  siendo
perjudiciales  para  la salud6---8.

La prevalencia  de exposición  puede  estar  infraestimada
debido  a  que  en los estudios  mediante  observación  directa
solo  monitorizan  la  exposición  en un  instante  concreto
del  viaje,  mientras  que  la  exposición  se  puede  producir
en  cualquier  momento  del mismo.  Aunque  los  estudios
de observación  directa  reducen  el  sesgo  de información
y  memoria  pueden  llevar  un  sesgo  de  mala  clasificación
especialmente  en  variables  como  la edad  del  conductor  y
la  presencia  de menores  de  edad.  Sin  embargo,  un  estu-
dio  piloto  previo  demostró  la factibilidad  de la  observación
directa  diseñada y una  concordancia  interobservador  casi
perfecta9. Además,  utilizar  la edad  pediátrica  en vez  de  la
edad  adulta  para  definir  a  los menores  de  edad  reduce  este
tipo  de sesgo  por mala  clasificación  de la  edad.

En  conclusión,  el  consumo  de tabaco en  vehículos  en  pre-
sencia  de menores  de  edad  es  una  prioridad  en  salud  pública
debido  a  que  los  menores  son  más  vulnerables  a los  efec-
tos  perjudiciales  de  la  exposición  al tabaco.  Además,  las
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Tabla  1  Exposición  al  humo  ambiental  del  tabaco  de los menores  de  14  años  según  las  características  del  conductor,  el  vehículo

y el  contexto.  Barcelona  2011

N  %  IC del  95%  p-valor  OR IC del  95%

Total  271 2,2  0,5-3,9  ---  ---  ---

Sexo 1,0a

Hombre  165 2,4  0,9-6,1  1,29  0,23-7,18

Mujer 106 1,9  0,5-6,6  1

Grupo de  edad  (años)  0,048b

18-34  24  8,3  2,3-25,8  5,52  0,96-31,86

35-64 235 1,7  0,7-4,3  1d

≥  65 12  0,0 0,0-24,3  ---  ---

Tipo de  vehículo 0,320c

Particular  253 2,0  0,9-4,6  1

Comercial 12  8,3  1,5-35,4  4,51  0,48-41,95

Taxi 6  0,0  0,0-39,0  ---  ---

Hora de  recogida  0,202a

Mañana  169 1,2  0,3-4,2  0,29  0,05-1,63

Tarde 102 3,9  1,5-9,7  1

Tiempo 0,678a

Soleado  167 1,8  0,6-5,2  1

Nublado 104 2,9 1,0-8,1  1,62  0,32-8,20

Ventana abierta  0,003a

Sí  102 5,9  2,7-12,2  ---  ---

No 169 0,0  0,0-2,2  1

Nivel socioeconómicoe 0,755b

Bajo  122 1,6  0,5-5,8  0,84  0,08-9,02

Medio 98  3,1  1,1-8,6  1,58  0,16-15,58

Alto 51  2,0  0,4-10,3  1

IC: intervalo de confianza; OR: odds ratio.
a Prueba exacta de Fisher.
b Prueba chi cuadrado de tendencia.
c Prueba chi cuadrado.
d Se utilizaron ambas categorías de edad (35-64 años y ≥ 65 años) como la categoría de referencia.
e Nivel socioeconómico del distrito donde se realizó la observación

reducidas  dimensiones  de  los vehículos  hace  que  los  niveles
de  contaminantes  procedentes  del tabaco  sean mucho  más
elevados  en estos  lugares6---8.
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Enfisema subcutáneo y neumomediastino
tras  extracción dental

Subcutaneous emphysema and
pneumomediastinum  after dental  extraction

Sr.  Editor:

El enfisema  subcutáneo  es un trastorno  consistente  en la
presencia  anormal  de  aire  en  el  tejido  subcutáneo  con
la  consiguiente  distensión  de  partes  blandas.  Cuando  ello
ocurre  en  el  mediastino  se denomina  neumomediastino.
Son  diversas  las  causas  de  ambos,  pudiendo  ocurrir  espon-
táneamente,  tener  un  origen  traumático,  iatrogénico  y,
en  ocasiones,  de  origen  desconocido1,2.  La incidencia  es
también  muy  variable,  siendo  excepcional  la debida  a pro-
cedimientos  dentales3-5.

Varón  de  12  años de  edad,  sin  antecedentes  previos  de
interés,  que  acude a urgencias  por  tumefacción  y  molestias
en  la región  supraclavicular  izquierda  de  24  h de  evolu-
ción,  que  a  la palpación  describe  como  crepitación  (pisar
la  nieve).  Se  acompaña  de  odinofagia  y  dolor  torácico  no
muy  intenso,  sin dificultad  respiratoria  ni  cambio  de colora-
ción.  El  paciente  relaciona  el  inicio  de  los  síntomas  con una
maniobra  de  bostezo.  Cinco  días  antes  le  fueron  extraídas
2  piezas  dentales,  bajo  anestesia  local,  en  una  intervención
poco  laboriosa.  No  hubo  complicaciones  inmediatas  tras el
procedimiento.

A  la exploración,  presentaba  frecuencia  respiratoria  de
12  rpm,  frecuencia  cardiaca  86 lpm,  temperatura  37 ◦

C y
saturación  de  oxígeno  99%,  buen estado  general  y nor-
mocoloración  de  piel  y mucosas.  Se  apreciaba  una  ligera
tumefacción  en  la  zona supraclavicular  izquierda,  con cre-
pitación  a  la  palpación,  y discreta  asimetría  torácica.  La
auscultación  cardiopulmonar  era  normal,  sin  que  a nivel
orofaríngeo  se observasen  signos  patológicos.  El resto  de  la
exploración  era  normal.

La  radiografía  de  tórax  (fig.  1)  mostraba  enfisema  sub-
cutáneo  en  las  regiones  cervical,  supraclavicular  y  axilar
izquierdas  con  neumomediastino.  La gasometría  arterial  fue
normal.

Ingresa  en  observación  bajo oxigenoterapia  (mascarilla
reservorio)  durante  unas  horas,  en  las  que  se  aprecia  mejoría
clínica  con  desaparición  del  dolor y  molestias,  manteniendo

las  constantes  normales.  Doce  horas  después  se  realiza  una
radiografía  de  control,  con  clara  mejoría.

Dada  la  buena  evolución  clínico-radiológica,  es dado  de
alta  bajo observación  domiciliaria.  Tres  días  después  acude
a control,  asintomático  y con  radiografía  de tórax normal.

El  neumomediastino  secundario  a enfisema  subcutáneo
de  la  región  cervicofacial  es poco  frecuente  y  podría  ser
secundario  a diferentes  procesos  que  afecten  a  la cabeza  y
el  cuello  (traumatismos,  cirugía,  etc.)5-7.  El enfisema  sub-
cutáneo  como  complicación  de la cirugía  oral es,  a su  vez,
infrecuente,  siendo  la  extracción  dental  la  etiología  más
común3.

La  mayor  parte de  los  casos  vinculados  a intervenciones
dentales  están  relacionados  con el  empleo  del  torno  que

Figura  1  Radiografía  de  tórax  realizada  al  diagnóstico.  Se

observan neumomediastino  y  enfisema  subcutáneo  en  las  regio-

nes cervical,  supraclavicular  y  axilar  izquierdas.
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