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Terapia de alto flujo en unidades de
hospitalizacién. ;Alternativa a ingreso en
Cuidados Intensivos Pediatricos?

High flow therapy in wards. An alternative to
admission to Pediatric Intesive Care Unit?

Sr. Editor:

Hemos leido con interés el articulo de Gonzalez Martinez
et al., recientemente publicado en su revista, sobre el uso
de la terapia de alto flujo (TAF) en una planta de hospi-
talizacion para el manejo de los pacientes diagnosticados
de bronquiolitis moderada grave'. Aporta informacion sobre
su utilizacion en un escenario distinto de la UCIP, algo
que ya se viene haciendo desde hace varios afnos en otros
hospitales de la Comunidad de Madrid. Sin embargo, cree-
mos que los autores sobreestiman sus resultados y que es
necesario ser cautos antes de indicar la TAF como alterna-
tiva a la CPAP en los pacientes con bronquiolitis moderada
grave.

Desde el punto de vista metodoldgico, existen algunas
limitaciones del disefio que no han sido discutidas, como la
posibilidad de que la mejoria responda a la evolucion natural
de la enfermedad, la influencia que pudieran tener otros
tratamientos utilizados (y no mencionados) o la duracion de
la enfermedad antes del inicio de la TAF. Otras limitaciones
serian la amplia variabilidad de las FR y FC comunicadas
o la inclusion de una Unica temporada epidémica, y de un
centro con caracteristicas de infraestructura propias, como
la disponibilidad de UCIP en el mismo.

Los autores concluyen que la TAF es una terapia eficaz,
segura y sencilla de utilizar en las plantas de hospitaliza-
cion de pediatria general. Se ha postulado que el mecanismo
por el cual la TAF disminuye el trabajo respiratorio incluye,
entre otros, una reduccion de la resistencia nasofaringea y la
posibilidad de generar cierto nivel de presidn de distension?.
Los trabajos son contradictorios en este Ultimo punto, pero
en todos se concluye la importancia de un adecuado sellado.
Este se conseguiria controlando las fugas que se pueden pro-
ducir por la nariz, ajustando el tamano de las gafas nasales.
Sin embargo, en situaciones reales no existe un mecanismo
adecuado para controlar la fuga a nivel de la boca, lo que
hace que la presion de distension generada resulte erratica
e imposible de prever?=. Este aspecto plantea dudas sobre

su eficacia, ya que para mejorar la seguridad se ha reco-
mendado no ajustar el tamano de las gafas a las narinas
para permitir un escape que evite una presion excesiva en
la via aérea®® y sus complicaciones’. Aunque ampliamente
utilizada con otros fines, el uso de la TAF solo esta aprobado
por la Food and Drug Administration para acondicionar la
oxigenoterapia, y no para proporcionar presion de disten-
sion. Son numerosos los trabajos publicados estudiando su
utilidad en el manejo de la bronquiolitis aguda y muchos
los profesionales que manifiestan su buena experiencia con
esta técnica; sin embargo, a fecha de hoy, todavia no existe
ningun trabajo concluyente a este respecto.

Los pacientes incluidos en el estudio de Gonzalez et al.
cumplian criterios de gravedad para ser ingresados en la
UCIP y recibir terapia con nCPAP. En esta situacion,
la monitorizacion y los cuidados de enfermeria deberian ser
al menos similares a los de un paciente que recibe CPAP.
No conocemos la ratio enfermeria paciente en su Unidad.
La TAF proporciona una presion de distension erratica, no
medible, y carece de alarmas de presion, a diferencia de
la nCPAP. Esto hace mas dificil su monitorizacion. Existen
instrumentos disenados para este fin que incluyen mecanis-
mos de seguridad y cuya eficacia en la bronquiolitis esta
ampliamente estudiada®.La Unica ventaja que la TAF parece
presentar en estudios neonatales es la menor incidencia
de lesiones nasales. Creemos que si el manejo con TAF de
los pacientes con bronquiolitis moderada grave fuera del
entorno de una UCIP se considera seguro, quizas en estos
pacientes deberiamos plantearnos utilizar en la planta de
hospitalizacion la nCPAP (que conjuga seguridad y eficacia)
y no un sustituto no disenado para este fin. La infraestruc-
tura necesaria es similar, asi como sus cuidados, y creemos
que seria factible con un adecuado protocolo y entrena-
miento del personal. Esta es una practica ya habitual en
centros del Reino Unido’ y es el planteamiento que estamos
desarrollando en el momento actual en nuestra Unidad. De
cualquier manera, creemos que probablemente la TAF ocupa
un lugar todavia por definir en la terapia respiratoria.
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