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Resumen

Introducción:  El empleo  de escalas  basadas  en  la  observación  directa  resulta  útil  tanto  para  esti-

mar la  severidad  de  los síntomas  característicos  de los trastornos  generalizados  del desarrollo

(TGD) como  para  monitorizar  su evolución.

Objetivos:  a)  Analizar  la  concordancia  entre  los  diagnósticos  basados  en  el  Inventario  del  Espec-

tro Autista  (IDEA)  y  el Childhood  Autism  Rating  Scale  (CARS),  respecto  a  los  criterios  DSM-IV-TR,

en pacientes  con  sospecha  de TGD;  b)  estudiar  la  capacidad  de ambas  escalas  para  discriminar

entre  diferentes  diagnósticos  clínicos  situados  dentro  del espectro  autista.

Pacientes  y  métodos: Cincuenta  y  seis  niños  y  adolescentes,  entre  2  y  20  años,  que  acudieron

a la  consulta  de  Neuropediatría  por  sospecha  de TGD.  De  forma  independiente,  2  clínicos  eva-

luaron  la  presencia  de  síntomas  de  TGD;  uno  de  ellos  según  los  criterios  DSM-IV-TR  y  el  otro  de

acuerdo con  las  escalas  IDEA  y  CARS.

Resultados:  La  concordancia  del  IDEA  y  del  CARS  respecto  a  la  clasificación  DSM-IV-TR  fue  del

73 y  82%,  con  sensibilidad  de 1  y  0,83  y  especificidad  de 0,61  y  0,82,  respectivamente.  Ambas

escalas  discriminan  correctamente  entre  el  trastorno  autista  y  los  demás  diagnósticos  clínicos.

Conclusiones:  Tanto  el  IDEA  como  el CARS  constituyen  instrumentos  útiles  para  la  detección  y

monitorización  del autismo  en  la  práctica  clínica  diaria.

© 2012  Asociación  Española  de Pediatría.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.  Todos  los  derechos

reservados.

KEYWORDS
Autism;
Observational  scales;
Evaluation;
Inventario  del
Espectro  Autista;

Clinical  usefulness  of  IDEA  and  CARS:  concordance  with  DSM-IV-TR  in children  and

adolescents  with  suspicion  of PDD

Abstract

Introduction:  Observational  scales  are  useful  to  estimate  the  severity  of  symptoms  in PDD  as

well as to  monitor  their  evolution.

Objectives:  a)  To  analyze  the concordance  between  diagnoses  based  on the  Autism  Spectrum

Inventory  (Inventario  del Espectro  Autista,  IDEA))  and  the  Childhood  Autism  Rating  Scale  (CARS),
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compared  to  DSM-IV-TR  criteria,  in  subjects  with  a  suspicion  of pervasive  developmental  disor-

ders (PDD),  and  b)  to  study  the  discrimination  power  of  both  scales  to  differentiate  between  a

clinical diagnosis  situated  in  the  autism  spectrum.

Patients  and  methods:  Fifty-six  children  and  adolescents,  between  2 and  20  years-old,  who

attended  our  Neuropediatric  Unit  due  to  suspicion  of  PDD.  Independently,  two  clinicians  eva-

luated  the  presence  of  PDD  symptoms;  one  of  them  according  to  DSM-IV-TR  criteria  and  the

other one based  on the  application  of  IDEA  and  CARS.

Results: The  concordance  of  IDEA  and  CARS  when  compared  to  DSM-IV-TR  classification  was

73 and  82%,  respectively,  with  a  sensitivity  of  1  and 0,83  and  a  specificity  of  0,61  and  0,82,

respectively.  Both  scales  correctly  discriminated  between  autistic  disorder  and  other  clinical

diagnoses.

Conclusions:  Both  IDEA  and  CARS  are  useful  instruments  to  detect  and  monitor  autism  symptoms

in the  context  of  routine  clinical  practice.

©  2012  Asociación  Española  de  Pediatría.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.  All  rights  reserved.

Introducción

El  proceso  de  evaluación  de  los  trastornos  generalizados  del
desarrollo  (TGD)  conlleva  la recogida  exhaustiva  de infor-
mación  procedente  tanto  de  la  observación  directa  de  la
persona  como  de  la  entrevista  con  los  progenitores  y con
otros  profesionales.  El empleo  de  entrevistas,  cuestiona-
rios,  escalas  u  otros  instrumentos  de  evaluación  permite
que  la recogida  de  información  se  realice  de  una  manera
estandarizada,  lo que  facilita  la comparación  intra y  entre

sujetos.
Los  rápidos  cambios  acontecidos  en  la conceptualización

y  diagnóstico  de  los  TGD  a  lo largo  de  las  últimas  4  décadas
se ha  reflejado  en  el  diseño  y  validación  de  nuevos  métodos
de  evaluación  desarrollados  con  la finalidad  de  representar
dichas  transformaciones  en  el  constructo  que  nos  ocupa1.

Así,  en  los  últimos  años,  el  diagnóstico  de  los TGD
en  niños  y  adolescentes  se ha basado  en  la  combina-
ción  de 2 instrumentos,  a  saber, el  Autism  Diagnostic
Interview-Revised  (ADI-R)2,3 y  el  Autism  Diagnostic  Observa-
tion  Schedule-Generic  (ADOS-G)4,5.  Estos  2 instrumentos  son
universalmente  admitidos  como  los  más  adecuados  y com-
pletos  para  detallar  el  perfil  clínico  y  el  grado  de  severidad
de  la  sintomatología  autista.

Por  un  lado,  el  ADI-R  es  una  entrevista  semiestructurada
basada  en  la  definición  de  autismo  de  la  CIE-106.  Consta
de  93  elementos  que  describen  diferentes  conductas  carac-
terísticas  en  los TGD.  Dichos  comportamientos  se  agrupan
en  3 áreas:  comunicación  y  lenguaje,  interacción  social  y
conductas  restrictivas,  repetitivas  o  estereotipadas.  El pro-
cedimiento  de  administración  consiste  en  entrevistar  a los
progenitores  o  cuidadores  principales  con  el  objetivo  de
recoger  información  acerca  de  la historia  de  desarrollo  del
niño  y  de  su  conducta  actual.  El tiempo  estimado  de dura-
ción  es de  1 h  y media  a  2 h  y media.  El algoritmo  del ADI-R
diferencia  entre  la presencia  o  ausencia  de  autismo.

Por  otro  lado,  el  ADOS-G  permite  realizar  una  observa-
ción  estandarizada  de  la  conducta  de  la  persona,  teniendo
en  cuenta  no  solo  su edad,  sino  también  su nivel  de
lenguaje.  Proporciona  información  exhaustiva  acerca  del
estado  actual  de  las  habilidades  sociales  y comunicativas
del  sujeto,  así  como  de  la  presencia  de  comportamien-
tos  repetitivos  o  estereotipados.  Incluye  4 módulos,  de
30-45  min  de  duración.  El algoritmo  del  ADOS-G  permite

diferenciar  entre  autismo,  trastorno  generalizado  del
desarrollo-no  especificado  (TGD-NOS)  y ausencia  de  tras-
torno  generalizado  del desarrollo  (TGD),  de acuerdo  con  la
conceptualización  del  DSM-IV-TR7.

Hay  escalas  e  inventarios  observacionales  más  sencillos
que  los  instrumentos  precedentes,  y  no  menos  útiles  para
perfilar  la  sintomatología  autística  y medir  su gravedad
en  el  curso de las  consultas  clínicas  sucesivas.  Uno  de  los
instrumentos  más  aplicados  en la clínica  e  investigación  de
los  TGD es el  Childhood  Autism  Rating  Scale  (CARS)8. Se
trata  de una  escala observacional,  aplicada  por un clínico
entrenado,  que  evalúa  14  dimensiones,  a  las  que  se añade
una  valoración  global  basada  en la impresión  diagnóstica
general:  relación  social,  imitación,  respuesta  emocional,
uso del  cuerpo,  uso de los  objetos,  adaptación  a  los  cam-
bios,  respuesta  visual,  respuesta  auditiva,  respuesta  y uso
del  gusto,  olor  y tacto,  miedo  o nerviosismo,  comunicación
verbal,  comunicación  no verbal,  nivel de actividad,  nivel
y  consistencia  de la  respuesta  intelectual  e  impresión
general.  La puntuación  total  que  se obtiene  proporciona
una  buena  medida  de  la  severidad  del autismo,  tanto
desde  una  perspectiva  taxonómica  (ausencia  de  autismo,
autismo  leve a  moderado  o autismo  severo)  como  desde  un
punto  de vista  dimensional.  Las  propiedades  psicométricas
del CARS  han  sido  ampliamente  estudiadas.  Respecto  a la
fiabilidad,  se han  documentado  buenos  niveles  de  consisten-
cia  interna,  concordancia  entre  observadores  y estabilidad
test-retest8---11.  Su  validez  de  contenido  se ha  comprobado
usando  como  referencia  externa:  el  diagnóstico  emitido  por
clínicos  expertos12, los  criterios  nosotáxicos  del  DSM-IV-TR13

y  la entrevista  semiestructurada  ADI-R14.
En  nuestro  país,  en  1999,  Rivière  construyó  el  Inventario

del Espectro  Autista  (IDEA)15,  cuya  naturaleza  es la  misma
que  la de las  escalas  de observación  conductual  y cuyos
objetivos  son  los  siguientes;  en  primer  lugar,  estimar,  a  lo
largo  del proceso  diagnóstico,  la  severidad  de los  rasgos
autistas;  en  segundo  lugar,  proporcionar  un  punto  de  par-
tida  para  el  establecimiento  de  objetivos  de  intervención,
y, por último,  disponer  de  una  medida  de cambio  a medio  y
largo  plazo,  que  permita  monitorizar  la  evolución  del sujeto
y  replantear  objetivos  de  intervención.  Consta  de 12  dimen-
siones:  relación  social,  referencia  conjunta,  capacidades
intersubjetivas  y  mentalistas,  habilidades  comunicati-
vas,  lenguaje  receptivo,  lenguaje  expresivo,  anticipación,
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flexibilidad,  sentido  de  la actividad  propia,  ficción,  imi-
tación  y  capacidad  de  suspensión.  Estas  dimensiones  se
agrupan  en  4  áreas  funcionales:  social,  comunicación,  fle-
xibilidad  e imaginación-ficción.  La  valoración  se  realiza,
siempre  teniendo  en  cuenta  la  edad  mental  del sujeto,  a
partir  de  los  datos  de  anamnesis  y de  la  observación  clínica
directa.

Los  objetivos  del presente  trabajo  son,  por  un lado,  ana-
lizar  la  concordancia  entre  los  diagnósticos  basados  en  el
IDEA  y el  CARS,  respecto  a  los  criterios  DSM-IV-TR, en  niños  y
adolescentes  con  sospecha  TGD  y, por  otro,  estudiar  la capa-
cidad  de ambas  escalas  para  discriminar  entre  diferentes
diagnósticos  clínicos  situados  dentro  de  los  TGD.

Pacientes y método

Participantes

La  muestra  está  formada  por  56  sujetos,  11  niñas  y  45  niños,
con  edades  comprendidas  entre  2  y  20  años  (media:  6,1;
desviación  estándar  [DE]:  4,2) que  acudieron  a la  unidad
de  neuropediatría  de  nuestro  centro  hospitalario  para  valo-
ración  del  desarrollo,  con sospecha  de  TGD por parte  del
pediatra  generalista  y/o  de  sus  profesoras.

La edad  mental  verbal  y  no  verbal  media  de  los  parti-
cipantes  fue  4,35  años  (DE:  3,56)  y 4,42  años  (DE:  3,37),
respectivamente.  Por  su parte,  la  media  del desarrollo  cog-
nitivo  no  verbal  de  la  muestra  fue  70  (DE:  25,75)  y  la  verbal
67  (DE:  32,61),  tomando  como  referencia  puntuaciones  CI
(media:  100;  DE: 15).  Las  pruebas  aplicadas  fueron  elegidas
según  la  edad  cronológica  y la capacidad  de  cooperación  de
cada  paciente:  Brunet-Lézine16,  Mac  Carthy17,  Peabody18,
Raven19 y  Leiter20.

Un  61%  de  los pacientes  no  estaba  recibiendo  tratamiento
farmacológico  en el  momento  de  la  evaluación,  mientras
que  un  39%  seguía  una  pauta  de  medicación  para  el  trata-
miento  de  alguno  de  los  síntomas  derivados  del cuadro  de
TGD  (risperidona,  metilfenidato  y  melatonina).

Por  otro  lado,  la  mayoría  de  pacientes  estaba  recibiendo
algún  tipo  apoyo  escolar  o  intervención  psicopedagógica  en
el  momento  de  la  valoración.  Concretamente,  un 36%  recibía
tanto  apoyo  escolar  como  atención  en un  gabinete  privado.
Un  29%  asistía  a un centro  privado  para  recibir  terapia  o
estimulación,  mientras  que  un 18%  contaba  con  apoyo  espe-
cífico  en  su  centro  escolar,  sin  acudir a un  gabinete  privado.
El  18%  restante  no  recibía  ningún  tipo  de  apoyo.

Medidas

Anamnesis  y criterios  DSM-IV-TR  para  los  TGD7. A partir  de
una  entrevista  semiestructurada,  los  informes  aportados  por
los  pacientes  y la  exploración  física  realizada  en  la  consulta,
un  neuropediatra  clasificó  a  los sujetos  en las  siguientes
categorías,  de  acuerdo  con  los  criterios  DSM-IV-TR  para  TGD:
TGD-autismo,  TGD-Asperger,  TGD-no  especificado  u  otros
trastornos  fuera  del  espectro  de  los  TGD.

Inventario  del  espectro  autista  (IDEA)15.  Es  un  inventario
que  incluye  12  dimensiones  del desarrollo,  clasificadas  en
4  áreas.  Cada  dimensión  se puntúa  de  0 (no  hay trastorno
cualitativo)  a 8 (nivel de  máxima  afectación)  en  interva-
los  de  2  (0,  2,  4,  6, 8),  pudiéndose  emplear  puntuaciones

impares  cuando  se considere  que  la  sintomatología  se
encuentra  en  un punto  intermedio  entre  2  ítems  conse-
cutivos.  La  puntuación  total  puede  oscilar  entre  0 y  96;
puntuaciones  entre  70  y 96  se corresponderían  con  el
autismo  clásico  de Kanner,  resultados  entre  50 y 70  clasi-
ficarían  a  los  sujetos  con «autismo  regresivo»,  entre  40  y  50
autismo  de alto  funcionamiento,  y de 30  a 45  síndrome  de
Asperger.

Chilhood  Autism  Rating  Scale (CARS)8.  Es una  escala
conductual  basada en la  interacción  y la observación.  El eva-
luador  asigna  una  puntuación  de 1  a 4  en  cada  una  de las  15
áreas  incluidas;  1  indica  un  comportamiento  adecuado  según
la  edad,  mientras  que  4  representa  el  extremo  más  alejado
de  la normalidad,  teniendo  en  cuenta  lo  esperable  según  la
edad.  De acuerdo  con el  CARS, puntuaciones  iguales  o  supe-
riores  a 30  son  indicativas  de autismo;  concretamente  entre
30-36,5  se estima  autismo  de leve a moderado,  y puntuacio-
nes  iguales  o  superiores  a  37  indican  autismo  severo.

Procedimiento

En  primer  lugar,  los  progenitores  de los  participantes  fueron
entrevistados  por  un  neuropediatra  que  realizó  la  anamne-
sis,  la  exploración  física  y la  valoración  del  desarrollo,  en
el  marco  de una  primera  visita  o una  revisión  en la uni-
dad  de neuropediatría  de nuestro  centro  hospitalario.  A
partir  de la  información  recogida,  el  clínico  puntuaba  los  cri-
terios  DSM-IV-TR  para  TGD  y clasificaba  a  los  sujetos  en una
de  las  siguientes  categorías:  TGD-autismo,  TGD-Asperger,
TGD-no  especificado  u  otros  trastornos  fuera  del  espectro
de  los  TGD.

Posteriormente,  y  de manera  independiente,  un  clínico
entrenado  en  la  aplicación  tanto  del  IDEA  como  del CARS
puntuó  ambas  escalas  de acuerdo  con la  observación  de  la
interacción  del  paciente  con  el  examinador  y  con sus padres.
Se  emplearon  diferentes  actividades  y  materiales  para  ins-
tigar  la  aparición  de las  conductas  valoradas  por ambas
escalas;  rutinas  de  acción  conjunta  (con  globo, pompas  o
tareas  de construcción),  juego  funcional,  simbólico  y coo-
perativo,  tareas  de  imitación  y relato  de láminas  o  cuentos,
entre  otros.

Asimismo,  a lo  largo  de la valoración  se  aplicaron  pruebas
estandarizadas  para  estimar  el  nivel  de desarrollo  cognitivo,
tanto  verbal  como  no  verbal,  de los  participantes.

Resultados

Concordancia  del  inventario  del  espectro  autista  y
del  childhood  autism  rating  scale  respecto a
criterios DSM-IV-TR

La  categorización  diagnóstica  de TGD  realizada  por  el  IDEA
muestra  una  concordancia  del 73%  con el  diagnóstico  clí-
nico  realizado  por  el  neuropediatra,  de acuerdo  con  los
criterios  DSM-IV-TR, mientras  que  la  concordancia  del CARS
respecto  al DSM-IV-TR es del  82%.  Asumiendo  la clasificación
DSM-IV-TR como  verdadera,  el  IDEA y el  CARS  presentan  una
sensibilidad  de 1 y 0,83  y  una  especificidad  de 0,61  y 0,82,
respectivamente  (tabla  1).
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Tabla  1  Concordancia  entre  el inventario  del espectro

autista,  el  childhood  autism  rating  scale  y  criterios  DSM-

IV-TR. El  punto  de  corte  empleado  ha  sido  ≥ 30  en  ambas

escalas

DSM-IV-TR

Sí No  Total

IDEA

Sí  18  15  33

No 0 23  23

Total 18  38  56

CARS

Sí 15  7 22

No 3 31  34

Total 18  38  56

Para  evaluar  la  capacidad  del  IDEA  y  del CARS  de discri-
minar  entre  sujetos  cuya  sintomatología  les  sitúa  dentro  del
espectro  de  los  TGD (con  uno  de  los siguientes  diagnósticos:
TGD  autismo,  TGD-no  especificado  o  síndrome  de  Asperger)
o  fuera  del  mismo,  según  los criterios  clínicos  del DSM-IV-TR,
también  se  compararon  las  áreas  bajo  las  curvas  receiver

operating  characteristics  (ROC) del  IDEA  (0,65)  y del  CARS
(0,74),  de  las  que  se desprende  mayor  sensibilidad  y especi-
ficidad  del CARS  respecto  al  IDEA  para  el  diagnóstico  de TGD
(fig.  1).

Por  otro  lado,  el  área bajo  la curva  ROC  para  el  diagnós-
tico  de  TGD  de  tipo «trastorno  autista»  es  de  0,83  para  el
IDEA  y  0,86  para  el  CARS,  lo que  supone  una  mejoría  de las
propiedades  psicométricas  de  ambos  instrumentos  con  res-
pecto  a  la categorización  basada  en  la  noción  de  espectro
dentro  de  los  TGD,  comentada  anteriormente  (fig.  2).
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Figura  2  Curvas  ROC  comparativas  entre  IDEA  y  CARS  para  el

diagnóstico  trastorno  autista.

Diferenciación  entre diagnósticos  clínicos dentro
de los  trastornos  generalizados  del  desarrollo

En  las  figuras  3  y 4 se  representan  gráficamente  las  medias  y
DE  de las  puntuaciones  totales  del IDEA  y  el  CARS  obtenidas
por los  4 grupos  incluidos  en  la  muestra,  respectivamente.
Dichos  grupos  están  formados  en  función  de los  diagnósti-
cos  clínicos  realizados  por  el  neuropediatra.  La  categoría
otros  grupos  clínicos  incluye  a sujetos  con los  siguientes
diagnósticos  primarios:  trastorno  específico  del lenguaje,
retraso  psicomotor,  retraso  mental  (de  moderado  a severo),
trastorno  por  déficit  de atención/hiperactividad,  hipoacusia
y  síndrome  de Dravet.
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Figura  3 Diagrama  de  cajas  de  las  puntuaciones  totales  del

IDEA en  todos  los  grupos  clínicos  de la  muestra.  Se  observan

diferencias  significativas  entre  el  grupo  autismo  y  los  grupos

TGD-NOS  (p  <  0,01),  síndrome  de Asperger  (p  < 0,01)  y  otros  gru-

pos  clínicos  (p  < 0,001),  de acuerdo  a  la  prueba  post  hoc  de

Scheffé.



IDEA  y  CARS:  correspondencia  con  criterios  DSM-IV-TR  en  pacientes  con TGD  75

Fuera del espectro

TGD-NOS

Asperger

Autismo

Otros grupos

clínicos

20 30 40 50

Puntuación total cars

D
ia

g
n

ó
s
ti
c
o

 c
lí
n

ic
o

 D
S

M
-I

V
-T

R
Dentro del espectro

Figura  4  Diagrama  de  cajas  de  las  puntuaciones  totales  del

CARS  en  todos  los grupos  clínicos  de  la  muestra.  Se  observan

diferencias  significativas  entre  el grupo  autismo  y  los grupos

TGD-NOS  (p  <  0,01),  síndrome  de  Asperger  (p  <  0,05)  y  otros  gru-

pos clínicos  (p  <  0,001),  de  acuerdo  a  la  prueba  post  hoc  de

Scheffé.

Con  el  objetivo  de  analizar  la capacidad  de  ambas  esca-
las  para  discriminar  entre  diferentes  grupos  clínicos  dentro
de  los  TGD  se  aplicó  un  ANOVA  de  un  factor.  Se  encontraron
diferencias  significativas  entre  el  grupo  TGD tipo  «trastorno
autista» y los  grupos  clínicos  restantes  tanto  a  partir  de los
resultados  del  IDEA  (F = 14,517;  p  <  0,001)  como  del CARS
(F  = 13,923;  p  <  0,001).

Sin  embargo,  ninguna  de  las  2  escalas  alcanzó  signifi-
cación  estadística  en la discriminación  de  las  categorías
diagnósticas  de  síndrome  de  Asperger  y  TGD-no  especifi-
cado.

Discusión

Tanto el  IDEA  como el  CARS  son instrumentos  basados  en
la  observación  directa  con una  larga  tradición  en el  campo
de  la  evaluación  de  los  TGD.  Los  resultados  de  la  presente
investigación  pretenden  estimar  su validez  de  constructo.  El
interés  de  este  estudio  estriba,  por una  parte,  en recuperar
y  actualizar  la validez  de  un  instrumento  ya  clásico,  el  CARS,
en  su  versión  española, y,  por  otra  parte,  en poner  a prueba
las  propiedades  psicométricas  de  otro  instrumento,  la escala
IDEA,  creado  en  España. Este  último  tiene en cuenta  los  con-
ceptos  de  atención  compartida,  teoría  de  la  mente,  juego
de  ficción  y flexibilidad  comportamental  que  se  manejan  en
la  explicación  psicopatológica  actual  del espectro  autista.

En  el  presente  estudio,  el  IDEA  ha  mostrado  una  exce-
lente  sensibilidad  y  una  modesta  especificidad  para  detectar
el  trastorno  autista. Es decir,  ha identificado  correctamente
a  los  sujetos  con  autismo,  aunque  ha generado  falsos  posi-
tivos.  Una  posible  explicación  a este  hecho  es que  algunos
síndromes  y  trastornos  (déficit  pragmático  del lenguaje,  sín-
drome  X  frágil,  retraso  mental  moderado  a severo,  etc.)
cursan  con  sintomatología  compatible  con  los  TGD,  aunque
dicho  cuadro  sea incompleto  y/o  no  constituya  el  diagnóstico

principal.  Respecto  al  CARS,  los  resultados  indican  una
buena  sensibilidad  y  especificidad  para  el  diagnóstico  del
trastorno  autista.

En  relación  con el  segundo  objetivo  de este estudio,  los
resultados  del ANOVA  señalan  que  el  único  grupo  clínico
cuyas  puntuaciones  en  el  IDEA y  en el  CARS muestran  dife-
rencias  estadísticamente  significativas  respecto  a  los  otros
grupos  clínicos  es el  de TGD-autismo.

Así  pues,  ambas  escalas  presentan  buenas  propiedades
psicométricas  para  la  detección  del TGD  tipo  autismo.  Sin
embargo,  la  capacidad  mostrada  para  detectar  otros  tipos
de  TGD  (TGD-no  especificado  o  síndrome  de Asperger)  ha
sido reducida.

Según  los  estudios  de Risi  et  al.21 tanto  la sensibili-
dad  como  la especificidad  de  los diagnósticos  de TGD  se
ven  aumentadas  al  aplicar  el  ADI-R  y el  ADOS-G  conjun-
tamente,  en  detrimento  de lo que  sucede  cuando  solo
se  administra  uno  de ellos.  Concretamente,  al aplicar  de
forma  estricta  los  instrumentos  considerados  gold-standard

(ADIR-R  y  ADOS-G), se obtuvieron  valores  de sensibilidad  y
especificidad  del 80%  o  superiores  en  muestras  de pacien-
tes  con  TGD de Estados  Unidos  y  del 75%  o superiores  en
muestras  de Canadá.  En  nuestro  estudio  la sensibilidad  y
especificidad  de las  escalas  analizadas  (IDEA  y  CARS)  oscila
entre  el  61  y el  100%,  según  el  instrumento  aplicado.

Por  otro  lado,  en  la investigación  de Risi  et al.,  cuando
solo aplicó  uno  de  los  2 instrumentos  (ADI-R  o  ADOS-G)
o  cuando  se incluyeron  pacientes  con retraso  mental  pro-
fundo,  la  especificidad  disminuyó  de forma  significativa.
Asimismo,  la especificidad  y la  sensibilidad  para  diagnósticos
basados  en  el  fenotipo  ampliado22 se redujo  significativa-
mente.

Las  limitaciones  de esta  investigación  derivan  del tamaño
muestral,  que,  no obstante,  ha permitido  contrastar  las  bue-
nas  propiedades  psicométricas  de ambas  escalas  para  el
diagnóstico  del trastorno  autista  y, en  un  grado  moderado,
en  lo  referente  a  otros  TGD,  frente  a  los criterios  cualitati-
vos  universalmente  admitidos  del DSM-IV-TR. Precisamente
estos  últimos  criterios  solo  permiten  el  diagnóstico  noso-
lógico  cualitativo  y,  por  eso,  tanto  el  CARS  como  el  IDEA,
que  concuerdan  con  los criterios  del DSM-IV-TR,  añaden  la
posibilidad  de cuantificar  la sintomatología  del  sujeto  en  su
totalidad  y  en  cada  uno  de sus  aspectos  parciales.  A  este
respecto,  el  proyecto  para el  DSM-523,  anunciado  para  edi-
tarse  a  mediados  de 2013,  propondrá  criterios  de severidad
cuyo  contraste  con  los del IDEA  queda  pendiente.

El IDEA,  una  vez  validado  frente  a  los criterios  DSM-IV-
TR,  ofrece  una  descripción  pormenorizada,  y  relativamente
económica,  del perfil  comportamental  del sujeto y de la
evolución  de la  sintomatología  a  lo largo  del tiempo.
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