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CARTA AL EDITOR

Utilidad de la distraccion mandibular en la
secuencia de Pierre Robin en el periodo
neonatal

Usefulness of mandibular distraction in the
Pierre Robin sequence in neonates

Sr. Editor:

La secuencia de Pierre Robin (SPR) incluye micrognatia,
glosoptosis y obstrucciéon respiratoria. La fisura palatina
es una manifestacion adicional, que puede estar ausente
en algunos casos. Se puede presentar aislada o en el 30%
asociada con otras malformaciones, pudiendo tener en estos
casos peor pronoéstico. Las alteraciones principales que
pueden presentar son la obstruccion aérea y la dificultad
para la ingesta, debidas a la hipoplasia mandibular que
provoca la retroposicion de la base lingual, actuando como
elemento obstructivo al nivel del espacio retrofaringeo’. El
manejo precoz y efectivo es determinante en el prondstico
y calidad de vida del paciente. En los Ultimos afos se
plantea en casos de obstruccion severa de la via aérea la
distraccion 6sea mandibular como tratamiento de eleccion,
sobre todo cuando el manejo conservador no es eficaz’>.

Presentamos dos casos de SPR en los que se llevo a cabo
distraccién mandibular en el periodo neonatal. El primer
caso es el de un neonato varon de un embarazo mal con-
trolado. Test de APGAR al minuto de 6 y a los 5 minutos de
8, peso al nacer 3.030g. En la exploracién se aprecia SPR
con microrretrognatia marcada, fisura palatina posterior. El
segundo caso es el de el primer hijo varon de un embarazo
controlado y tolerado. Peso al nacer 3.400g. Test de APGAR
al minuto de 9 y a los 5 minutos de 10. En la exploracion se
aprecia SPR con fisura palatina posterior, exoftalmos, nari-
nas antevertidas, orejas de implantacion baja e hiperlaxitud
articular. En la exploracion ocular se objetivan datos de mio-
pia y potenciales evocados auditivos alterados. Estos datos
clinicos son compatibles con el diagnostico de sindrome de
Stickler.

En los dos pacientes las medidas posturales, el soporte
respiratorio y la aspiracion continua de secreciones no
supusieron mejoria, persistiendo episodios de saturacion de
oxigeno < 90% con y sin relacion con las tomas, siendo preciso
efectuar estas por sonda nasogastrica. El examen radiologico
por tomografia computarizada (fig. 1) confirmé en ambos
que la obstruccion severa era causada por el desplazamiento

posterior de la lengua, por lo cual, dada la evolucion cli-
nica, se llevo a cabo tratamiento quirdrgico, colocandose
distractores mandibulares a los dos meses y a los 17 dias res-
pectivamente. En ambos se colocaron distractores externos
por via percutanea, y la corticotomia se realizd a través de
un abordaje intraoral por detras del Gltimo molar, para evi-
tar lesionar los gérmenes dentarios. El periodo de latencia,
antes de comenzar la activacion, fue de dos dias y el ritmo
de distraccion de 1 mm diario. El periodo de consolidacion
fue en promedio de 4 semanas.

En el primer caso se utilizd un distractor unidirec-
cional. El paciente 2 presentaba una mayor discrepancia
maxilomandibular, por lo que se utilizé un distractor multi-
direccional (fig. 2) que permite un mayor control del vector
de distraccion a expensas de un disefio mas complejo y un
mayor tamafio del dispositivo®.

En ambos casos, a las tres semanas de instaurar la DMO
no presentaban episodios de desaturacion, realizaban las
tomas por la boca con buena succién y ganancia ponderal
adecuada.

Figura 1  Reconstruccion tridimensional por tomografia com-
putarizada del paciente del caso numero 2 previo a la
distraccion mandibular. Se observa el tamafio mas pequefo de
la mandibula y su posiscion mas posterior (flecha blanca) con
respecto al maxilar superior como hallazgos compatibles
con microrretrognatia.
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Figura 2  Paciente del caso nimero 2. Posicion del distractor
mandibular multidireccional (Multi-Guide u, Stryker Leibinger,
Freiburg, Germany) del lado derecho. Final de la fase de
activacion en la que se observa el avance mandibular y su
correcta alineacion con el maxilar superior en el perfil facial
del paciente.

La distraccion 6sea es una técnica ortopédica quirlrgica
que fue introducida primero para elongacion de los huesos
largos del cuerpo’, y en 1992 se comenz6 a realizar a nivel
mandibular®. Se basa en el principio de que la tension esti-
mula la histogénesis con formacion 6sea. Para ello se realiza
una osteotomia en la mandibula y se coloca un dispositivo
metalico de distraccion anclado mediante unos pines a cada
lado de la osteotomia (fig. 2). Posteriormente la activacion
del distractor (a una velocidad de entre 1 o2mm/dia)
permite la elongacion dsea hasta lograr el nivel deseado de
avance mandibular. Al final del procedimiento, después
de completar la distraccion, los dispositivos se dejan en
su lugar durante un periodo adicional de 4-6 semanas para
permitir que el hueso regenerado pueda consolidar.

El avance de 1 o 2mm diarios permite la traccion hacia
delante de la lengua y de los mUsculos suprahioideos, libe-
rando la via aérea por aumento del espacio hipofaringeo’.

La DMO permite evitar la traqueotomia en estos pacien-
tes con SPR severa y otros tratamientos menos efectivos
como la glosopexia®, incluso en algunos casos muy severos
se puede llevar a cabo DMO con glosopexia para liberar la via
aérea’.

Con 1 ano y 6 meses de evolucion respectivamente, no
se han observado complicaciones derivadas de esta técnica.
Estudios a largo plazo han demostrado que la DMO no pro-
voca secuelas ni interfiere con el desarrollo de las piezas
dentarias y/o crecimiento mandibular®.

La DMO puede ser considerada una alternativa terapéu-
tica temprana en aquellos pacientes con SPR severa.
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