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PALABRAS CLAVE Resumen

Adolescentes; Objetivo: Analizar la evolucion cronoldgica del exceso de peso corporal (sobrepeso y obesi-
Indice de masa dad) para sensibilizar a los diferentes ambitos de intervencion (familiar, escolar, empresarial y
corporal; sanitario) a adoptar las medidas oportunas.

Nifos; Material y métodos: Se han registrado retrospectivamente pesos, tallas e indice de masa cor-
Obesidad; poral (IMC) de 604 sujetos sanos (307 varones y 297 mujeres) al nacimiento y a las edades de
Prevalencia; 1,2,3,4,6,8,10, 12 y 14 anos. Se ha calculado el exceso de peso corporal con las referencias
Sobrepeso nacionales de Ferrandez et al.

Resultados: La prevalencia del exceso de peso corporal a los 14 anos de edad era significativa-
mente superior (p <0,05) en los varones (29%) respecto a las mujeres (12,8%). En ambos sexos,
el IMC (kg/m2) era significativamente superior (p <0,05) en cada una de las edades considera-
das, salvo al nacimiento y al afno de edad, en los pacientes con exceso de peso corporal a los
14 anos de edad respecto al grupo normonutrido a la misma edad. En los grupos que a los 14 afnos
tenian exceso de peso corporal, el IMC (Z-score) ya alcanzaba rango de sobrepeso u obesidad a

los 4 anos de edad, que se iria incrementando progresivamente.

Conclusiones: El exceso de peso corporal comenzaria en edades tempranas de la vida, cuando la
dieta del nifio depende casi exclusivamente de los habitos familiares, que luego se agravaria con
la escolarizacion y, por Gltimo, en la adolescencia tendria lugar un desproporcionado incremento
ponderal probablemente relacionado con unos habitos alimentarios y estilos de vida adquiridos

poco saludables.
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Material and methods: Weight, height and body mass index (BMI) of 604 healthy subjects (307
males and 297 females) have been recorded at birth and at the age of 1, 2, 3, 4, 6, 8, 10, 12 and
14 years. The excess body weight has been calculated according to national references from

Results: Prevalence of excess body weight at age 14 years was significantly higher (P<.05) in
males (29%) than in females (12.8%). BMI (kg/m2) was significantly higher (P<.05) for both sexes
in every age period, except for birth and age 1 year, in those patients with excess body weight
at age 14, with respect to patients with normal nutritional status of the same age. Those groups
with excess body weight at age 14 showed a BMI (Z-score) reaching overweight or obesity levels

Conclusions: Excess body weight probably starts at early stages in life, when dietary habits of
the child depends almost exclusively on family habits, and may be aggravated during school

attendance. Finally, a disproportionate weight increase occurs in adolescence that is probably

© 2013 Asociacion Espafiola de Pediatria. Published by Elsevier Espaiia, S.L. All rights reserved.

Prevalence;
Overweight
Ferrandez et al.
at age 4, and progressively increasing.
related to unhealthy dietary habits and way of life.
Introduccion

La prevalencia del exceso de peso corporal infantil (sobre-
peso y obesidad) se ha ido incrementando progresivamente
en los paises industrializados, de tal modo que actualmente
representa el trastorno nutricional de mayor relevancia en
nuestro medio'™*. Ademas, cabe considerar que un exceso
de peso corporal a cualquier edad pediatrica, pero especial-
mente en la edad escolar, representa una situacion de riesgo
de sobrepeso/obesidad en la adolescencia®’ y que la mayo-
ria de los adolescentes con exceso ponderal lo mantendran
en la edad adulta con el riesgo sobreanadido de una mayor
morbimortalidad1'%-'2,

Dadas sus repercusiones laborales, sociales, economi-
cas y sanitarias la OMS lo considera como un problema
de salud publica de primer orden' y, en este contexto,
fue elaborada en nuestro pais en el afo 2005 la Estrate-
gia para la Nutricion, Actividad Fisica y prevencion de la
Obesidad (NAOS)™ con el propédsito de impulsar iniciati-
vas que contribuyeran a lograr el necesario cambio social
para invertir la tendencia al exceso de peso corporal. Este
plan estratégico daba prioridad a la prevencion del exceso
de peso corporal en la edad pediatrica y, ademas, propo-
nia la creacion de un Observatorio de la Obesidad para la
evaluacion y seguimiento de las medidas concretas adop-
tadas en los diferentes ambitos de intervencion (familiar,
escolar, empresarial y sanitario). En nuestra comunidad se
carece de un Programa de Prevencion de la Obesidad Infan-
til que incluya una atencion especializada como garante
de la necesaria homogeneidad metodologica en la preven-
cion y tratamiento de esta enfermedad; y, por tanto, esta
situacion permite plantear la posibilidad de estudiar la
«evolucion natural» del exceso de peso corporal infanto-
juvenil.

El objetivo del este trabajo consiste en analizar la
evolucion cronoldgica del exceso de peso corporal en
nuestro medio y, de esta manera, sensibilizar a los
diferentes ambitos de intervencion referidos por la Estra-
tegia NAOS a adoptar las medidas oportunas en cada
momento.

Material y métodos

A partir de un estudio epidemiologico observacional
de caracter longitudinal realizado sobre una poblacio-
nal infantil (sujetos sanos de raza caucasica e hijos de
padres caucasicos de origen espafol), cuya metodologia
ha sido explicada detalladamente en trabajos previamente
publicados® ' se ha obtenido una muestra de 604 sujetos
sanos de 14 anos de edad (307 varones y 297 mujeres) que
fueron atendidos en el afio 2007 en los examenes de salud
del programa institucionalizado de Atencion a la Poblacion
Infantil en Navarra'®, quedando registrados en la historia
clinica los datos antropométricos (peso y talla) de cada
paciente. Asimismo, se obtuvieron retrospectivamente los
registros de los datos antropométricos (peso y talla) de cada
participante correspondiente al nacimientoy a las edades de
1,2,3,4,6,8, 10y 12 anos.

Se ha calculado e indice de masa corporal (IMC) con la
formula: peso (en kilogramos)/talla’? (en metros). Los valo-
res de los Z-score de los IMC se calcularon con el programa
Seinaptracker (Medicalsoft Intercath, S.L. Universidad de
Barcelona, 2007-2008) utilizandose como referencia las cur-
vas y tablas de crecimiento de Ferrandez et al 7. Para definir
el sobrepeso y la obesidad se han aplicado como puntos
de corte los valores del IMC (Z-score) de +1,0 (percentil
85) y +2,0 (percentil 97), respectivamente. También se ha
calculado la prevalencia del exceso de peso (sobrepeso y
obesidad) a la edad de 14 anos aplicando las referencias
internacionales de Cole et al'® que establecen unos pun-
tos de corte del IMC (kg/m?) para definir el sobrepeso y la
obesidad a partir de la extrapolacion de los valores adultos
propuestos por la OMS (25 y 30kg/m?, respectivamente).
Los pacientes fueron divididos en tres grupos: grupo normal
(cuando a la edad de 14 anos estaban normonutridos), grupo
con sobrepeso (cuando a la edad de 14 afnos tenian sobre-
peso) y grupo con obesidad (cuando a la edad de 14 anos
tenian obesidad).

Los resultados se expresan como porcentajes (%) y medias
(M) con sus desviaciones estandar (DE). El analisis estadis-
tico (estadistica descriptiva, T de Student, prueba de la ji al
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Tabla 1
internacionales

Prevalencia del exceso de peso corporal (sobrepeso y obesidad) a los 14 anos de edad segln referencias nacionales e

Ferrandez et al'’

Varones n (%)

Mujeres n (%)

Cole et al'®

Varones n (%)

Mujeres n (%)

Sobrepeso
Obesidad
Total

55 (17,9%)
34 (11,1%)
89 (29,0%)

20 (6,7%) 76 (24,7%) 30 (10,1%)
18 (6,1%) 19 (6,2%) 11 (3,7%)
38 (12,8%) 95 (30,9%) 41 (13,8%)

cuadrado) fue realizado mediante el programa informatico
Statistical Packages for the Social Sciences version 20.0 (Chi-
cago, Illinois, USA). La significacion estadistica fue asumida
cuando el valor de p era inferior a 0,05.

Resultados

En la tabla 1 se exponen y comparan la prevalencia del
exceso de peso corporal (sobrepeso y obesidad) a la edad
de 14 anos en ambos sexos segln las referencias utiliza-
das. No existian diferencias estadisticamente significativas
en la prevalencia del exceso corporal total (sobrepeso mas
obesidad) con independencia de las referencias utiliza-
das; y, en ambos casos, la prevalencia del exceso de peso
corporal, tanto en sobrepeso como en obesidad, era signi-
ficativamente superior (p <0,05) en los varones respecto a
las mujeres. Sin embargo, cuando se utilizaban los estan-
dares internacionales la proporcion de sobrepeso era, en
ambos sexos, significativamente superior al de la obesidad

En la tabla 2 se exponen y comparan los valores medios
de los pesos (kg), tallas (cm) e IMC (kg/m?) correspondientes
a cada una de las edades consideradas en los grupos de varo-
nes que a los 14 anos de edad estaban normonutridos (grupo
normal) o bien tenian un exceso de peso corporal
(grupo con sobrepeso y grupo con obesidad). Los valo-
res medios de los pesos registrados eran significativamente
superiores (p <0,05) en cada una de las edades consideradas
en los grupos con exceso de peso corporal (grupo con sobre-
peso y grupo con obesidad) respecto al grupo normal, salvo
al nacimiento y al ano de edad. Entre los valores medios
de las tallas registrados en los diferentes grupos no existian
diferencias significativas en ninguna de las edades conside-
radas.

Respecto al IMC, los valores medios calculados eran signi-
ficativamente superiores (p < 0,05) en cada una de las edades
consideradas en los grupos con exceso de peso corporal
(grupo con sobrepeso y grupo con obesidad) respecto al
grupo normal, salvo al nacimiento y al ano de edad.

En la tabla 3 se exponen y comparan los valores medios
de los pesos (kg), tallas (cm) e IMC (kg/m?) correspondien-
tes a cada una de las edades consideradas en los grupos de
mujeres que a los 14 anos de edad estaban normonutridas
(grupo normal) o bien tenian un exceso de peso corporal
(grupo con sobrepeso y grupo con obesidad). Los valo-
res medios de los pesos registrados eran significativamente
superiores (p <0,05) en cada una de las edades considera-
das en los grupos con exceso de peso corporal (grupo con
sobrepeso y grupo con obesidad) respecto al grupo normal,
salvo al nacimiento y al afo de edad. Entre los valores

Tabla 2 Valores medios de los pesos, tallas e IMC en los

varones

Edad Grupo Grupo con Grupo con

(anos)  normal sobrepeso obesidad

(DE) (DE) (DE)

Peso (kg)
0 3,32 (0,47) 3,39 (0,44) 3,32 (0,42)
1 10,14 (0,95) 10,28 (0,81) 10,66 (1,09)
2 12,84 (1,10) 13,31 (1,27)* 13,33 (1,56)*
3 15,12 (1,34) 15,85 (1,81)* 16,35 (1,96)*
4 17,42 (1,89) 18,31 (2,28)* 19,86 (2,23)*
6 21,82 (2,82) 24,31 (3,44)* 26,82 (4,44)*
8 27,96 (4,15) 31,41 (4,01)* 37,14 (6,06)*
10 34,84 (5,38) 40,91 (4,68)* 47,92 (7,26)*
12 42,66 (6,56) 50,91 (8,27)* 63,81 (12,3)*
14 54,35 (8,16) 65,12 (8,30)* 81,47 (12,6)*

Talla (cm)
0 50,52 (2,20) 50,63 (2,02) 49,98 (2,26)
1 76,46 (2,66) 76,56 (1,93) 76,80 (2,53)
2 88,78 (2,89) 88,71 (3,06) 88,26 (3,02)
3 97,17 (2,88) 97,28 (2,81) 97,15 (3,45)
4 104,23 (3,86) 104,39 (3,91) 104,76 (4,11)
6 117,17 (4,60) 117,98 (4,24) 118,58 (4,53)

8 129,47 (5,29) 129,29 (4,80) 130,57 (5,21)
10 140,19 (5,80) 140,63 (5,30) 142,02 (6,61)
12 151,34 (7,49) 151,19 (7,78) 154,53 (7,30)
14 165,89 (8,19) 164,47 (8,33) 165,71 (7,17)

IMC (kg/m?)

0 12,98 (1,34) 13,22 (1,32) 12,92 (1,94)
1 17,35 (1,21) 17,48 (1,25) 18,02 (1,49)
2 16,29 (0,99) 16,80 (1,26)* 17,06 (1,23)*
3 16,07 (1,35) 16,72 (1,45)* 17,28 (1,47)*
4 15,94 (1,08) 16,76 (1,39) 18,06 (1,27)*
6 15,92 (1,32) 17,42 (1,94)* 18,98 (2,26)"
8 16,62 (1,76) 18,67 (1,78)* 21,66 (2,40)*
10 17,68 (1,99) 20,63 (1,49)* 23,68 (2,56)
12 18,55 (1,99) 21,90 (2,48)* 26,57 (3,60)
14 19,67 (1,83) 23,80 (2,13)* 29,05 (4,74)*

(*) p<0,05 respecto al grupo normal.

medios de las tallas registrados en el grupo normal y el
grupo con sobrepeso no existian diferencias significativas en
ninguna de las edades consideradas; sin embargo, los valo-
res medios de las tallas registrados eran significativamente
superiores (p<0,05) a los 2, 3, 4, 6, 8 y 10 anos de edad en
el grupo con obesidad respecto al grupo normal. Respecto al
IMC, los valores medios calculados eran significativamente
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Tabla 3 Valores medios de los pesos, tallas e IMC en las

mujeres

Edad Grupo Grupo con Grupo con

(afos)  normal sobrepeso obesidad

(DE) (DE) (DE)

Peso (kg)
0 3,17 (0,40) 3,17 (0,38) 3,32 (0,52)
1 9,73 (1,26) 9,92 (1,28) 10,24 (1,08)
2 12,28 (1,33) 13,02 (1,51)* 14,60 (2,31)*
3 14,60 (1,56) 16,15 (2,05)* 18,65 (3,35)*
4 16,95 (2,18) 18,16 (2,56)* 21,62 (4,48)*
6 21,70 (3,03) 24,52 (3,51)* 28,95 (4,80)*
8 27,99 (4,18) 32,71 (4,96)* 41,50 (5,94)*
10 35,11 (6,11) 42,48 (6,18)* 51,68 (6,24)*
12 44,74 (7,47) 54,34 (10,1)* 65,50 (5,54)*
14 51,74 (6,67) 64,51 (6,61)* 77,12 (8,45)*

Talla (cm)
0 49,64 (2,07) 50,10 (2,06) 49,29 (2,31)
1 75,26 (2,66) 74,56 (2,61) 76,10 (2,68)
2 87,21 (3,00) 87,53 (3,26) 89,68 (4,06)*
3 96,59 (3,25) 97,88 (4,08) 98,97 (3,43)*
4 103,20 (3,87) 103,48 (4,63) 106,42 (4,68)*
6 116,66 (4,40) 118,18 (5,46) 119,12 (4,91)*
8 129,70 (5,09) 131,28 (5,55) 134,40 (4,53)*
10 140,16 (6,13) 142,67 (7,08) 144,73 (5,69)*
12 153,61 (7,05) 155,93 (8,23) 155,00 (5,72)
14 160,88 (5,94) 161,45 (6,37) 162,77 (4,97)

IMC (kg/m?)
0 12,84 (1,12) 12,64 (1,11) 13,60 (1,49)
1 17,10 (1,40) 17,64 (1,16) 17,66 (1,28)
2 16,14 (1,36) 17,01 (1,40)* 18,04 (1,81)*
3 15,95 (1,28) 16,83 (1,66)* 18,89 (2,25)*
4 15,87 (1,49) 16,89 (1,39)* 18,92 (2,71)*
6 15,89 (1,61) 17,47 (1,45)* 20,30 (2,26)*
8 16,93 (2,08) 18,92 (2,12)* 22,89 (2,26)*
10 17,69 (2,12) 20,79 (1,95)* 23,91 (2,90)*
12 18,71 (2,24) 22,21 (2,91)* 27,65 (1,27)
14 19,95 (1,99) 24,22 (3,05)* 28,49 (3,64)*

(*) p<0,05 respecto al grupo normal.

superiores (p <0,05) en cada una de las edades consideradas
en los grupos con exceso de peso corporal (grupo con sobre-
peso y grupo con obesidad) respecto al grupo normal salvo
al nacimiento y al afno de edad.

En la figura 1 se exponen y comparan los valores medios
del IMC (Z-score) correspondientes a cada una de las edades
consideradas de los grupos que a los 14 afos de edad estaban
normonutridos (grupo normal) o bien tenian un exceso de
peso corporal (grupo con sobrepeso y grupo con obesidad).
Si bien los valores medios del IMC (Z-score) registrados eran
significativamente superiores (p < 0,05) a partir de los 2 afos
de edad en los grupos con exceso de peso corporal (grupo
con sobrepeso y grupo con obesidad) respecto al grupo nor-
mal, era a la edad de los 4 anos cuando se alcanzaban cifras
en rango de sobrepeso y obesidad, respectivamente, que
practicamente se mantenian hasta los 14 anos de edad.

Discusion

El exceso de peso corporal (sobrepeso y obesidad) es un tras-
torno multifactorial en cuya etiopatogenia estan implicados
factores genéticos, metabolicos, psicosociales y ambienta-
les; sin embargo, la rapidez con que se esta incrementando
su prevalencia parece estar mas bien en relacion con
factores ambientales, tales como unos habitos alimentarios
poco saludables y un mayor sedentarismo (una disminucion
de la actividad fisica en nifos y adolescentes condicionada,
en gran medida, por la television y/o nuevas tecnologias).
Precisamente la estrategia NAOS' surge como respuesta a
esa tendencia ascendente de la prevalencia del exceso de
peso corporal en nuestra sociedad fomentando una serie
de politicas dirigidas prioritariamente a la poblacion
infanto-juvenil, cuyos habitos alimentarios y estilos de vida
no estarian todavia consolidados y, por tanto, serian suscep-
tibles de modificacion mediante programas educativos.

Actualmente no se dispone de valores de referencia uni-
formes que permitan un diagnostico preciso del exceso de
peso corporal; y, en consecuencia, los datos epidemiologi-
cos publicados al respecto son muy variables, lo que hace
que las comparaciones internacionales, e incluso dentro
de un mismo pais, resulten complicadas*'?°. No obstante,
se admite la validez clinica del indice de masa corporal
como parametro antropométrico para definir el exceso de
peso corporal?'~?*, habiéndose considerado como solucion
valida la aplicacion de los estandares internacionales de
referencia propuestos por Cole et al'?, aunque siempre que
existan tablas de referencia locales actualizadas su uso seria
preferente. En este caso, para calcular la prevalencia del
exceso de peso corporal (sobrepeso y obesidad) a la edad de
14 anos se han empleado tanto criterios internaciona-
les como nacionales cualificados. Los resultados obtenidos
sefalan, por un lado, que al finalizar la edad pediatrica uno
de cada cinco adolescentes presentan un exceso de peso
corporal practicamente similar con independencia de los
valores de referencia aplicados; y, por otro lado, corroboran
que el sobrepeso y la obesidad afectan en mayor proporcion
a los varones que a las mujeres. No obstante, tal y como tam-
bién sucedia en esta ocasion, siempre que se han aplicado los
estandares internacionales de Cole et al. los porcentajes de
obesidad resultan muy bajos mientras que los de sobrepeso
alcanzan cifras relativamente elevadas; es decir, parece
que dichos valores de referencia tienden a subestimar la
obesidad y a sobreestimar el sobrepeso, lo que justificaria
que en la practica clinica fuera mas aconsejable el uso de
referencias nacionales actualizadas, tal y como se han utili-
zado en este caso.

Al comparar las tasas de prevalencia del exceso de peso
corporal registradas a la edad de 14 anos con los datos
aportados por diversos estudios nacionales e internaciona-
les publicados en la Gltima década aplicando los estandares
de Cole et al. se constata que las tasas de prevalencia
del exceso ponderal en nuestro medio (uno de cada cinco
adolescentes a los 14 aios de edad) son practicamente simi-
lares a las del resto de regiones espafiolas?®>?>%¢ y paises de
nuestro entorno geografico y/o cultural®?’-3°, Sin embargo,
cabe resaltar como-en ambos sexos- los adolescentes que
a los 14 anos de edad tenian un exceso de peso corpo-
ral (sobrepeso/obesidad) ya mostraban a la edad de 2 anos
unos indices de masa corporal significativamente superiores
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Figura 1  Evolucion de los valores medios del IMC (Z-score).

a los de aquellos que a los 14 anos estaban normonutridos y
que, ademas, estas diferencias se iban incrementando pro-
gresivamente con la edad. Es decir, parece que el exceso
de peso corporal seria una entidad nosoldgica que comen-
zaria en edades muy tempranas de la vida en las que la
dieta del nifo dependeria casi exclusivamente de los habi-
tos y/o conductas alimentarias del entorno familiar, que
luego se agravaria coincidiendo con la escolarizacion, posi-
blemente con la adquisicion por parte de los nifos de un
cierto grado de autonomia en su alimentacion ya que suelen
realizar alguna de las ingestas fuera de casa, en los comedo-
res escolares, o sin supervision familiar; y, por ultimo, en la
adolescencia tendria lugar un desproporcionado incremento
ponderal, especialmente en los varones, posiblemente aso-
ciado a unos habitos alimentarios y estilos de vida adquiridos
poco saludables.

La precocidad del incremento ponderal y su persisten-
cia a lo largo de la edad pediatrica y, por tanto, del
riesgo de sobrepeso/obesidad en la edad adulta, obligan
al desarrollo de politicas activas en diferentes ambitos
de intervencion: familiar y comunitario, escolar, empre-
sarial y sanitario. Por una parte, seria imprescindible que
las familias adquiriesen conocimientos nutricionales basicos
(campanas de publicidad institucional, manuales informati-
vos, aplicaciones interactivas, etc.) para crear unos habitos
de alimentacion y/o estilos de vida saludables en sus hijos
y que, a la vez, éstos recibieran en el ambito escolar la
instruccion suficiente para desarrollarlos o, en su caso,
modificarlos. La restauracion colectiva, y en concreto el
comedor escolar, se encuentran en fase de expansion como
consecuencia de las nuevas formas de organizacion fami-
liar y/o social, y cada vez son mas las familias que delegan
algunas de las comidas de sus hijos en estos servicios y/o
empresas. El comedor escolar es uno de los instrumen-
tos mas interesantes en el ambito escolar, ya que podria
contribuir a reforzar un reflejo inmediato de conocimiento
adquirido-practica alimentaria saludable. Es decir, serviria
de vehiculo de educacion nutricional ya que, a través de
él, se adaptarian las propuestas alimentarias teéricas a la
vida cotidiana de los jovenes, contribuyendo sensiblemente

a la adhesion psicoafectiva a normas dietéticas saludables.
Cabe recalcar que el deterioro del modelo dietético estaria,
en gran medida, condicionado por una mayor disponibili-
dad de alimentos y, mas concretamente, por una permisiva
accesibilidad a alimentos procesados (bolleria y reposteria
industrial, refrescos, golosinas, postres comerciales, choco-
lates, zumos industriales, etc.), cuyo consumo deberia ser
ocasional y que suponen un mayor aporte calorico, asi como
de grasas totales y saturadas, azlcares refinados y coleste-
rol. Si consideramos que el medio escolar, junto al familiar,
representarian los ambitos educativos de mayor influencia
para la adquisicion de unos habitos alimentarios y estilos
de vida saludables, las actitudes a adoptar por los centros
escolares en aspectos nutricionales deberian ser intrinseca-
mente ejemplarizantes en orden llevar a cabo su finalidad
educativa y, en consecuencia, contribuir a evitar el exceso
de peso corporal infanto-juvenil (sobrepeso y obesidad). Por
ejemplo, seria muy acertado que se limitara y/o modificara
la venta de alimentos muy caléricos en los propios centros
escolares (maquinas expendedoras de alimentos y bebidas)
como medida pedagdgica coherente frente a un problema
de salud debido, en gran medida, a una falta de educa-
cion individual, familiar y social. En el ambito empresarial,
la industria de la alimentacion y bebidas deberia compro-
meterse al desarrollo y distribucion comercial de productos
mas saludables modificando, en su caso, la composicion de
los alimentos (gama de productos bajos en sal, grasas satu-
radas y azUcares refinados) y/o proporcionando informacion
nutricional (publicidad de alimentos, etiquetado, portales
de Internet, etc.); y la hosteleria y restauracién debe-
rian ofertar una alimentacion variada y nutricionalmente
equilibrada que permitiera al consumidor elegir opciones
saludables. Y, por Gltimo, en el ambito sanitario los equipos
de atencion primaria y, mas concretamente los pediatras,
deberian incluir en su cartera de servicios, dentro de los
Programas de Prevencion y Promocion de la Salud, junto al
control periddico del peso y la talla, una serie de medidas
preventivas a aplicar desde los primeros anos de vida. Se
deberia fomentar una actividad fisica regular y apropiada
para cada edad, y reforzar una serie de normas generales de
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conducta, tales como respetar los horarios de las comidas,
evitar el sedentarismo y aumentar la actividad cotidiana,
reducir las horas de television y/o nuevas tecnologias, etc.

Para alcanzar su meta fundamental (fomentar una ali-
mentacion saludable y promover la actividad fisica) la
estrategia NAOS proponia la creacion de un Observatorio de
la Obesidad que asegurara una homogeneidad metodoldgica
en la evaluacion y seguimiento de las distintas iniciativas
dirigidas a conseguir sus objetivos principales. En este sen-
tido, la carencia en nuestra comunidad de un Programa de
Prevencion de la Obesidad Infantil que incluyera una aten-
cion especializada que permitiera vertebrar la estrategia
NAOS hace que la atencion a los pacientes con exceso de
peso corporal en nuestro medio dependa de la pericia de los
pediatras de atencion primaria que, si bien tienen un prota-
gonismo singular en la deteccion precoz del exceso de peso
corporal, carecerian de la perspectiva necesaria que una
consulta especializada posee para interferir en la «evolucion
natural» del exceso de peso corporal al disponer de una
informacion mas contrastada sobre factores epidemioldgi-
cos, clinicos y evolutivos.

Anexo 1. Grupo Colaborador de Navarra:

P. Aguirre Abad (c. S. Estella), A. Barbadillo San Miguel
(C. S. Chantrea), A. Diaz Alfaro (C. S. Villava), B. Erice
Echegaray (C. S. Gorraiz), U. Flores Erro (C. S. Noain),
C. Gurbindo Arana (C. S. Alsasua), B. Goni Moreno (C. S.
Rochapea), G. Grau Bolado (C. S. Azpilagana), T. Hernandez
Lagunas (C. S. Chantrea), B. Larumbe Martin (C. S. Tafalla),
JA. Heras Galindo (C. S. Corella), v. Leandro Liberato (C. S.
Tudela-Oeste), Cl. Oteiza Orradre (C. S. Etxarri-Aranatz),
J. Palau Bondia (C. S. Estella), R. Pelach Paniker (C. S.
Baranain), A. Roig Orts (C. S. Viana), F. Satrustegui Gamboa
(C. S. Mendillorri), L. Sota de la Gandara (C. S. Iturrama), M.
Sota Virto (C. S. Rochapea), C. Yoldi Garcia (C. S. Ansoain).
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