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PALABRAS CLAVE Resumen

Lactancia materna; Objetivos: Estudiar la prevalencia actual de la lactancia materna (LM) hasta los 12 meses de
Inmigracion; edad en Aragdn, analizando los aspectos demograficos, perinatales y sociales que la modifican.
Tabaco; Material y métodos: Estudio observacional longitudinal en una cohorte representativa de la
Obesidad; poblacion de lactantes aragoneses, nacidos desde marzo del 2009 a marzo del 2010, y con-
Nivel de estudios trolados hasta los 12 meses de edad (N=1.602). Se han evaluado sus variables obstétricas,

perinatolégicas y de alimentacion.

Resultados: La LM exclusiva o predominante fue superior al resto de modalidades de alimenta-
cion durante los 4 primeros meses de vida. El mantenimiento conjunto de la LM en cualquiera
de sus modalidades fue del 82,5% al mes de edad, el 71,8% al tercero, el 54,3% al sexto y 27,8%
al ano. Las variables maternas que se asociaron significativamente al mantenimiento de la LM,
tanto al mes como a los 6 meses de edad fueron: tipo de parto (mayor probabilidad si el parto es
vaginal), el nivel de estudios (mayor probabilidad si tienen estudios superiores), la procedencia
(mayor probabilidad en las madres de origen africano), la adiposidad (mayor probabilidad en
las madres que tienen un peso adecuado o sobrepeso frente a las obesas) y no fumar durante
la gestacion.

Conclusiones: La prevalencia de LM en Aragon durante los primeros 12 meses de vida es alta y
ha aumentado respecto a los datos que previamente se disponian. La LM se mantiene en mas de
la mitad de los lactantes de 6 meses y en una cuarta parte al ano de edad. Los condicionantes
maternos que influyen significativamente en el inicio y mantenimiento de la LM en nuestro
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medio son el tipo de parto, el nivel de estudios, la procedencia (inmigracion), la adiposidad y
el habito tabaquico.

© 2013 Asociacion Espaiola de Pediatria. Publicado por Elsevier Espana, S.L. Todos los derechos
reservados.

Breastfeeding prevalence during the first year of life in Aragon. CALINA study

Abstract

Objectives: To study the current prevalence of breastfeeding (BF) in Aragon (Spain) during the
first 12 months of life, and analyse its demographic, perinatal and social influential factors.
Material and methods: Obstetric, perinatal and feeding aspects were evaluated in a longitudi-
nal and observational study, in a representative cohort of infant population from Aragon born
between March 2009 to March 2010, controlled until 12 months of age (N=1.602).

Results: Exclusive or predominant BF was more frequent than the rest of feeding modalities
during the first 4 months of life. Maintenance prevalence of any BF modality was 82.5% at 1
month of age, 71.8% at 3", 54.3% at 6!, and 27.8% at 12 months of age. Maternal variables that
were significantly associated with BF maintenance both at 1 and 6 months of age were: delivery
modality (higher probability in case of vaginal delivery), academic level (higher probability if
university studies), origin (higher probability in mothers from Africa), adiposity (higher proba-
bility of normal weight or overweight mothers compared with obese ones), and not to smoke
during gestation.

Conclusions: BF prevalence in Aragon (Spain) during the first 12 months of age is high and has
increased compared with previous data. BF continues in more than half of infants at six months
and in a quarter of infants at 12 months of age. Maternal factors that significantly influence
BF initiation and maintenance are, delivery modality, academic level, origin (immigration),
adiposity and smoking habit.

© 2013 Asociacion Espafola de Pediatria. Published by Elsevier Espaia, S.L. All rights reserved.

Introduccion

La lactancia materna (LM) es el alimento ideal durante
los primeros meses de vida y muy beneficiosa durante el
periodo de introduccion de la alimentacion complemen-
taria. La LM fortalece el vinculo materno-filial, previene
enfermedades y posee efectos beneficiosos relacionados
con la maduracién'?, constituyendo un modelo biolégico
de adaptacion de nuestra especie. La LM favorece la nutri-
cion optima del lactante y es rica en factores defensivos
y tréficos que, entre otros, han mostrado beneficios en
la proteccion posnatal frente a infecciones y alergias, asi
como en aspectos madurativos de la microbiota intestinal,
tubo digestivo e inmunomodulacién®>. A largo plazo tam-
bién puede disminuir el riesgo de presentar enfermedades
como la obesidad®?®, la diabetes’ o la celiaquia™.

Pese a los beneficios mostrados y a las recomendaciones
institucionales para fomentarla, su inicio y mantenimiento
en nuestro medio han sido bajos durante las ultimas déca-
das. Uno de los estudios mas amplios sobre prevalencia de
LM realizados en Espaia fue el impulsado por el Comité
de Lactancia Materna de la AEP en 1997, en el que se rea-
liz6 una encuesta transversal en 18 provincias. La tasa de
LM (exclusiva + mixta) fue del 77,6% al primer mes de vida,
el 54,6% a los 3 meses, el 25% a los 6 meses y el 7% al ano de
vida'"'2, Segln datos publicados mas recientemente en la
Encuesta Nacional de Salud del Instituto Nacional de Estadis-
tica (INE) en 2006, la prevalencia de LM (exclusiva + mixta)
en Espana a los 3 meses era del 63,3% y a los 6 meses del
38,7%'3. Parece que existe una tendencia creciente de las

cifras de LM durante los ultimos afos en algunos lugares de
Espafna’>">.

Las instituciones cientifico-sanitarias nacionales e inter-
nacionales han emitido sus recomendaciones y han
desarrollado diferentes campainas de promociéon para la
LM2Z>11_ Si es posible, se recomienda durante los primeros
6 meses de forma exclusiva y mantenerla hasta el segundo
ano de vida, junto con una adecuada instauracion de la
alimentacion complementaria. Una de las iniciativas mas
positivas llevadas a cabo en los hospitales ha sido la adapta-
cion de las maternidades, siguiendo las recomendaciones de
la Iniciativa Hospital Amigo de los nifos (IHAN), mostrando
evidencia cientifica sobre su efectividad'*"®.

Recientemente, la inmigracion ha constituido un nuevo
factor social que ha cambiado el espectro cultural de nues-
tro entorno. El aumento de la poblacion inmigrante, entre
otros, podria conllevar una modificacion de los habitos de
alimentacion durante la lactancia®. Los recientes cambios
poblacionales, el posible efecto de las recomendaciones ins-
titucionales y la escasez de datos actualizados sobre la LM
justifican el presente trabajo, cuyos objetivos son estudiar la
prevalencia actual de LM en una muestra representativa de
lactantes aragoneses, asi como los aspectos demograficos,
perinatales y sociales que influyen en su variabilidad.

Material y métodos

El presente trabajo ha sido realizado a partir de datos obte-
nidos en una cohorte de recién nacidos pertenecientes al
Proyecto Crecimiento y Alimentacion durante la Lactancia
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y la primera Infancia en Nifios Aragoneses'’ (CALINA), cuyo
objetivo principal es valorar el patrén de crecimiento actual,
la composicion corporal y las pautas de alimentacion de
una muestra representativa de nifios aragoneses hasta los
24 meses de edad"’.

El estudio se ha desarrollado en una muestra aleatoria
de Centros de Salud (CS) representativos de la Comunidad
Auténoma de Aragon que cumplian los siguientes criterios
de inclusion: estar dotados de personal de pediatria y enfer-
meria que realizasen el Programa de Salud Infantil para el
seguimiento del nifo en Atencion Primaria, con al menos
2 anos de antigliedad, con cumplimiento y cobertura de
dicho programa superior al 80% de la poblacion asignada
(el cumplimiento y cobertura del Programa de Salud Infan-
til en los CS de Aragon es del 90% en los menores de
12 meses). Los sujetos considerados en el estudio fueron
todos los nacidos durante un ano natural (desde marzo del
2009 hasta febrero del 2010, ambos inclusive), que acudie-
ron a la primera visita de las revisiones programadas por los
CS seleccionados y cuyos padres firmaron el consentimiento
informado. El proyecto fue aprobado por el Comité Etico de
Investigacion Clinica de Aragon.

Para establecer el tamafo de la muestra y la seleccion
de los CS del estudio CALINA'” se tuvieron en cuenta, entre
otras variables, la cantidad y la distribucion de los nacidos
en Aragon durante el ultimo afo publicado antes de la plani-
ficacion del estudio (12.326 nacidos en 2006; Zaragoza 76%,
Huesca 15% y Teruel 9%; consultado en el INE, marzo del
2008) y la tendencia creciente de los nacimientos durante
los ultimos anos (se estimaba que en 2009 podrian alcan-
zarse los 14.000 nacidos). Posteriormente, se comprobé que
la muestra seleccionada guardaba la misma proporcion de
poblacion inmigrante y rural/urbana que la registrada en
el INE de 2009. Se consideré que un 10% de los lactan-
tes seleccionados no participarian o se perderian durante
el estudio. Con todo ello, el nimero de lactantes nece-
sarios para que el muestreo aleatorio de los CS en cada
provincia asegurase una muestra representativa de la pobla-
cion aragonesa se estimo en 1.540. Una participacién mayor
supondria una mejora en la potencia estadistica. Final-
mente, el total de nacidos en Aragon durante el ano 2009 fue
de 13.065 y su proporcion por provincias igual a la de afnos
anteriores.

En todos los nifos se registraron las siguientes varia-
bles: a) datos demograficos: pais de origen de los padres,
nimero de hermanos, trabajo y nivel de estudios de los
padres; b) historia clinica obstétrica y perinatal: antropo-
metria materna antes y al finalizar la gestacion, incidencias
gestacionales, habito tabaquico de la madre durante el
embarazo, fecha de nacimiento, sexo, edad gestacional,
tipo de parto, incidencias neonatales, antecedentes que
contraindicaban o dificultaban la lactancia materna; y c) ali-
mentacion: duracion lactancia materna exclusiva, momento
del destete definitivo y motivo de abandono de la LM. Se
consideré alimentacion con LM exclusiva cuando se recibia
solo leche materna, sin otros liquidos o sdlidos, excep-
tuando vitaminas o suplementos minerales. Se considerd
LM predominante cuando ademas de leche materna se
ingeria agua o alguna bebida preparada con agua en can-
tidades limitadas. La LM completa engloba a la exclusiva
y la predominante. Se considero lactancia mixta cuando se
ingeria LM y formula u otro alimento al mismo tiempo, y

d) antropometria del recién nacido y alimentacion del nifo
tras el parto. Las variables fueron obtenidas en cada nino
por el propio personal de enfermeria y de pediatria de los
centros seleccionados en las visitas sucesivas del Programa
de Salud Infantil en Atencion Primaria'’.

Analisis estadistico

En primer lugar se llevé a cabo la estadistica descriptiva uni-
variada. Las variables cualitativas se presentaron mediante
la distribucion de porcentajes de cada categoria. Para las
cuantitativas se explord si seguian o no una distribucion
normal mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnoy, y se die-
ron indicadores de tendencia central (media o mediana) y
de dispersion (desviacion estandar o percentiles). Posterior-
mente, se realizd un analisis bivariado y multivariado para
investigar los factores prenatales, posnatales y psicosociales
relacionados con la LM; mediante pruebas de contraste de
hipdtesis, con comparacion de proporciones cuando ambas
eran cualitativas (chi al cuadrado, prueba exacta de Fisher)
y comparaciones de medias cuando una de ellas era cuantita-
tiva (t de Student, ANOVA, y si no siguen distribucion normal
el test de la U de Mann-Whitney o el de Kruskall-Wallis). Adi-
cionalmente, se construyeron modelos de regresion logistica
multinomial que permitieron determinar cuales eran los fac-
tores relacionados con la probabilidad de mantener la LM era
diferentes momentos del estudio.

Resultados

El nimero de lactantes que cumplimentaron el periodo de
estudio hasta los 12 meses de edad fueron 1.602 (12,26%
del total de nacidos en Aragon durante 2009). Un 10% de los
casos no participaron o fueron perdidos durante el estudio.
EL 51% de la muestra eran varones. La procedencia segun pro-
vincia fue: 73% Zaragoza, 17% Huesca y 10% Teruel; el 81,8%
de origen urbano, y el 23,6% eran hijos de madre inmigrante
(8,9% africana, 8,3% americana, 5,4% del resto de Europa).

En un 52,4% de los casos se trataba del primer hijo,
un 37,1% del segundo, un 7,7% del tercero y el resto era
el cuarto o mas (2,8%). La edad de la madre presentaba
una gran dispersion (rango 16-47 anos; mediana 33 y moda
34 afos). Segln su indice de masa corporal, un 72,9% de
las madres presentaba un peso adecuado previamente al
embarazo, el 18,7% tenia sobrepeso y el 8,4% eran obesas. La
clasificacion de la muestra segin el nivel de estu-
dios materno fue: 36,6% estudios universitarios, 35%
estudios medios (modulos de formacién profesional y estu-
dios secundarios), 25,8% estudios primarios-basicos y 2,7%
sin estudios. El 67,2% de las madres trabajaba fuera de su
domicilio y, de estas, un 89,1% lo hacia por cuenta ajena
y un 30,2% realizaba una jornada reducida. El 19,1% de las
madres fumo durante todo el embarazo. El tipo de parto fue
eutocico en el 67,4% de los casos, instrumentado en el 11,2%
y cesarea en el 21,4%.

En la figura 1 se muestra la prevalencia de lactancia
durante el primer afo de vida en cada uno de los momen-
tos estudiados. Puede observarse como la LM completa fue
superior al resto de modalidades de alimentacion durante los
4 primeros meses de vida, mientras que a partir del sexto
mes fue mas prevalente la artificial y la mixta.
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Figura1 Representacion porcentual del tipo de alimentacion
desde el nacimiento hasta los 6 meses de edad.

Mas de la mitad de los lactantes tomaban LM a los
6 meses. La prevalencia de mantenimiento de LM en el pri-
mer mes fue del 82,5%, el 71,8% al tercer mes y el 54,3% al
sexto mes. Al afo, la LM persistia en el 27,8% de la muestra
(fig. 2).

Las tablas 1 y 2 muestran los analisis de regresion cuyas
variables dependientes son el mantenimiento de la LM al pri-
mer y sexto mes de vida. En ellas aparecen las variables que
contribuyeron de manera independiente al mantenimiento
de la LM en dichos momentos y su aportacion concreta al
modelo. Los resultados de dichas regresiones son similares
a los encontrados en el resto de los momentos analizados
durante los primeros 12 meses de vida.
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Figura 2 Prevalencia de lactancia materna (exclu-
siva + predominante + mixta) desde el nacimiento hasta los
12 meses de edad.

Las variables que se asociaron significativamente al man-
tenimiento de la LM en ambos momentos fueron: tipo de
parto, nivel de estudios materno, procedencia materna, adi-
posidad de la madre y fumar durante la gestacion (tablas 1
y 2).

La probabilidad de mantener la LM al mes de edad
(tabla 1) fue significativamente superior cuando el parto
habia sido eutdcico (RR: 1,88; IC del 95%, 1,32-2,68) o ins-
trumental (RR: 1,81; IC del 95%, 1,03-3,17) respecto al parto
mediante cesarea. En cuanto al nivel de estudios materno,
el tener estudios basicos (RR: 0,55; IC del 95%, 0,36-0,85) o

Tabla 1 Modelo de regresion maltiple para el mantenimiento de la lactancia materna al mes de vida
B Error tip. Sig. RR Intervalo de confianza del 95% para RR
Limite inferior Limite superior
Interseccion 3,673 1,060 0,001
Tipo de parto 0,002
Eutoécico 0,632 0,180 0,000 1,882 1,321 2,681
Instrumental 0,591 0,288 0,040 1,806 1,027 3,175
Cesarea 0 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
Estudios madre 0,052
Ninguno -0,112 1,088 0,918 0,894 0,106 7,539
Basicos -0,592 0,218 0,007 0,553 0,361 0,848
Medios -0,146 0,194 0,452 0,864 0,592 1,263
Superiores 0 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
Procedencia 0,000
Espanola -2,897 1,029 0,005 0,055 0,007 0,415
Europea -2,898 1,067 0,007 0,055 0,007 0,446
Americana -1,969 1,087 0,070 0,140 0,017 1,175
Africana 0 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
Adiposidad madre 0,008
Normopeso 0,772 0,246 0,002 2,164 1,337 3,502
Sobrepeso 0,819 0,296 0,006 2,268 1,269 4,054
Obesidad 0 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
Fumar gestacion 0,001
Si -0,632 0,186 0,001 0,532 0,369 0,766
No 0 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000

Variable dependiente: mantenimiento de lactancia materna al primer mes de vida.
Variables excluidas: sexo del recién nacido, incidencias perinatales, ingreso hospitalario del recién nacido, madre que trabaja fuera del

domicilio, localidad donde habita (urbana o rural).
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Tabla 2 Modelo de regresion multiple para el mantenimiento de la lactancia materna a los 6 meses de vida

B Error tip. Sig. RR Intervalo de confianza del 95% para RR
Limite inferior Limite superior

Interseccion 0,702 0,449 0,018
Tipo de parto 0,001

Eutdcico 0,554 0,162 0,001 1,740 1,267 2,391

Instrumental 0,696 0,249 0,005 2,006 1,231 3,269

Cesarea 0 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
Estudios madre 0,016

Ninguno 0,506 0,690 0,463 1,659 0,429 6,419

Basicos -0,559 0,190 0,003 0,572 0,394 0,830

Medios -0,186 0,156 0,234 0,830 0,612 1,127

Superiores 0 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
Procedencia 0,000

Espanola -1,503 0,368 0,000 0,222 0,108 0,457

Europea -1,794 0,457 0,000 0,166 0,068 0,408

Americana -0,571 0,438 0,192 0,565 0,239 1,333

Africana 0 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
Adiposidad madre 0,009

Normopeso 0,755 0,252 0,003 2,127 1,298 3,486

Sobrepeso 0,749 0,285 0,009 2,114 1,210 3,695

Obesidad 0 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
Fumar gestacion 0,014

Si -0,433 0,177 0,014 0,648 0,459 0,917

No 0 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000

Variables dependientes: mantenimiento de lactancia materna al sexto mes de vida.
Variables excluidas: sexo del recién nacido, incidencias perinatales, ingreso hospitalario del recién nacido, madre que trabaja fuera del

domicilio, localidad donde habita (urbana o rural).

un nivel de estudios medio (RR: 0,83; IC del 95%, 0,59-1,26)
disminuyeron significativamente la probabilidad de lactar en
comparacion con poseer estudios superiores. Segun la proce-
dencia materna, la probabilidad de mantener la LM es menor
en las espanolas y en el resto de las europeas (RR: 0,05; IC
del 95%, 0,01-0,42) respecto a las africanas. En cuanto a su
adiposidad, las madres con normopeso o sobrepeso preges-
tacional tenian mas del doble de probabilidad de mantener
la lactancia que las obesas (RR: 2,16; IC del 95%, 1,34-3,50
y RR: 2,27; IC del 95%, 1,27-4,05; respectivamente). Final-
mente, fumar durante la gestacion también se asocio a una
menor probabilidad de LM (RR: 0,53; IC del 95%, 0,37-0,77).

A los 6 meses, estos resultados fueron similares que al
mes de edad, con RR significativos para las mismas catego-
rias de las variables analizadas (tabla 2).

Discusion

Segun recomiendan la Organizacion Mundial de la Salud y los
diferentes comités de expertos, la alimentacion con LM debe
mantenerse de forma exclusiva durante los primeros 6 meses
de edad?>"". A partir de los 6 meses, se debe introducir pau-
latinamente la alimentacion complementaria, continuando
con LM mientras la madre y el nifo deseen. Respecto al
momento de finalizacion, se recomienda mantener la LM
hasta los 2 afos®''. Pese a los beneficios que confiere la

LM, sigue habiendo una tasa baja de inicio y una duracion
media menor de lo deseable.

Hasta la fecha no existian datos epidemioldgicos globales
y actualizados en nuestro medio sobre la prevalencia de LM.
Nuestros datos muestran una alta prevalencia de LM durante
el primer ano de vida respecto a los resultados disponibles.
Los datos del presente estudio sobre LM y las caracteristicas
socioculturales y perinatales de la muestra son todos repre-
sentativos de la Comunidad Autonoma de Aragon. Los datos
demograficos de la muestra se han podido contrastar con los
resultantes del INE para ese mismo ano, confirmando dicha
representatividad.

En varias comunidades autéonomas se recogieron datos
sobre epidemiologia de la LM en un estudio impulsado
por el Comité de Lactancia Materna de la AEP en 1997'".
Se trataba de la encuesta con mayor nimero de partici-
pantes sobre lactancia en nuestro pais (12.156 encuestas
en 18 provincias), con tasas de LM y duracion muy
por debajo de las recomendaciones (70% de los lactan-
tes eran amamantados al mes de vida, el 50% a los
3, el 24,8% a los 6 y 7,2% a los 12 meses). La duracion
media de la lactancia materna entre las encuestadas fue
de 3,2 meses''. Estos datos sirven para comparar los actua-
les, dando informacion sobre la realidad de la LM en Espana
hace 15 anos.

Otros estudios mas recientes como los realizados en
Asturias'®, Navarra y norte de Espafa'®?°, Murcia’' o
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Cérdoba?? muestran una prevalencia media de LM entorno
al 85% tras nacer, el 73% al mes de vida, el 42% a los
3 meses y el 12% a los 6 meses. A partir de estos datos,
no parece que exista un incremento en el porcentaje de ini-
ciacion y mantenimiento de LM. Sin embargo, tras analizar
nuestros resultados se comprueba un aumento considera-
ble de la prevalencia de LM, lo que probablemente estara
sucediendo también en otros lugares aunque aln no existan
apenas datos publicados que confirmen este hecho. En el
trabajo publicado por Guerrero et al.™ si que se mostraban
cifras mas altas tras varios afios de la puesta en marcha del
programa IHAN en el Hospital de Alcaniz (Teruel), con una
tasa de abandono del 6,1% a los 15 dias, el 10,2% al mes,
el 31,6% a los 3 meses, el 58,2% a los 6 meses y el 87,8%
a los 12 meses, perdurando la LM en un 12,2% al afo de vida.
En Cataluna, en un estudio reciente tomaban leche materna
el 89,7% a los 15 dias, el 61,9% a los 3 meses, el 39% a los
6 meses y el 11,5% al afio'.

Es esperanzador que mas de la mitad de las madres ara-
gonesas mantengan la LM a los 6 meses y, posteriormente,
al ano de edad mas del 25%. Posiblemente los programas de
intervencion del personal sanitario y el mejor nivel educa-
tivo de las madres hacen que la LM sea vista como la opcion
mas saludable de alimentacion para sus hijos. Por otro lado,
el fendmeno de la inmigracion, sobre todo en el caso de las
africanas, ha contribuido notablemente a aumentar dicha
prevalencia, como ya ha ocurrido en otros estudios?>.

El abandono precoz de la LM (hasta un tercio de los casos
en el primer mes) refleja las dificultades sociales, culturales
y educacionales que impiden su instauracion y manteni-
miento; asi como el apoyo inadecuado pre y posnatal por
parte de los servicios de salud. Otro momento critico de
abandono de la LM son los 4-6 meses, coincidiendo con la
reincorporacion de la madre al trabajo y la inadecuada inter-
pretacion de ciertos cambios en los habitos de alimentacion
que experimenta el propio bebé. En estudios realizados
recientemente en Aragon (Huesca y Alcafiz)'*?*, los moti-
vos mas importantes que alegaron las madres para dejar de
lactar fueron la hipogalactia, sensacion de hambre por parte
del nifo, decision familiar, causas laborales o introduccion
de la alimentacion complementaria.

Las mujeres con mayor nivel de estudios mantienen mas
la LM debido a sus caracteristicas educacionales, hecho que
ya se ha mostrado en estudios anteriores'"?°. Hace unas
décadas, en Espana, al igual que en otros paises en desarro-
llo, la LM era menos prevalente entre mujeres de alto nivel
socioeconomico; actualmente, tener un buen nivel educa-
cional protege y fomenta la LM. En nuestro medio confluyen
grupos de madres espafnolas con buen nivel educacional y
otras con pocos estudios, recién llegadas de paises en vias
de desarrollo, que son los grupos socioculturales con mayor
tasa de mantenimiento de LM. Respecto a la inmigracion, es
el factor que mas influye en la variabilidad de la duracion
de la LM, con cifras mas altas en el grupo de africanas y
latinoamericanas. Los resultados son similares a los encon-
trados en otros estudios en Espafia’®?’ y se deben a que la
poblacion inmigrante mantiene las costumbres alimentarias
de sus paises.

Clasicamente, las mujeres a las que se les ha practi-
cado una cesarea tienen menor prevalencia de LM debido
a que la inician con menos frecuencia debido al trauma
quirdrgico, la separacion temporal del bebé y un retraso

en la lactopoyesis. La adiposidad es otro factor que influye
negativamente en el inicio de la LM, con diferencias en la
prevalencia de LM en obesas respecto a las no obesas y que
se mantienen durante el primer afio de vida?®. Respecto al
tabaquismo, que influye negativamente en la instauracion y
duracion de la LM por asociacion de habitos, los resultados
reflejan un consumo muy elevado durante el embarazo y
acorde con lo comunicado por otros autores nacionales?®*
y europeos’'32,

A modo de resumen, se puede ver como la prevalencia
de LM en Aragdn durante los primeros 12 meses de edad es
alta y ha aumentado respecto a los datos previamente dis-
ponibles. El inicio de la LM ocurre en la gran mayoria de los
RN y se mantiene en mas de la mitad de los lactantes de
6 meses y en aproximadamente la cuarta parte al ano
de edad. Los condicionantes que influyen negativamente en
el inicio y mantenimiento de la LM en nuestro medio son el
parto por cesarea y el tabaquismo y la obesidad maternos;
mientras que tener estudios superiores y la procedencia afri-
cana aumentan su prevalencia.
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