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CARTAS AL EDITOR

Se han descrito 3 tipos de pericarditis asociadas a la
enfermedad meningococica’. La pericarditis diseminada que
se produce como consecuencia de la diseminacion de la bac-
teria por via hematogena desde otro foco, habitualmente
meningeo, suele producir un liquido pericardico purulento
con cultivo positivo y la evolucion a taponamiento cardiaco
es rara. La forma mas rara de afectacion es la pericardi-
tis purulenta primaria, en la que se produce afectacion del
pericardio sin infeccion a otros niveles, con liquido pericar-
dico purulento y cultivo positivo. La pericarditis reactiva se
produce de 6-16 dias después de la afectacion a otro nivel,
habitualmente meningeo. Se considera originada por una
reaccion de hipersensibilidad a ciertos serogrupos. El cul-
tivo de liquido pericardico suele ser negativo y puede existir
afectacion concomitante a otros niveles: pleura, articula-
ciones o piel. Es el tipo que mas riesgo tiene de producir
taponamiento cardiaco®.

En nuestro paciente, los hallazgos clinico-analiticos son
compatibles con una pericarditis reactiva tras meningitis por
meningococo B. La inestabilidad hemodinamica del paciente
hizo necesaria la realizacion de ventana pericardica.

Aunque la presentacion de pericarditis como complica-
cion de la enfermedad meningocdcica es infrecuente, su
clinica atipica en la edad pediatrica, como dolor abdomi-
nal o distrés respiratorio, hace necesario una alta sospecha
clinica para llegar al diagnostico e iniciar el tratamiento pre-
coz, evitando complicaciones potencialmente fatales como
el taponamiento.
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Sindrome anticolinérgico por
dexclorfeniramina como causa
de retencion urinaria

Anticholinergic syndrome due to
dexchlorpheniramine as a cause of urinary
retention

Sr. Editor:

La dexclorfeniramina es un antihistaminico de primera gene-
racion, con la capacidad de antagonizar la accion de la
acetilcolina en los receptores muscarinicos M1 a Mé6. Entre
estos, los receptores M3 son estimuladores parasimpaticos
de las glandulas y el musculo liso del endotelio vascular,
bronquial, gastrointestinal y urinario, por lo que puede pro-
ducir, entre otros efectos, retencion urinaria.

Presentamos el caso de una nifa de 3 afos y medio
que acude a Urgencias traida por sus padres inmediata-
mente después de la ingesta voluntaria de una dosis toxica
(10mg/kg) de dexclorfeniramina en jarabe, en un intento
de calmar su prurito secundario a dermatitis atopica. La

exploracion fisica no objetiva alteraciones neurologicas ni
hemodinamicas, pero presenta lesiones extensas de der-
matitis atopica, con signos de rascado, y una fosita sacra.
Tras realizar el tratamiento agudo de la intoxicacion (lavado
gastrico y administracion de carbén activado), ingresa para
vigilancia.

Entre los antecedentes destaca dermatitis atopica mode-
rada desde lactante, mal controlada, en tratamiento
intermitente con corticoides y antibioticos topicos vy
con dexclorfeniramina por via oral, a dosis terapéuti-
cas (0,2mg/kg/dia cada 6-12h), practicamente a diario
desde hacia 18 meses. Ademas, presentaba también desde
hacia un ano y medio episodios repetidos de retencion
urinaria. Por este motivo, estaba en seguimiento por Uro-
logia Infantil y se habian realizado estudios tales como
radiografia y ecografia abdominales, resonancia magné-
tica lumbosacra y cistouretrografia miccional seriada, con
resultados normales. Estaba pendiente de realizacion de
cistoscopia.

En este ingreso, ante la sospecha de que los episodios
de retencion urinaria fuesen secundarios a un sindrome
anticolinérgico periférico secundario a la toma habitual
de dexclorfeniramina, se recomienda suspender la toma
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de dichos farmacos. Tras esta medida, la paciente no volvid
a presentar dichos episodios, lo que confirmo el diagndstico
de sospecha, sin necesidad de realizar la cistoscopia.
Este caso se ha notificado al Centro de Farmacovigilancia
correspondiente.

La retencién urinaria es infrecuente en la edad
pediatrica. La etiologia es variada, incluyendo enferme-
dad neurolodgica (disrafismo oculto, sindrome de médula
anclada), genital (hidrometrocolpos, anomalias prepucia-
les), uroldgica (infeccion urinaria, calculos uretrales),
abdominal (estrefiimiento, tumores pélvicos) o psicoldgica
(tras abuso sexual)'. Por ello, es preciso realizar una
exhaustiva exploracion genital, abdominal y neuroldgica®.
Sin embargo, no debemos olvidar los efectos adversos de
farmacos como loperamida, ciproheptadina, neurolépticos,
agonistas a-adrenérgicos y antihistaminicos, o la anestesia
espinal®>.

La dermatitis atopica es una enfermedad crénica que
cursa en brotes. El prurito se correlaciona siempre con la
inflamacion cutanea, aunque esta resulte dificil de percibir
(por confundirse con xerosis o por corresponder a infla-
macion subclinica). Se han descrito multiples mediadores
moleculares, por lo que el bloqueo del receptor histaminico
es ineficaz para controlarlo. Tan solo los antihistaminicos de
primera generacion (hidroxicina y dexclorfeniramina) resul-
tan Utiles para disminuir el rascado nocturno, por su efecto
sedante, aunque faltan ensayos clinicos controlados. Por
tanto, el mejor abordaje del prurito es el dirigido a la infla-
macion cutanea. Para ello, se debe elegir, en primer lugar,
entre corticoides o inmunomoduladores topicos (inhibidores
de la calcineurina), en el vehiculo mas adecuado a la locali-
zacion y la cronicidad de la lesion. Es raro tener que utilizar
los corticoides sistémicos. En casos de extrema gravedad y
cronicidad, se dispone de fototerapia e inmunosupresores
(azatioprina, ciclosporina), y existen casos y series publi-
cadas con inmunoglobulinas por via intravenosa y terapia
bioldgica (omalizumab). Entre brotes, son fundamentales las
medidas preventivas, tales como hidratacion diaria, produc-
tos de higiene adaptados, ropa de algodoén y duchas cortas,
entre otras®.

La dexclorfeniramina esta indicada en las reacciones
alérgicas (urticaria, angioedema, anafilaxia), la rinitis alér-
gica y el prurito. Su seguridad y eficacia no han sido
establecidas en niflos menores de 2 afnos. La dosis tera-
péutica es de 0,2mg/kg/dia cada 6-12 h por via oral y
la dosis maxima diaria es de 0,3mg/kg/dia o 18 mg/dia.
La paciente del caso clinico presentado ingirid una dosis
considerada como letal, que esta estimada en 2,5 a
5mg/kg’. El efecto secundario mas frecuente del farmaco
es la somnolencia, aunque en ninos es frecuente la apari-
cion de excitacion paradojica y ademas son mas sensibles a
los efectos anticolinérgicos, incluso a dosis terapéuticas. El
sindrome anticolinérgico incluye efectos centrales (altera-
cion de la consciencia, irritabilidad, confusion, midriasis)
y periféricos (sequedad bucal, hipertermia, taquicardia,
estrefiimiento, retencién urinaria)?. También se han descrito
otros casos de sindrome anticolinérgico en nifos por otros
farmacos, como oxibutinina, ciproheptadina, loperamida e
hioscina®?.

Siempre se debe interrogar especificamente sobre los
farmacos que toman los nifos, tanto de forma puntual
como de forma habitual, pues ademas estos Ultimos sue-
len pasar desapercibidos. El hecho de pensar en los
efectos secundarios de los farmacos como causa de la
afeccion del paciente puede evitar la prolongacion de
los sintomas y la realizacion de pruebas complementarias
innecesarias.
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