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IMAGENES EN PEDIATRIA

Tumoracion en tobillo en nino de 2 anos

Ankle tumour in a 2-year old child
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Nifio de 2 afos y 2 meses, con aparicion brusca de tumo-
racion en tobillo derecho 2 dias antes. No asocia dolor,
impotencia funcional ni cojera. No recuerda antecedente
traumatico. Como antecedente familiar destaca la existen-
cia de una hermana de 10 anos recientemente diagnosticada
de ganglion en el dorso de la mano izquierda.

A la exploracion se evidencia una masa de unos 2cm de
diametro en zona anteroinferior del maléolo externo del
tobillo derecho, de consistencia intermedia, poco movil, sin
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Figura 1  Vision anteroposterior del pie derecho en el que se
ve la tumoracion en el maléolo externo.

* Autor para correspondencia.
Correo electroénico: cgapalencia@yahoo.es (C. Gutiérrez Abad).

signos inflamatorios locales, no dolorosa a la palpacion y con
movilidad articular conservada (figs. 1y 2

).
Se establece el diagndstico probable de ganglion. Ante
la preocupacion materna, se realizan una radiografia y una
ecografia de dicho tobillo.

La radiografia no evidencio lesiones a nivel 6seo y en
la ecografia se visualizd una tumoracion quistica hipoeco-
génica polilobulada de 2,5 x 1,7 x1cm, de bordes bien
definidos, situada entre el maléolo externo y los tendones
peroneos, compatible con ganglion (fig. 3).

Tras un mes y medio de seguimiento clinico en el que
no se modificaron las caracteristicas de la tumoracion, ni
asocio clinica alguna, dada la benignidad del proceso, se ha

{

Figura 2 Vista comparativa de ambos pies del paciente.
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Figura 3 Imagen ecografica en la que se visualizan los tabi-
ques internos del ganglion.

decidido mantener una actitud expectante y realizar con-
troles clinicos periddicos.

Los gangliones son una patologia tumoral benigna fre-
cuente en nifos. Su localizacién habitual es en la mano y

la muieca; menos de un 10% se localizan en el tobillo. Su
prondstico es bueno, por lo que generalmente se opta por
mantener una actitud expectante, dejando la cirugia o la
puncién-aspiracion, con o sin instilacion de corticoides, para
casos que asocian dolor o impotencia funcional'#. No se han
encontrado referencias bibliograficas de gangliones locali-
zados en el tobillo en ninos tan pequefos por lo que parece
relevante este caso.
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