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Atrapamiento por succion en una piscina

Suction entrapment in swimming pool

Sr. Editor:

El atrapamiento por succidén ocurre cuando un bafista,
con frecuencia nifos, es atrapado por las fuerzas de succion
creadas por el agua que pasa a cierta velocidad a través
del drenaje sumergido en el fondo de una piscina. Debido a
estas fuerzas, se producen lesiones en diferentes partes del
cuerpo o incluso puede sobrevenir el ahogamiento.

Presentamos el caso de un nifo de 6 anos que acude
al hospital debido a las lesiones a nivel gluteo y perineal
junto con rectorragia, producidas por mecanismo de suc-
cion en una piscina infantil. Las lesiones se produjeron al
sentarse sobre un filtro de succion, sin rejilla en el momento
del accidente, durante dos minutos, hasta que se apago el
dispositivo de vacio y pudo ser rescatado.

Entre los antecedentes personales y familiares no hay
nada resenable.

Al ingreso presentaba buen estado general y la explo-
racion por aparatos y sistemas fue normal, salvo lesiones
equimdticas y edema en ambos gluteos, que alcanzaba
periné hasta la raiz del escroto (fig. 1). Tacto rectal con
sangre fresca, en cantidad minima. El abdomen era blando,
no doloroso y sin signos de irritacion peritoneal.

La analitica ordinaria fue normal. Se le realizd una radio-
grafia de pelvis sin hallazgos patologicos y una ecografia que
revelé hematoma subcutaneo en ambos gluteos, sin afecta-
cion intestinal.

El paciente fue ingresado con tratamiento antiinflama-
torio, antibidtico y medidas fisicas. Realizd deposiciones y
micciones con normalidad durante el ingreso. Fue dado de
alta a las 72 h del accidente y en la revision a la semana las
lesiones equimoticas se encontraban en remision.

Desde 1980 han sido documentados casi 200 casos de
atrapamientos por succion, incluido medio centenar de
muertes.

Estas lesiones pueden ser:

— Atrapamiento del pelo: la mas comdn. No se produce por
un vacio elevado sino por el flujo de agua que arrastra el
cabello al interior del drenaje.

Figura 1

Lesiones equimoticas y edema en ambos gliteos.

— Succion del torax, abdomen o miembros: habitualmente
debida a la falta de rejillas en las bocas de succion.
El atrapamiento de un miembro puede provocar un
sindrome compartimental y las victimas pueden seguir
atrapadas a pesar de desactivar el vacio de la piscina’.

— Evisceracion de asas intestinales, variando en gravedad
desde prolapso rectal hasta evisceracion completa, como
lo demuestran no pocos casos en la literatura mundial?~®.

— Muerte por ahogamiento: debida a la succion del nifo en
el fondo de la piscina.

En general, son las regiones perianal y glitea las mas
frecuentemente afectadas. El mecanismo de lesion suele
ser la sedestacion sobre el orificio de succion no cubierto,
formando el periné un compartimento estanco’.

La normativa que regula la seguridad en piscinas ha per-
manecido casi invariable desde la orden 31/05/1960, del
antiguo Ministerio de la Gobernacion. Aunque las comu-
nidades auténomas tienen capacidad para remodelar las
normativas sanitarias existentes, en la Region de Murcia,
el decreto nimero 58/1992, por el que se aprueba el
reglamento sobre condiciones higiénico-sanitarias de las pis-
cinas de uso publico, sélo contempla que «en el fondo de
todo vaso debe existir un desagiie de gran paso protegido
mediante dispositivos de seguridad», sin determinar medi-
das especificas®.

En Estados Unidos, desde diciembre de 2008, todas las
piscinas y spas publicos deben tener unas cubiertas de desa-
glies ajustadas a una normativa que determina, entre otros,
mecanismos antiatrapamiento, un sistema de bomba con
apagado automatico, un sistema de desagiie por gravedad,
un sistema de liberacion de vacio o un sistema de succion
limitada®.

Por todo ello, comunicamos este caso para insistir en la
remodelacion de la normativa existente y advertir de las
serias y potencialmente letales lesiones que pueden ocurrir
debido al efecto de la succion de los drenajes en las piscinas.
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