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La nutricién ha sido siempre una preocupacidn
de los pediatras, ya que desde hace mucho tiempo
se sabe de una forma empirica que los nifios con
un buen estado nutritivo tienen una mejor calidad
de vida y una situacién mas favorable para en-
frentarse a cualquier enfermedad.

Los trabajos en el campo de la nutricidén han en-—
contrado siempre limitaciones éticas que entor-
pecian la demostracién de lo evidente. Por ello ha
sido dificil sentar las bases cientificas de las re-—
comendaciones dietéticas y a lo largo de los lus-
tros hemos asistido a la edicién de normas contra-—
dictorias respecto a las necesidades nutritivas,
el momento de introducir la alimentacién comple-—
mentaria, las indicaciones de ayuno y posterior
realimentacién en determinadas enfermedades
como la gastroenteritis aguda.

Aunque queda un gran camino para avanzar,
afortunadamente, en la actualidad se dispone de
los conocimientos necesarios para dictar normas
para la alimentacién del nifio sano y también scbre
las necesidades del nifio enfermo.

Desde su fundacidén hace ya mas de 26 afos, los
profesionales de la Sociedad Espafiola de Gastro-—
enterologia, Hepatologia y Nutricién Pedidtrica
han mantenido una dedicacién preferente a la in-
vestigacién clinica en el campo de la nutricidn.
Hoy, la sociedad tiene entre sus objetivos priori-
tarios facilitar la formacién continuada de todos
los pediatras, muy en particular a quienes traba-—
jan en atencién primaria, un medio menos partici-
pativo que el hospital, las recomendaciones para
mantener un estado nutritivo adecuado en los ni-
flos, tanto en la salud como en la enfermedad, evi-—
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tando las carencias, detecténdolas y corrigiéndo-
las precozmente cuando existan.

En este intento de llegar a todos los pediatras de
nuestro pais y de otros de lengua castellana, di-
versos expertos en nutricidén de nuestra Sociedad
han elaborado una guia practica de nutricién que
se publicard, en forma de serie a lo largo del aflo,
en varios numeros de ANALES ESPANOLES DE PEDIA—
Trfa. Dada la amplia difusién de la revista, su apa-—
ricidén en ella garantiza accesibilidad de la serie a
todos los pediatras espanoles.

Véanse las paginas 145 a 159

La primera serie de trabajos se incluye en este
nimero y estd dedicada a la alimentacién durante
el primer afio de vida (alimentacién materna, fér-—
mulas para nifios a término sanos, diversifica-
cidén, vitaminas y oligoelementos y férmulas es—
peciales). Posteriormente se tratard sobre la
alimentacién del preescolar, escolar y adolescen-—
te, la alimentacidén en algunas situaciones espe-—
ciales como la de las familias que demandan dietas
vegetarianas y la dieta del nifio que practica de-
porte. A continuacién se publicaran las recomen-—
daciones de la alimentacién en algunas enfermeda-—
des digestivas muy ©prevalentes como la
gastroenteritis aguda, el estrefimiento, la hiper-
colesterolemia y la obesidad. Para finalizar, se
revisara la metodologia actual para la valoracién
del estado nutricional y las indicaciones y técni-
cas de soporte nutricional.
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