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Consumo de tabaco, alcohol
y drogas ilegales, actividad
sexual y enfermedades
infecciosas asociadas

en adolescentes delincuentes

(An Esp Pediatr 2001; 55: 586)

Sr. Editor:

Hemos leido con atencién el interesante articulo de Paniagua
et al! en el que se concluye que los adolescentes presentan un
contacto precoz y un consumo preocupante de tabaco, alcohol
y drogas ilegales (a los 15 anos fuma el 29,4%, bebe el 61,8% y
consume drogas ilegales el 16,8%), que existe una asociacion
positiva entre el consumo de tabaco y/o alcohol con el consumo
de drogas ilegales, y que el entorno sociofamiliar y los habi-
tos de vida se relacionan marcadamente con estas conductas de
riesgo. En la introduccion de este estudio se senala que el uso
de drogas ilegales, habitualmente precedido por el habito de
consumo de tabaco y alcohol, se asocia en ocasiones a conduc-
tas delictivas?, y que la conducta desinhibida que induce el con-
sumo de alcohol y de drogas ilegales facilita las relaciones
sexuales precoces y en consecuencia las enfermedades de trans-
mision sexual y los embarazos no deseados?.

Recientemente se han evaluado estas cuestiones en una serie
de 405 adolescentes (91,3 % varones; edad media, 15,6 anos; li-
mites, 13-17 anos) que ingresaron por orden judicial en el cen-
tro de reforma juvenil de la comunidad auténoma de Aragon en-
tre los anos 1993-2000 por haber cometido actos delictivos. La
informacion se obtuvo tras la revision de los informes sociosani-
tarios disponibles a su ingreso y a través de la entrevista perso-
nal con el propio menor y con sus educadores en el momento
de realizar la historia clinica. Posteriormente se llevé a cabo la
exploracion fisica y se realizaron las exploraciones complemen-
tarias de laboratorio en dependencia de los antecedentes clini-
cos y los hallazgos de la exploracion.
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Respecto al habito tabaquico, el 96,5% de los adolescentes
eran fumadores habituales. Consumian alcohol el 75% de los
adolescentes, eran bebedores habituales el 48% y el 12% eran
bebedores excesivos con riesgo de alcoholismo. El 43% de los
adolescentes consumian drogas ilegales, siendo monoconsumi-
dores por via no parenteral el 12%, policonsumidores por via
parenteral y no parenteral el 13% y policonsumidores por via no
parenteral el 18%. El 49% de los adolescentes habia tenido re-
laciones sexuales. De las mujeres adolescentes, el 11,4 % tenian
hijos o estaban embarazadas. Se objetivé una enfermedad in-
fecciosa asociada con el uso de drogas intravenosas y/o las con-
ductas sexuales de alto riesgo en el 12,1% de los adolescentes
(hepatitis C [5,2%)], hepatitis B [3%], sida [2%], sifilis [0,7 %], vul-
vovaginitis especifica [14,3 % de las adolescentes)).

Pensamos que nuestros resultados apoyan las hipétesis de la
existencia de una asociacion positiva o fenémeno de escalada
entre el consumo de tabaco y/o alcohol con el consumo de dro-
gas ilegales, de la estrecha relacion existente entre el consumo
precoz y abusivo de dichas sustancias con la presencia de con-
ductas delictivas y de una actividad sexual temprana durante la
adolescencia, y de la marcada relacion entre el entorno sociofa-
miliar y sus habitos de vida con la presencia de estas conductas
de riesgo.
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Lesiones por succion
en piscinas publicas
(An Esp Pediatr 2001; 55: 586-588)

Sr. Editor:

Las piscinas constituyen un medio en el que son frecuentes
los accidentes. En los dltimos afios el nimero de éstos ha ido
aumentando como consecuencia de la mayor afluencia de pu-



