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Esta monografia recoge los resultados de un proyecto de in-
vestigacion que fue realizado en 1998, premiado con una beca
por la Fundacién Sanchez Villares, realizado por los autores de la
monografia con la colaboracion de 47 pediatras de atencion pri-
maria sobre 1.000 encuestas sobre este tema de tanta actualidad.

La influencia de la television en la infancia ha sido, es y se-
guird siendo un tema de debate por distintos sectores de la so-
ciedad y también por la Asociacion Espanola de Pediatria y sus
diferentes sociedades y secciones, pues sigue preocupandonos
el efecto que puede tener sobre el crecimiento y el desarrollo
del nifio, al ser el medio de comunicacion de mayor impacto y
difusion.

En la presente obra los autores analizan en primer lugar los
conceptos existentes sobre los efectos de la television en la infan-
cia, tanto positivos como negativos, asi como el papel del pedia-
tra ante la familia relacionados con este medio de comunicacién.

Se planearon unos objetivos con la finalidad de cuantificar los
efectos negativos de la television para lo cual se disend un plan
de trabajo, mediante 1.000 encuestas transversales y conocer el
tiempo de permanencia de los nifos ante la television, su posi-
ble relacion con la obesidad infantil, rendimiento escolar, otras
actividades (dormir, deporte, lectura, juegos, pesos, relaciones
con amigos) y trastornos de conducta. Posteriormente, los da-
tos fueron procesados mediante un estudio estadistico adecua-
do. A continuacion se exponen los resultados del estudio y se
hace una discusion de los datos obtenidos en el estudio en re-
lacion a la bibliografia y finalizan con unas acertadas conclusio-
nes y recomendaciones para padres, pediatras, profesores, me-
dios de comunicacion, politicos e instituciones, para que se haga
un buen uso de la television, aprovechando sus factores positi-
vos y evitando las influencias negativas. Todo ello se acompana
de una amplia bibliografia actualizada sobre el tema y de los
anexos utilizados para este trabajo.

Consideramos que se trata de una excelente monografia sobre
el impacto de la television en la infancia, muy util para cualquier
pediatra general y especialmente para los interesados en el cam-
po de la pediatria social, con una magnifica puesta al dia de los
efectos de la television en la infancia y que marca pautas de
orientacion para los interesados en el tema.
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