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Bases de datos clinicas y farmacoldgicas
para asistentes personales digitales
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Los asistentes personales digitales (personal digital as-
sistants, PDA) forman parte de las nuevas tecnologias apli-
cadas a la medicina, que pueden mejorar tanto el acceso
como el almacenamiento de distintas bases de datos. En el
presente trabajo se revisan algunas generalidades técnicas,
asi como la utilidad de estos dispositivos para la consulta
de bases de datos especificas de pediatria, clinicas y far-
macolégicas. Se ha realizado una bisqueda en Medline
(1999-2004) y de las paginas web que describen utilidades
de los PDA, recopilandose un total de 46 aplicaciones uti-
les, del tipo: guias de diagndstico y de tratamiento pedia-
tricas, bases de datos de procedimientos diagndsticos,
guias de terapéutica antimicrobiana en pediatria y tam-
bién en el adulto, bases de datos para establecer el diag-
ndstico y tratamiento de pacientes en medicina de urgen-
cia y cuidados intensivos, catalogos de medicamentos
generales con fichas farmacologicas completas (indica-
ciones, dosis, efectos adversos, interacciones, toxicologia,
embarazo, lactancia), bases de datos especificas de neona-
tologia, otorrinolaringologia y cirugia pediatrica, y soft-
ware calculador médico. Para cada referencia se muestra
la descripcion del contenido, fuente de informacion de
referencia, necesidades de memoria, sistema operativo,
coste, la pagina web de descarga y si hay version de prue-
ba. Como resultado se muestra que existe una amplia ofer-
ta de software médico especializado en pediatria para
PDA, por lo que una vez contrastada la calidad de estas ba-
ses de datos, cada usuario debe valorar cual puede ser la
mas util en funcion de sus necesidades y de los aspectos
descritos.
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CLINICAL AND PHARMACOLOGICAL DATABASES
FOR PERSONAL DIGITAL ASSISTANTS

Personal digital assistants (PDAs) are part of the new
technologies applied to medicine, which could improve
both access to and storage of distinct databases. The pre-
sent article reviews some general technical features, as
well as the utility of these devices for consulting specific
pediatric, clinical and pharmacological databases.
A search was performed in Medline (1999 to 2004) and of
web pages that described the use of PDAs and a total of
46 useful applications were identified, including pediatric
diagnostic and treatment guidelines, databases of diagnos-
tic procedures, guidelines for antibiotic therapy in the pe-
diatric and adult populations, databases to establish the di-
agnosis and treatment of patients in emergency and
intensive care medicine, catalogues of general drugs with
complete pharmacological data (indications, doses, ad-
verse effects, interactions, toxicology, pregnancy, lacta-
tion), specific databases of neonatology, otorhinolaryn-
gology and pediatric surgery, and medical calculator
software. Each reference details the contents, source of
the reference information, memory requirements, operat-
ing system, cost, web page for downloads and whether
there is a test version. There is a wide variety of pediatrics
software for PDAs. Once the quality of these databases has
been assessed, each user should evaluate which applica-
tion will be most useful depending on his or her needs.

Key words:
Personal digital assistants. Drugs databases. Medical
calculators. Clinical pediatrics databases.

INTRODUCCION
No hay duda de que tanto los sistemas como las fuen-
tes de informacion han experimentado una gran evolu-
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TABLA 1. Guias de diagnéstico y tratamiento pediatricas

Sistema operativo/
. o . Fuente 37 o0 22 memoria . ..
Aplicacion Descripcion Editor i Coste ($) Direccion de descarga Demo
dereferencia —————
Palm OS Pocket PC
PktPeds™ Compendio de diferentes dreas Lippincott Pocket Pediatrics 0,9 MB 1,3 MB 37,95  www.palm.com Si
en pediatria: general, Williams & Wilkins www.handango.com
dermatologia, urgencias, www.medspda.com

medicina intensiva,
enfermedades infecciosas
y neonatologia

Permite el registro de datos
del paciente

emPeds™ Base de datos completa con Skyscape - 184MB 25,5 MB 79,00  www.palmgear.com Si
874 temas sobre 22 dreas www.palm.com
de pediatria www.medspda.com

Permite el registro de datos
del paciente

Z

PreTest™ Recopilacion de diferentes Malone Consulting - 2 MB - 34,95 www.palm.com
dreas en pediatria: general, www.handango.com
neonatologia, cardiovascular,
respiratorio, gastrointestinal,
urologia, infecciosas,
oncohematologia, adolescentes

Incluye software interactivo
de preguntas y respuestas

PediSuite Contiene 15 modulos de diferentes Medical Wizards - 3,46 MB 4,1 MB 4599  www.palm.com Si
areas pediatricas, con Corporation www.handango.com
calculadores, antibioticos,
fluidoterapia, toxicologia
y nomogramas de crecimiento

SmPeds3™ Guia de referencia para consultas ~ Skyscape The 5-Minute 3,7 MB = 69,95  www.palm.com Si
rapidas de problemas en Pediatric Consult, www.handango.com
pediatria y adolescencia 3rd ed www.skyscape.com

Esta incluido en el programa
NeoFax&>mPeds3™
Clinical Pediatrics Monografias de diferentes temas  Pacific Primary Care - NC NC 8,95-  www.palm.com Si
2005 PPC medicina en la adolescencia, 10,95 www.medspda.com

comportamiento y desarrollo,

vacunas, urgencias, sindromes

pedidtricos, nefrologia,

neonatologia, lactancia, etc.
Incluye farmacos pediatricos

y dosificacion

HSCPeds™ Manejo de pacientes pedidtricos  Skyscape The Hospital for 2,9 MB 3,3 MB 54,95 www.palm.com Si
a nivel primario, secundario Sick Children
y terciario, organizado en Handbook of
capitulos basados en 37 Pediatrics,
sistemas corporales 10th ed

Incluye un calculador
de superficie corporal

HarrietLn16™ Guia de diagnostico y manejo Skyscape The Harriet Lane 4,3 MB 6 MB 49,95  www.palm.com Si
de patologias pedidtricas Handbook, www.handango.com
Incluye varios calculadores (IMC, 16th ed. www.skyscape.com

superficie, fluidoterapia)

CogniQ Guia de manejo de enfermedades Unbound Medicine Pocket Pediatrics 0,9 MB 1,1 MB 74,95  www.palm.com Si
Pediatrics (mds de 230 dreas en pediatria, y Pocket Medicine Medline Journals 39,95  www.handango.com
Silver que incluyen anamnesis,

diagnostico, manejo, tratamiento,
complicaciones, prondstico,
cobertura a nivel hospitalario
y ambulatorio)

Conexion con la base de datos
Medline (incluye actualizacion
diaria de esta durante un afo)

(Continiia)
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TABLA 1. Guias de diagndstico y tratamiento pediatricas (cContinuacion)
Sistema operativo/
L . . Fuente 37 o0 22 . ) ..
Aplicacion Descripcion Editor i LITeTiiE) Coste ($) Direccion de descarga Demo
de referencia
Palm OS Pocket PC
CogniQ Pediatrics Gufa de manejo de unas 230 Unbound Medicine Pocket Pediatrics 3,8 MB 3,8 MB 79,95  www.palm.com Si
Gold enfermedades pediatricas y Pocket Medicine A to Z Drug Facts www.handango.com
Contiene monografias de mas de Medline Journals
900 farmacos utilizados en
pediatria
Conexion con la base de datos
Medline (incluye actualizacion
diaria de esta durante un ano)
CogniQ Pediatrics Guia de manejo de unas 230 Unbound Medicine Pocket Pediatrics 6,3 MB 6,3 MB 109,95 www.palm.com Si
Platinum enfermedades pediatricas y Pocket Medicine A to Z Drug Facts www.handango.com
Contiene monografias de mas de Drug Interactions
900 farmacos utilizados Facts
en pediatria Medline Journals
Base de datos de interacciones
medicamentosas y con alimentos
(actualizacion de la base de
datos mensual, se envia una alerta
a la PDA con la sincronizacion)
Conexion con la base de datos
Medline (incluye actualizacion
diaria de esta durante un afo)
IMC: indice de masa corporal; PDA: asistentes personales digitales; NC: no consta.
TABLA 2. Bases de datos de procedimientos de diagnéstico
Sistema operativo/
. . . Fuente 32 0 22 . . .
Aplicacion Descripcion Editor ) AL Coste ($) Direccion de descarga Demo
de referencia
Palm OS Pocket PC
CogniQ Pediatrics Herramienta para el diagnostico ~ Unbound Medicine ~ Chief Complaints 0,9 MB 0,9 MB 39,95  www.palm.com Si
Chief diferencial de signos y sintomas y Pocket Medicine  in Pediatrics www.handango.com
Complaints en pediatria Medline Journals
Conexion con la base de datos
Medline (incluye actualizacion
diaria de esta durante un ano)
PedsSx™ Guia para el anlisis de signosy  Skyscape The Diagnostic 1,4 MB 2,1 MB 54,95  www.palm.com Si
sintomas, frecuencia de aparicion Approach to www.handango.com
y para el diagnostico diferencial Symptoms and www.medspda.com
con otras patologias pediatricas Signs in Pediatrics,
2nd ed
Lexi-Lab & Incluye 1.200 procedimientos de  Lexi-Comp Lexi-Lab & 3,3 MB 3,7 MB 75,00  www.lexi.com Si
Diagnostic laboratorio y enfermedades Diagnostic
Procedures asociadas, valores de referencia Procedures
y radiologia
Permite hacer la suscripcion para
2 0 3 anos, y utilizar 20 veces
la demo
Esta incluido en Lexi-Complete

NC: no consta.

cion en estos ultimos anos gracias a internet. El soporte
electronico de la misma, que permite un acceso ripido
desde cualquier ubicacion, es una de las ventajas. En
esta Gltima década, el hardware también ha evoluciona-
do, de forma que tanto los dispositivos como los sopor-
tes de memoria han ganado en capacidad de almacena-
miento de datos disminuyendo a su vez en tamano. Un
ejemplo claro son los asistentes personales digitales
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(personal digital assistants, PDA), que se definen como
dispositivos méviles u ordenadores de bolsillo con mal-
tiples utilidades. Algunas de estas vienen incluidas de fa-
brica como agenda, calculadora, libreta de direcciones,
anotador de ideas y segin el sistema operativo, fabri-
cante y modelo, pueden contener procesadores de tex-
to, hojas de calculo, navegador de internet, programa de
correo electronico, de dibujo, de reconocimiento de ca-
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TABLA 3. Guias de antimicrobianos

infecciosas en pediatria, con una
descripcion precisa de las
manifestaciones, etiologia,
epidemiologia, diagnostico

y tratamiento

Sistema operativo/
10aci6 v . Fuente 37 o0 22 e . B
Aplicacion Descripcion Editor ., Coste ($) Direccion de descarga Demo
dereferencia —————
Palm OS Pocket PC
Infectious Guia completa de enfermedades ~ PDA Medical - NC NC 39,99  www.palm.com Si
Diseases Notes infecciosas, microbiologia, flora Solutions
humana normal, antimicrobianos,
profilaxis infecciosa
Contiene 4 actualizaciones anuales
NelsonABX™ Guia completa de terapéutica Skyscape Nelson’s Pocket 0,54 MB 0,93 MB 29,95  www.palm.com Si
antiinfecciosa Book of Pediatric www.handango.com
Antimicrobial www.medspda.com
Therapy, 15th ed
Red Book™ Guia para la prevencion, control  Skyscape Red Book™ 2003, 33MB 40 MB 99,95 www.palm.com Si
y manejo de enfermedades 26th ed www.handango.com

www.skyscape.com

Lexi-Infectious Completa base de datos de Lexi-Comp Lexi-Infectious 2 MB 2,5 MB 75,00 www.lexi.com Si
diseases microbiologfa y terapéutica diseases
antiinfecciosa
Estd incluido en Lexi-Pediatrics
Suite y en Lexi-Complete
NC: no consta.
TABLA 4. Medicina de urgencias y cuidados intensivos
Sistema operativo/
o . . Fuente 3% 0 23 : ) .
Aplicacion Descripcion Editor X HHATeEE) Coste ($) Direccion de descarga Demo
dereferencia ——————
Palm OS Pocket PC
Tarascon Pediatric Version en PDA del libro Medical Wizards ~ Tarascon Pediatric 1,8 MB 2,85 MB 29,99  www.palm.com Si
Emergency Incluye calculadores de firmacos Corporation Emergency www.handango.com
Pocketbook y escalas clinicas utilizadas en Pocketbook www.medspda.com

urgencias y criticos

Amplio contenido en enfermedades
infecciosas (tratamiento y cilculo
de dosis automatico)

PKEM™ (Pocket ~ Acceso rdpido a toda la informacion Skyscape
Emergency necesaria para el manejo del
Medicine) paciente en cuidados intensivos,
procedimientos e intervenciones
Permite el registro de datos del
paciente

Code Blue Incluye escala Glasgow orientada a  Emergency Medical
pediatria y calculador de firmacos  Innovations
utiles en reanimacion en pediatria
y adultos, basados en peso y edad

ER&ICU ToolBox  Escalas, algoritmos, procedimientos Medical Wizards
for Palm y farmacos utilizados en urgencias  Corportation
€ intensivos

ER Suite for Palm Calculador especifico de firmacos Medical Wizards
en cuidados intensivos Corportation

= 1,0 MB 2,0 MB 39,95  www.palm.com St
www.handango.com

- NC NC 11,95 www.palm.com Si
- 3,35 MB - 45,99  www.palm.com Si
- 3.62 MB = 64,99  www.palm.com St

NC: no consta.

racteres y otros. También presentan la capacidad de po-
der instalar software desarrollado por empresas o par-
ticulares, descargandolo normalmente desde internet, ya
que los tamafos de los programas suelen ser peque-
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nos!. Algunas de estas aplicaciones incluyen libros en
formatos electronicos e interactivos de distintas espe-
cialidades médicas, bases de datos de medicamentos y
otras>4,
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TABLA 5. Guias farmacologicas

Aplicacion

Descripcion Editor

Sistema operativo/
memoria

Fuente 37 o0 2*
de referencia

Palm OS

Pocket PC

Coste ($) Direccion de descarga Demo

Pediatrics
Lexi-Drugs

Lexi-Pediatrics
Suite

Lexi-Complete

CogniQ Pediatrics
Treatment
Strategies

WUSPeds™

KidPack

EMI Peds Rx

Contiene 718 monografias de Lexi-Comp
farmacos utilizados en
pediatria (incluye dosificacion en
neonatologia), ajustes en IH/IR,
interacciones medicamentosas,
administracion y efectos adversos
Permite hacer la suscripcion para
2 0 3 anos, y utilizar 20 veces
la demo
Estd incluido en Lexi-Pediatrics
Suite y en Lexi-Complete

Incluye 4 bases de datos: Lexi-Comp
monografias de firmacos utilizados
en pediatria, interacciones
medicamentosas, toxicologia,
enfermedades infecciosas
Permite hacer la suscripcion para
2 0 3 anos y utilizar 20 veces
la demo
Esta incluido en Lexi-Complete

Incluye 7 bases de datos: Lexi-Comp
monografias de farmacos utilizados
en pediatria y adultos,
interacciones medicamentosas,
toxicologia, enfermedades
infecciosas, fitoterapia,
procedimientos diagnosticos
y pruebas de laboratorio

Permite hacer la suscripcion
para 2 o 3 afios, y utilizar
20 veces la demo

Guia de decisiones terapéuticas Unbound medicine Treatment strategies 0,9 MB

rapidas, probabilidades de éxito, y Pocket Medicine

asi como tratamientos alternativos Medline Journals
Conexion con la base de datos

Medline (incluye actualizacion

diaria de esta durante un afo)

Contiene algoritmos, formulas, Skyscape
signos y sintomas mas comunes

Guias de supervivencia basica,
cdlculos de fluidoterapia y
alimentacion artificial, valores
de referencia de laboratorio

Incluye temas de enfermedades de
transmision sexual, adolescencia
y trastornos alimenticios

Glosario de mas de 320 firmacos ~ Medical Data
utilizados en el paciente critico, Solutions
antibioticos, equipos y lineas
de administracion

Incluye un calculador de dosis
(KidDose)

Mis de 540 regimenes de Emergency Medical
dosificacion en pediatria Innovations
(también en neonatologia)

y en adultos

Calculador de dosis segin peso
e intervalo posologico

Glosario de especialidades
farmacéuticas para escoger la
mds adecuada a la pauta prescrita

Pediatrics 2,2 MB

Lexi-Drugs

Pediatrics 10 MB

Lexi-Drugs
Lexi-Interact
Lexi-Poisoning

& Toxicology
Lexi-Infectious

Diseases

Pediatrics Lexi-Drugs 40 MB

Lexi-Interact
Lexi-Poisoning &
Toxicology
Lexi-Infectious
Diseases
Lexi-Drugs
Lexi-Natural products
Lexi-Lab & Diagnostic
Procedures

in pediatrics

The Washington 1,4 MB

Manual™ Pediatrics
Survival Guide

100 KB

NC

2,5 MB

10 MB

60 MB

0,9 MB

2 MB

NC

75,00

175,00

225,00

39,95

2995

25,95

21,95

www.lexi.com

www.lexi.com

www.lexi.com

www.palm.com
www.handango.com

www.palm.com
www.handango.com
www.medspda.com

www.palm.com

www.palm.com

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

An Pediatr (Barc) 2005;62(6):564-72
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TABLA 5. Guias farmacolégicas (Continuacion)

Sistema operativo/
. o . Fuente 37 o0 22 . . ..
Aplicacion Descripcion Editor i LTy Coste ($) Direccion de descarga Demo
dereferencia —————————
Palm OS Pocket PC
A2Zdrugs™ Monografias de mds de 700 firmacos Facts and A to Z Drug Facts 4,7 MB 9,4 MB 49,95  www.skyscape.com Si
con indicacion, dosificacion, Comparisons
reacciones adversas, categoria
en el embarazo e informacion
al paciente
Pain Drugs™ Descripcion y dosificacion de
diferentes farmacos utiles en el
tratamiento del dolor agudo,
cronico y oncologico
Contiene guias terapéuticas de State of the Art Sota Omoigui’s Pain 1,3 MB 1,9 MB 59,95  www.skyscape.com Si
manejo, algoritmos y escalas Technologies Drug Handbook,
del dolor 3rd ed.

NC: no consta.

El objetivo del presente trabajo es revisar las aplicacio-
nes de los PDA que estan disponibles para el pediatra,
tanto de atencion primaria como especializada, comen-
tando algunos aspectos técnicos, los distintos sistemas
operativos y las bases de datos que pueden ser ttiles en
la actividad clinica diaria.

CARACTERISTICAS GENERALES DEL PDA

El primer PDA se remonta a mediados de la década de
los afios noventa y fue creado por Apple, aunque con
muy poca difusion. Posteriormente, debido principal-
mente a la gran expansion del mercado de la telefonia
mévil, los asistentes digitales irrumpieron ampliamente en
el mercado de consumo. La primera empresa que logro el
desarrollo del sistema de escritura graffiti fue Palm con
el sistema operativo Palm OS (Palm operating system),
que en principio logré acaparar el mercado, aunque pos-
teriormente los ordenadores de bolsillo o Pocket PC, con
un sistema operativo de Microsoft (Windows CE) han
desplazado a Palm. Con la introduccion en 1999 del sis-
tema operativo Windows CE 3.0 se produce un punto de
inflexion, ya que empresas importantes como Casio,
Hewlett Packard y la extinta Compaq estin fabricando
modelos muy competitivos. A medida que ha ido pasado
el tiempo, se han introducido mis fabricantes como
HandSpring o IBM, Sony, Toshiba y otros, que han au-
mentado la oferta produciendo una bajada generalizada
de los precios. Actualmente el sistema operativo que li-
dera los Pocket PC es Pocket PC 20039,

Las principales diferencias que se han ido establecien-
do entre los distintos PDA se basan no sélo en los siste-
mas operativos, sino también en la capacidad de interac-
cion con otros dispositivos, como la telefonia movil,
camaras fotogrificas, integracion de ranuras PCMCIA,
compagqFlash, springboard y otras caracteristicas intrinse-
cas (velocidad del microprocesador, memoria, capacidad
de las baterias, tamano, peso y otras) que aumentan el
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valor del asistente. La conectividad con el PC y con inter-
net es otro aspecto importante; las pantallas de tamafio
reducido ofrecen una resolucion y una calidad de imagen
los suficientemente buenas como para visualizar grafi-
cos, videos y paginas web. Por otro lado, la conexion al
PC de forma inalambrica ha evolucionado desde el vete-
rano puerto de infrarrojos al bluethooth®. Todas estas ca-
racteristicas técnicas se deben considerar en el momento
de la adquisicion de un asistente digital, aunque la me-
moria RAM —con capacidad de expansion—y velocidad
del microprocesador serdn esenciales para poder instalar
varias bases de datos de medicamentos.

SELECCION DE LOS SISTEMAS OPERATIVOS:
PALM OS FReENTE A POCKET PC

La seleccion del sistema operativo es importante, ya
que también condiciona el hardware. Palm ha sido hasta
el momento el que ha ofrecido mas aplicaciones para el
usuario, aunque actualmente casi todas ellas también se
estan desarrollando para Pocket PC. Las ventajas del sis-
tema operativo de Microsoft hace que el interfaz de usua-
rio sea muy parecido a Windows XP, con grandes posibi-
lidades de personalizacion, incluyendo Pocket Excel y
Pocket Word. Actualmente Palm OS contiene software
que también permite el manejo de archivos de Microsoft
Excel y Microsoft Word. Ambos sistemas operativos son
igual de utiles en bases de datos de medicamentos y aun-
que Palm OS es el mayoritario, esto no quiere decir que
su uso se iguale en poco tiempo>©.

CONSIDERACIONES SOBRE LAS BASES DE DATOS
MEDICAS Y OTROS PROGRAMAS PARA PDA

Al igual que cuando se utiliza la informacién publica-
da en internet, la calidad se basa en la fiabilidad y auten-
tificacion, y constituye uno de los factores mas impor-
tantes que se deben considerar en las bases de datos
médicas para PDA. Se debe recordar que la gran mayo-

An Pediatr (Barc) 2005;62(6):564-72
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TABLA 6. Otras bases de datos especificas

Aplicacion Descripcion Editor

Fuente 37 o0 22
de referencia

Sistema operativo/
memoria

Palm OS Pocket PC

Coste ($) Direccion de descarga Demo

Neonatology signos de presentacion,
enfermedades y estados neonatales Medline Journals
y maternales, urgencias,
procedimientos y cuidados de
soporte, tratamiento y terapéutica

Conexion con la base de datos
Medline (incluye actualizacion
diaria de esta durante un afno)

NeoFax
& 5mPeds3™

Guia de referencia organizada por
sistemas, antibioticos, firmacos
bioldgicos, cardiovascular,
farmacos del SNC, diuréticos,
vitaminas, minerales

Smpeds3™ es una guia de referencia
para consultas rapidas
de problemas en pediatria
y adolescencia

Skyscape
The 5-Minute

3rd ed

WUSOtol™ Guia para el examen fisico de cabeza  Skyscape
y cuello, informacion en
otorrinolaringologia, rinosinusitis
y tratamiento quirdrgico de tiroides
y paratiroides
Contiene algoritmos y formulas,
signos y sintomas mas frecuentes

y manejo

EssentialsDx™ Diagnostico y manejo de 500 Skyscape
enfermedades en el drea de
pediatria, obstetricia y ginecologia,
cirugia, otorrinolaringologia,
oftalmologia, neurologia,
dermatologia y toxicologia
Incluye alteraciones genéticas
y enfermedades en geriatria

Incluye 6 areas quirGrgicas pedidtricas Skyscape
(cardiotoracica, general,
otorrinolaringologia, trasplante,
urologia y vascular) con 92 bloques
de revision

emPedSurg™

WU Surg™ Directivas y algoritmos para el manejo  Skyscape
de enfermedades quirtirgicas

Procedimientos endovasculares,
toracoscopia y laparoscopia,
actualizacion de estadios de cancer

segn estindares AJCC

ClinUrology™ Descripcion y manejo de diferentes  Skyscape
patologias urinarias

Incluye conceptos de radiologia,
radioterapia, nefrologia, cirugia

vascular y de trasplante

Health Engage FireLogic
Asthma

Pocket PC

Manejo y tratamiento farmacol6gico
del asma

Permite el registro de datos
del paciente

AJCC TNM Version para PDA del libro Springer-Verlag
Permite la descripcion uniforme de

las enfermedades neoplasicas

de nifos y adultos
Calculador del estadio TNM

de forma inmediata

Pediatric Consult,

CogniQ Pediatrics Guia completa dividida en secciones: Unbound Medicine Pocket Neonatology 0,9 MB
y Pocket Medicine

Neofax 2003

The Washington
Manual™
Otolaryngology
Survival Guide

Lange series’
Essentials of
Diagnosis
& Treatment,
2nd ed

The Washington

09 MB

31MB 44 MB

11MB  13MB

15MB 29 MB

24MB 29 MB

2,6 MB -

Manual of Surgery,

3rd ed

AJCC Cancer

- 6,3 MB

- 1 MB

2MB  21MB

Staging Hanfbook,

6th ed
and Calculator

74,95

39,95

104,95

2995

44,95

49,00

49,95

64,95

29,99

69,95

www.palm.com
(palm.com)

www.handago.com
(hand.com)

www.palm.com
www.handango.com

www.palm.com
www.handango.com

www.palm.com
www.handango.com

www.palm.com
www.handango.com
www.medspda.com

www.palm.com

www.handango.com

www.handango.com

www.skyscape.com

Si

Si

K

K

Si

Si

Si

Si

Si
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TABLA 7. Otros calculadores generales

Aplicacion Descripcion Editor

Fuente 37 0 22
de referencia

Sistema operativo/

memoria Coste ($) Direccion de descarga Demo

Palm OS Pocket PC

Medical Data
Solutions

KidDose 2.0 Calculador pedidtrico con mds
de 320 farmacos usados
en pediatria

Estd incluido en el programa
KidPack

Proporciona las dosis mdximas Clinical PDA Solutions
y minimas (en mg y ml) de

medicamentos a administrar

(una vez seleccionada la dosis,

intervalo y duracion, el calculador

proporciona la concentracion

de farmaco, ml administrado,

nimero de veces al dia, duracion

y volumen total a administrar)

Dosing Assistant

Introduciendo los macronutrientes ~ Clinical PDA Solutions
de la nutricion parenteral total
y peso calcula las keal/dia, keal
no proteicas/dia, ingesta proteica,
aporte de glucosa, relacion keal
no proteicas/g nitrégeno
Contiene también alertas de ingestas
toxicas de macronutrientes
en adultos

TPN Calculator

Archimedes™
Free Medical
Calculator

Incluye 70 formulas ttiles en
pediatria, cardiologfa, hematologia,
pneumologia o nefrologia

Skyscape

PediFluids Calculador rapido de fluidoterapia  Jonathan Acey Albert
de mantenimiento y balances,
necesidades de sodio y potasio.
Sugiere el preparado comercial

mds adecuado

- 30 KB - 12,95-19,95 www.palm.com S
www.handago.com

www.healthypalmpilot.com

- 116 KB - 10,00  www.palm.com Si

- 115 KB - 1500  www.palm.com Si

- 660 KB 660 KB Gratuito  www.palm.com Si

www.skyscape.com

- 130 KB - 1500  www.palm.com St
110 KB www.handango.com
www.healthypalmpilot.com

ria de software para estos dispositivos se descarga de dis-
tintas paginas web, siendo recomendable que siempre
sean bases de datos en las que consten claramente auto-
res y organizaciones acreditadas profesionalmente en la
materia. Otros aspectos que se deben considerar son: que
el software utilizado sea sencillo y comprensible con fa-
cilidad de descarga desde la pagina web, actualizaciones
frecuentes de la base de datos (semanales, mensuales, tri-
mestrales), la informacion debe ser lo mas completa po-
sible (ficha farmacologica completa, dosis en pediatria,
insuficiencia renal, insuficiencia hepdtica, alergias y
otras), los requerimientos de memoria no muy elevados
(valorar siempre la capacidad total de PDA), posibilidad
de poder utilizar durante un tiempo versiones de prueba
y, por ultimo, el coste, ya que algunas bases de datos
son gratuitas y otras presentan un coste adicional si se
quieren actualizar periddicamente?3.

BASES DE DATOS

Se han establecido las ventajas de utilizar las bases de
datos o libros electronicos para PDA frente a las versiones
en papel?3, El tamano fisico del PDA con las distintas
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bases de datos es mucho mis pequenio que cualquier
guia o tratado médico en papel. Por otro lado, la actuali-
zacion de la base de datos de forma casi continua y el
precio mas bajo son diferencias importantes respecto a
las versiones en papel. Por Gltimo, un factor fundamental
es la rapidez con la cual se accede a la informacion y la
posibilidad de recopilar datos clinicos y gestionar la in-
formacion de los pacientes en un dispositivo de estas ca-
racteristicas.

Como se podrd comprobar, en internet se pueden en-
contrar multiples aplicaciones muy tiles. Se han recopi-
lado un total de 46 aplicaciones utiles incluidas en las ta-
blas 1 a 7 del tipo: guias de diagnostico y de tratamiento
pedidtricas; bases de datos de procedimientos diagnosti-
cos; guias de terapéutica antimicrobiana en pediatria y en
el adulto; guias de diagnostico y tratamiento en medicina
de urgencia y cuidados intensivos; catilogos de medica-
mentos generales con fichas farmacologicas completas
(indicaciones, dosis, efectos adversos, interacciones, to-
xicologia, embarazo, lactancia, y otros); bases de datos
especificas de neonatologia, otorrinolaringologia y cirugia
pediatrica, y software calculador médico”-13. Para cada re-
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TABLA 8. Paginas web para descargar software para
asistentes personales digitales

www.handango.com
www.handheldmedical.com
www.healthypalmpilot.com
www.mdnetguide.com
www.medspda.com
www.palm.com
www.palmgear.com
www.pdamd.com
www.rnpalm.com
www.skyscape.com
www.lexi.com

ferencia se muestran: descripcion, fuente terciaria o se-
cundaria de referencia, necesidades de memoria y siste-
ma operativo, coste, direccion de descarga y version de
prueba. En la tabla 8 se incluyen algunos portales con su
direccion para descargar software para PDA.

DiscusioN

Como se puede comprobar, existe una oferta amplia de
bases de datos y catdlogos, guias, tratados y calculadores
médicos que pueden ser Gtiles para los profesionales,
siendo muchas de ellas especificas para pediatria. La ma-
yoria presentan versiones para Palm y para Pocket PC,
aunque sigue siendo mayoritaria la oferta para la primera.
No obstante, algunas de las referencias para las que s6lo
existe version para Palm, en su pagina web se indica que
se estd preparando versiones para Pocket PC, por lo
que posiblemente en un futuro muy proximo todas las re-
ferencias sean compatibles para ambos dispositivos. Tam-
bién es importante sefialar que algunas bases de datos
presentan mayores necesidades de memoria en las ver-
siones para Pocket PC, sobre todo pensando en las limi-
taciones de memoria que tienen algunos PDA, aunque
siempre existe la posibilidad de ampliar la memoria del
dispositivo. Desde el punto de vista de la calidad de con-
tenido, no hay duda de que las bases de datos que se
corresponden con una fuente bibliografica terciaria de re-
ferencia se pueden considerar avaladas. Puesto que en in-
ternet existen bases de datos que no estin suficientemen-
te garantizadas, conviene siempre evaluarlas antes de
utilizarlas como fuentes de informacion de consulta ha-
bitual. La posibilidad de poder descargar una version de
prueba resulta interesante para poder realizar esta eva-
luacion. Siguiendo este criterio, en las tablas 1-7 se han
incluido Gnicamente las bases de datos que cumplian este
requisito.

El coste también es un factor que se debe considerar
(sobre todo debido a que algunas son gratuitas), por lo
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que seria recomendable en el momento de iniciarse en
el tratamiento de estas bases de datos, optar por la des-
carga de alguna que no requiera pago.

Cabe destacar que los PDA, independientemente del
software médico instalado, pueden constituir agendas
electronicas, con multiples aplicaciones organizativas:
agenda telefonica, planning, libreta de notas, calculado-
ra cientifica, y ademas, debido a la posibilidad de sincro-
nizacion con el PC, la informacion puede fluir de uno a
otro dispositivo.

Se puede concluir que los PDA presentan amplias po-
sibilidades, sobre todo como herramientas de consulta en
la practica clinica diaria, gracias al amplio nimero de ba-
ses de datos que se pueden obtener de internet, a la ra-
pidez con la cual se puede obtener la informacion y a la
actualizacion casi continua de esta. Cabe esperar que en
un futuro proximo la oferta de bases datos sea atin mu-
cho mayor, y que el coste de los dispositivos se ajuste
atn mas, de forma que el PDA se convertird —muy pro-
bablemente— en una herramienta habitual para todos los
profesionales de la salud.
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