Cartas al Editor

Respuesta del Comité Asesor
de Vacunas de la AEP

Sr. Editor:

En relacion con la carta que le dirige el Dr. Marco Herndndez
que se publica en este nimero de la revista que usted edita, el
Comité Asesor de Vacunas (CAV), de la Asociacion Espanola de
Pediatria (AEP), desea precisar y comentar algunos aspectos.

De la carta se desprende una logica preocupacion del au-
tor por una situacion epidemioldgica con respecto a la infec-
cion meningococica en alguna localidad de la comunidad de
Castilla La Mancha en el periodo 2002-2003, que desembocod
en la vacunacion de todos los nifios, adolescentes y adultos jo-
venes con la vacuna de polisacaridos conjugada frente al me-
ningococo C, ya que este grupo de edad fue el que habia pre-
sentado la mayor incidencia de infeccién meningococica. El
autor comenta con detalle la evolucion de alguno de los ca-
sos y pormenoriza las graves secuelas que experimentaron al-
gunos de ellos y el fallecimiento de algin otro. También men-
ciona, de forma vaga y poco concreta, al CAV, por lo que es
nuestra intencion informar de lo siguiente: el CAV tiene como
mision el asesoramiento a los pediatras en todo lo concer-
niente a las indicaciones y el uso de las vacunas. La vigilancia
epidemiologica de las enfermedades infecciosas, las estrate-
gias vacunales y la aplicacion de las diferentes inmunizaciones
son cometido de las comunidades autbnomas y, en definitiva,
del Ministerio de Sanidad. Recordamos de nuevo que las reco-
mendaciones del CAV van dirigidas a sus asociados y a la so-
ciedad en general y no siempre son seguidas en su totalidad
por los responsables sanitarios de las comunidades autono-
mas. Nos sorprende que en esta carta el Dr. Marco no utilice
ninguno de los articulos en los que el CAV emite sus reco-
mendaciones anuales de los tres Gltimos afios sobre el calen-
dario vacunal en la revista ANALES DE PEDIATRIA!S:

— “La extension de la vacunacion hasta los 18 afios de ma-
nera global dependera de las circunstancias epidemioldgicas
del momento™.

— “El CAV considera necesario, dada la eficacia de la vacu-
na desde su introduccion, vacunar a los adolescentes no vacu-
nados hasta los 18 anos™.

— “Para finalizar con esta vacuna, el CAV sigue recomen-
dando vacunar a los adolescentes y adultos susceptibles en la

regiones en las que todavia no se ha hecho”.

El CAV insiste en que se debe vacunar a los adolescentes y
adultos jovenes, ya que son un grupo de edad con alta inci-
dencia de infeccion meningococica desde que se inicio la va-
cunacion sistemadtica en otonio de 2000 a los nifios de 0 a 6
anos. Esta insistencia por parte del CAV, que nos alegra que
coincida plenamente con las opiniones del autor de la referida
carta, junto a la constatacién de la situaciéon epidemiologica,
ha influido para que las comunidades autbnomas hayan co-
menzado paulatinamente, a partir del ano 2003, a vacunar a
las personas susceptibles, desde los 11 hasta los 18 afos, sien-
do mayoria las que a dia de hoy lo han hecho. Por otra parte,
en el calendario vacunal de la AEP de 2005, el CAV es el pri-
mer comité asesor del mundo que aconseja decididamente ad-
ministrar una dosis de vacuna conjugada de meningococo C
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en el segundo ano de vida, con el fin de evitar los fallos va-
cunales que se han descrito en el Reino Unido y que también
estan presentes, aunque en menor medida, en Espafia’.

También queremos sefalar que, en nuestra opinion, el ar-
ticulo del Dr. Marco presenta datos epidemiologicos no con-
trastados, y mezcla incidencias a su capricho y con una termi-
nologia inadecuada. En esa carta no se analizan los datos con
los métodos cientificos utilizados habitualmente en epidemio-
logia, y se mezclan, sin orden, tasas, nimeros absolutos, inci-
dencias y prevalencias, compariandolas entre si, todo ello ade-
rezado con la descripcion de algan caso clinico.

Con toda humildad, nos permitimos recomendar al Dr. Mar-
co que oriente sus reproches a quien sea pertinente, con la ad-
vertencia de que lo haga con rigor cientifico.

Lo anico que pretende el CAV es informar y orientar a sus
companeros en el dificil y estimulante arte de prevenir enfer-
medades en los nifios y adolescentes espanoles.

Comité Asesor de Vacunas de la AEP
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