MESA REDONDA: METABOLISMO. NUTRICION. OLIGOELEMENTOS

Importancia del calcio en patologia

endocrinologica

E.Borgo Guedarama
AP S
HogadUnvesanVi rgencebAmnacaMrc

INTRODUCCION

ComosefialabaHoland, hacemasde 35afios 1 b A
neddendsenodelsmeares pimkcs y b rddd-
dedseconsguidinier neizandoed océeno, Losliouicos
g dimedorner no’,deCaud Berrerd , rgro-

dudadmedoambienie Candolavidadgbelaguade
bsaes yeimmw ahb Ba B ewegaei-
frbadesecaoin veron que defenderse mediante
guesasenvdLiaquinosss(icasencakn)comobce
bsquetrosobsr gisHor fecdoramienodelos
mecanismos ‘homeostaticos’, medante sstemasde ca-
nalesionicosy sistemas de bombeo que, con consumo
teener ¢ parmianmenienerconceniradonesdeines
aunbdbydrodela membrana, poshiidindepend -
Zaecebs\aiednesqeablr godelssjsse
producianen el medioambiente, como ocunid conel
cado. Freimenie paakbvaraisesdrel Qeze-
restrepe miendocorero \oarsdredb,comols
mamifercso  esaves senecesibunentoesguesoge
mariveabiorma corstanie,yamsmotiempo, Sr-
vieradeandae paralostendones delosmisoulos. En
fodobexpuesipd cadohajugedoun pepd unpepe!
fundamental

g BEnpimalog, anl orefaaedhmadorer o, ts
funaonesbidégeasqLeinduyenpr cessedad bre s
visesaomoh o maandghueso seracdordels

bres  IMXyXdebhaeg Ednereaterh

adhesiningr dbk.  gemeep ocesos fundamenta-
b escomosniregeancd ¢ reameno
ydane b d aoopamenohor mona—T eLesh,
aodamerioddesinubeidiooT espuesaenion -

tracoonmusueryera beadinderar desnsre S
Rrdy b5 agaeTosEre dres ce\vih bre  debenman-
EraborEtednddoodedecd Brobabtes
Qonsanie;conminimes vaiedones enbespecehuma-

ra aededordelameda os 10mgL 5mMVIL).End

hombreun  40%ddCapsméitoesuncbagr Hes
fundamenaimenieabiabimina@8090%0dligaco)y

reae & Udak fr & B dmuan e
1 gL enla concentracion de albdmina dsminuye 1

gL deatnsdioonE) Deese 8 o DUR -

et/ eestinzach L BB A )y

14%r e frmecorpgsoondstoddenH

We;aermhomdeambap@msum
aonde0 L undadenepHsuponeuncambiodal 10%en
eCanrrachl aabssheb aybatahasbl-
e

Defrma 9ad Qe axe end ieto y e d-
mraporeifion Lo cual supone que ambas magniudes
d fereniesysulesmecansmoscoer réiosdoonod-

b Podapatedendoesgesodelbsmamieraso
braesehasucaceEdfr rrabp(rsahsbs
0o uribacompagosamor tscmndtﬂix&m
caborencaioer) Enaoriadsbo ecatibapoer
ehuesoesnar ganodnamioo,capezdeundaco t un-
ogy  NUNCIEaE modeadoyr  emodelado Bhe-
<0 rgresariaunganresavaindeCa fycePyVglen
cortinuoequiidiocond pool etaclbdeCaac-
fuando de vauminosotampdn. Lospr ocesosgLeaiedan
aek GoaoyebnmedaanardyeEsEE-
medades metabdicas dseas’. Delos 1.000gde Caque
graoimacamenieieneunadliod 9 oesthendhueso
yabe1%eos10g)erntdd ibsorgfrins
poraneshmemaeniocksbsececes paro,
esnddsdarattstacdeCaybimnada-
aondelhueso, (enelladante unos 4A00mEgkgpeso
ok enealsSB0mMEgKgddadio).

E#a po-

REGULACION DEL Ca CORPORAL
Vanosapesalr el edaaestsmecasmos dee-
néndonoseniosaspecosmesadLakes acspiandogueno
esesedlgppaacomerabsmidesbosssceh
g frmesdicesdegidooisa e D
tpepaet  adsmosfequisTos 0se0r a6 & 9e
patiepaEseea e ianeciEmerer ecogaosen
bstimeseddonesdelstraiadosdeendoaindogia,
queacabendeaparecarenEsparia 23 yoresceimech-
Bgain  ‘Noster emosacomerreneseapata-
doagunosaspedos puniuaes, auyaadousaones mes
Iedenie, yque, enalgincaso,henmar cadounhioen
Nercs oonodrenossoore b firp
ddmesbdsmodeesemed

y et

ANALES ESPANOLES DE PEDIATRIA. VOL. 54, SUPLEMENTO 1, 2001

45



MESA REDONDA: METABOLISMO. NUTRICION. OLIGOELEMENTOS. Borrajo E.

Los prgees reguedoresteR homecessscaas
lapeahor mona ( PTH)y laviaminaD. EPTHP (“PTH-
retedpgaE) y hedoma eEnsepimaEmen-
mnHHHHLHﬂVe remossucesvamene:
Ssmeabdiospdar esy,comoidpoor edenie Moo
et oesstydores Hresdace
bvamineD.,

-H g dm rmxlﬂmhﬁtasmﬂaﬁd
nasimockCa 2 reg bdopod CARS(Calaum+on
SEyEar oy eopy) yaupechop A e -
mubrespoceb PTH ad.ahataéscesur
gdre befrsyds 3103

Feheed' paahy  adhor moner ebedpk”
(PTHP ybctoia, que,comohemosadebniadoes
cemenortasoedendaendoontrdceh cEvbeh
\ebpoereel

e,

Vitamina D

LacanivbddeCaendargaremoesar
meramene pora absor anedd la
@9 seredmataéscHr e ndpcbfemye-
yunoy duodeno,r egdhvamenet0 0y 10 dr
poecdin@/gydestmecpX/o) Langesdaiare-
comendedaesde 360mg, enepimersemestre,
elsegnch, 800mgclrariebirencayde 1 200mgcu-
rerebpLbated 5,
detangpaieadivo, mededoparuntiansportadarn(c d-
bindnes fundamentamenie) jugandoentododounpa-
pecarabvianmreDBadanr endeungupode
etads @ akd figa drberNose fedan
nuienieesion cedosuaenmioEendogenoye -
geno)ysumeisbdzaotnacomponeniesadvos Porsu
orgeny mecanismo de acddn, Se compartan comouna
hormona:

-E7Dehdr  arko | presreenddopbsmeceas-
Lisckdr msyekrmsyquemeckrieliadedn

egedafunda-
mayorpate

eb

S0mg,

TABLA 1. Valores normales de metabolitos de la vitamina D

Metaboiio Valorpasméico
ViamaD 12ngmL
ViarieD 3 1:2nghml
25(0H)D 2 410ngimL
25(0H)D 3 1240ngml
2OHDoA 1550ng/mL
24250H) 2D 14nghl
1250H) 2D

Lk 70100pgimL

rea 3050pgmL

Adoescenda 40-80pgimL

Ededaduia 20:35pgmL
ChesneyRW 20006

ANALES ESPANOLES DE PEDIATRIA. VOL. 54, SUPLEMENTO 1, 2001

UaidsaZ030m)seanvaen viamnaD 3 (-
&ho ).

-LaaimeniadnestambéniuenedeviaminaD 3de
apenanmaydeviamnaD 2 ergezo |)deagene-
geid ueacabaiambign enviaminaD 3.Noedean-
tdimereababsr dnnesredeesesvanes
Packksr  dn el snrexssss b oss e s

laMamiaD 3 StasstaguBbpcbauepo td-
rg DBP ( “lemnaDbindngqr af) bBpb d hp-
dodondesureurapimerahdroédn: Ztroio-
o | ,ocdd5OHD)Enebrienvierendos
it odsssuamMroo mielycramiocondid ambes
dependerniesodldor omo p *® monooxigenasa. Lase-
noedquebmiorosoEperq adr eradeehoes
rerahicbpodr oddores oA g esen-
faunceomecansmodeaorirdena pmeavB)por
baueanegandesdossdeviaminaD (niodcad),

La frmahormonaloebviaminaD 36eslal:bddo-
YabaEd 1l A0H) 2D), ah qe e bp
lal- adttobma red, esd pohbae dcwoh b \a
Ca?* yixbnosbedskh PTH, (enreqesbabh-
pocaemB) Lasmmaseeaertaendineiordelh

B pd e aosmegodioscomod 2425D, meh @&-
rqaE ocaiameneesdcaminopaalbdeyaceanme-

tda  en frmade 12425D € o ot osdu-
beyehretepoanayteesT adosbsmeodios
cebviamineDsetegaienipcsabDBP.

BmeiabdipmésabundaniedeviminaD,ymés
mreDesd 250HD (<12 rghi.,mededagxﬂra
wun'feuismosul;dmescominenrnuesro ambere,
V N2 80rginl)sendblamténdienddegdeionce
Bhpaviamnoss Poraupatiebsconoertedonesyes -
méesce 1,25(0OH) 2D denurarr madonmaespr el
e b repeoatnonecestadesddCayPenreedinamn

Bingesa Suebvedn (>ce OpghL) sepr esaraen
casosteapUiE TG eEineRath g,
les b8 (e bs vdres  pesmdosr makesdelosime-
eodoschVianmeDiy uanenaisthl 7,
Funciones endocrinas cldsicas de la vitamina D
Bpgpdindemenidddmestdioachvodebviam-
eio.cbetecd bpaapr amoerbcdaand
cabgpediandebsao adosredr mados, pea
& Hh h &8y dn redd kQy g @ pn-
kP,  regbbaaTETodnvadeisEssdEa
necesanpErRESRgIEIN B0 ganosdanasonpor
ebdefoehen



Importancia del calcio en patologia endocrinolégica

!

osteopontina
24-hidroxilasa

\

A _a 1.25D 75D

/ hm— — a <_’,
calbindinas PTH \
osteocalcina PTH-rP

l

Ta-hidroxilasa

VDR

Mitocondria

Ndcleo

N

VDR

Coactivador
£ N e
[—>

Moya M,
2000 (5)

%

Foal  Acdonesdd1250H 2,meckedsposuressporespedioVOR

Recgporescel vammeD.E | 1,25(0H)
partacomounahor moaeser akal s U SES
setegiauthab D B P hesabsed bscaran-
dameniaimeniehuesoeiniesino) dondeseuneaunre-
ayoegedn(VDR)de dadiobed memtrockbs
recgpores  nudy  esanaaiahomdogaaoniosr
taresdeesttgenosyr aeste ronaHoompep
125D, fomaunhelr odimerg an d regopeede
oo X (XRX) e seunea DNAespeciion gence,
mederehaciindeunaseieceacedvadore
rabsinessce ADN bfaduoaindemARNespedions
(edabapdreesalyandimersaebs -
Ssceunasaecer ceres cearrebsa Beskses
impoeriessoni cahindines (s cd& aepm)
qQueper  menbasx dnddCaatasstHaer ab
Enaiascd iesceracomobspaal aeorads
demuer  epdameebd ek PTHy cl- ah-
doesa edfyondoseaor egbbsiesste
12D)el) 8,

Ben  dosmecansmosigaoosesimubariescebab-
dn ean pesumbemenepor mecansmosnoge-
nomicos,  quzgataesceunmodicadndr 24210503
fosiicoscebsmembanescebserer osari-
poeresteCavbiarsatecd e 9,

H eab pedomnanesoored hesoesaumerabre-
Sefeegless:og cbablemente independentemente delos
ehsdt edosredossdeenBeionendees-
tesandneses,camohamosddo ebvardCasiioy
hesadaopUDdP.

2> D ,seacom-
red

eoep-
VDR-

S regh-

Acciones “no cldsicas” de la vitamina D®
Dadoquelsr  eceporespaabviamireDsehanin-
b emis g <k peuponedrasmuches
anaones, agunesyamenaonedas, comor e bbde-
SsePTH, yte I attobsa rerd urbadiesaono
reaid edareniesdre  bsosadesfedath
h 965 b poehescomoboseocadayoseoon-
lita, pdebemenelaredbsoandeCayPanver
ecAmsmoiempoce i B L otitobin
Perosecimescaacaaesy
iezadnoahuesoenaredTEpureaEad ok
funatnaonduced feouiso, esUaniedeunaceiec-
it nedadn kh maz d a@bp g0
ok o ciab bl ah casda medks
reqia Revis d bBlr e esschedyredebsre
\EOnesdacks g esdo ediemasehanr edzacbre-
ceremere 24,
Sharees e emosgueaesiospr ooesossepuede
bpporef gendadecuauieradelbsmecansmos
quehemosmenconado (igura 2 Sydh 2

ed-

5|

Polimorfismos en el receptor de la vitamina D
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+| ¢ Py Y : 25(0OH)D que pasa a
v jc:, ro, ca v ° vV 1,25(0H),D. -
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TABLA 4. Enfermedades del CARS (“calcium-ion-sensing cell-surface receptor”)
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La calcitonina y el “parathyroid hormone-related
peptide” (PTHrP)
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FINALMENTE, EL CALCIO, EL CRECIMIENTO
Y LA EVOLUCION
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Aporte alimentario calcico y la evolucion de la talla

en la especie humana
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TABLA 5. Evolucion de la talla en los hominidos

BonjourJPetal 199 47 Eaion Sh,Nelson SA1991 58: Styne DM, McHenry 1993 59 Nidkens, 1976 63,
Talamedia,cm

Hombre Muijer Ededitd Afics
Augiahenssir a8 151 106 3dmores
Austebphensdican.s 136 115 2428mires
Homohebiis 157 100 224mires
Homo er eds 176 176 16mres
Homosapiens (AficaCeste) 134 300000
Homosapens(Ewr  0pa) 184 167 100000
Homosapiens(Cr  o-Magnon) 1772 1657 30000fe0in)
Homo sapiens 1639 153 10000(edin)
Homosapiens (actual USA) 17 163
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