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IMAGENES EN PEDIATRIA

Dolor de cadera y claudicacién. .. jun diagnéstico

insospechado!

Hip pain and claudication. .. an unexpected diagnosis!

Sara Silva Rodrigues®*, Alexandra M. Lopes Santos”, Patricia Terroso® y Sénia Carvalho®

a Servicio de Pediatria, Unidad Local de Salud de Braga, Braga, Portugal
b Servicio de Pediatria, Unidad Local de Salud de Médio Ave, Vila Nova de Famalicdo, Portugal

Nifa de 3 anos que se presentd en el servicio de urgencias
con claudicacion de la marcha en el lado derecho de dos dias
de duracion tratada el primer dia con ibuprofeno. La madre
negd antecedente de caidas o traumatismos importantes
e informo6 de un Unico pico febril (38,5°C). Se administrd
morfina para manejar el dolor intenso que experimentaba
la paciente con la movilizacion de la cadera derecha. Los
hallazgos de las pruebas de laboratorio, la radiografia simple
y la ecografia de cadera fueron normales.

Debido a la sospecha de infeccion musculoesquelética,
se inicié tratamiento antibidtico intravenoso (cefuroxima
y flucloxacilina), manteniendo a la paciente en reposo,
con resolucion de los sintomas. La resonancia magnética
pélvica revelo «edema muscular difuso bilateral de los cua-
driceps femorales, compatible con sindrome de pinzamiento
isquiofemoral» (fig. 1), suspendiéndose el tratamiento anti-
biotico. En una entrevista posterior, la madre refirié que, el
dia previo al inicio de los sintomas, la paciente habia subido
y bajado repetidamente varias escaleras y plataformas en
un parque infantil.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: sararodrigues0607@gmail.com
(S. Silva Rodrigues).
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Edema difuso bilateral que afecta al musculo cua-

Figura 1
drado femoral.

Este sindrome es el resultado de impactos sucesivos que
provocan un estrechamiento del espacio isquiofemoral, que
a su vez provoca inflamacién y edema musculares’-. La gra-
vedad clinica no siempre se correlaciona con los hallazgos de
la resonancia magnética. Es poco frecuente en la poblacién
pediatrica, y a menudo se pasa por alto en el diagndstico
diferencial del dolor de cadera. Aunque la miositis infec-
ciosa es mas frecuente a esta edad, en este caso se considerd
poco probable debido a la presencia de un Unico episodio
febril, la ausencia de afectacion sistémica, los marcadores
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inflamatorios normales (incluyendo el recuento de leucoci-
tos y los niveles de proteina C reactiva y procalcitonina) y la
ausencia en la resonancia magnética de hallazgos sugestivos
de miositis infecciosa como licuefaccion, necrosis o edema
muscular extenso. El tratamiento de este sindrome suele ser
conservador (reposo y antiinflamatorios no esteroideos), con
un pronoéstico favorable'?2.
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