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CARTA CIENTÍFICA

Ecografía clínica para la detección de
fracturas  de dedos de la mano en
urgencias de pediatría�

Point-of-care  ultrasound for the  diagnosis of
finger  fractures in the pediatric emergency
department

Sra.  Editora,

Los  traumatismos  en  los  dedos  de  la  mano constituyen  un
motivo  frecuente  de  consulta  en  los  servicios  de  urgencias
pediátricas.  La radiografía  se considera  la  prueba  de  elec-
ción  para  el diagnóstico  de  fracturas  en esta localización.  No
obstante,  su  interpretación  puede  resultar  difícil  y  suscitar
dudas  en  algunos  casos1.

La  ecografía  clínica  ha  demostrado  cierta  utilidad  en  el
diagnóstico  de  fracturas  en  diversas  localizaciones2,3.  Sin
embargo,  la  evidencia  disponible  respecto  a su  aplicabili-
dad  y  utilidad  en  los traumatismos  de  los  dedos  de  la mano
es  limitada.  Por  este  motivo,  llevamos  a  cabo  un  estudio
para evaluar  su precisión  diagnóstica  en  esta  indicación.

El  estudio  fue  aprobado  por  el  Comité  Ético  de  Investi-
gación  Clínica  del Hospital  Universitario  Basurto.  Esta  serie
de  casos  incluyó  a pacientes  pediátricos  de  hasta  14  años
de  edad  atendidos  en  el  servicio  de  urgencias  pediátricas
durante  todo  el  año  2023  y  que  acudían  por traumatismos
en  los  dedos  de  la  mano,  precisando  radiografía  para  descar-
tar  fractura.  Se  excluyeron  aquellos  pacientes  con fracturas
previas,  deformidades  o  heridas  abiertas.

Tras  la  atención  inicial,  siempre  que  uno  de  los 6 investi-
gadores  estuviera  presente  (5 médicos  internos  residentes
de  primer  año (MIR)  previamente  formados  y un pedia-
tra  de  urgencias  entrenado),  se  realizaba  una ecografía
clínica  de  la  zona lesionada,  utilizando  la técnica  de  inmer-
sión  en  agua,  con  imágenes  en  múltiples  planos,  bilaterales
y  comparativas  (fig. 1). Los  MIR  recibieron  una  forma-
ción  teórico-práctica  específica  de  4 h  y un entrenamiento
supervisado,  en urgencias,  los  3  meses  previos  al  estu-
dio.  Se  consideraba  fractura  la  detección  ecográfica  de una
interrupción  o  angulación  en la  cortical  ósea.  Posterior-
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mente,  tras  la  realización  de  las  radiografías  solicitadas  por
el  MIR  participante  en el  estudio,  los  pacientes  eran  valo-
rados  por  el  servicio  de  traumatología,  cuyo  diagnóstico  se
establecía  como  el  gold  standard.

Se  incluyeron  212 pacientes,  con  una  edad  media  de
10,3  años  (DE  2,7),  de  los cuales  el 60,4%  eran  varones.
En  total,  se evaluaron  224 dedos,  identificándose  fractu-
ras  en 64 (28,6%).  La  fractura  más  frecuente  fue  la de la
falange  proximal  del quinto  dedo,  representando  el  42,2%
de  los casos.

La  ecografía  presentó  una  sensibilidad  del  79,7%  (IC  95%:
67,8-88,7)  y  una  especificidad  global  del 91,3%  (85,8-95,1)
para  la  detección  de fracturas  en  los  dedos  de la mano.  El
valor  predictivo  positivo  fue  del 78,5%  (69,2-86,3)  y  el  valor
predictivo  negativo  del 87,9%  (87,0-94,6).  La  precisión  diag-
nóstica  del pediatra  (n  =  77) fue  mayor  que  la del grupo  MIR
(n  =  147),  con una  sensibilidad  del 85,2%  (71,79-98,58)  frente
al  75,7%  (61,85-89,5),  p  =  0,3504,  y un valor  predictivo  posi-
tivo  del  88,5%  (76,18-100)  frente  al 71,8%  (57,67-85,92),
p  =  0,1093.  Los  resultados  de los  MIR  mejoraron  en la  segunda
mitad  de la  muestra,  aumentando  la sensibilidad  del 65,0%
(40,7-84,6)  al 88,2%  (63,6-99,0),  p = 0,1371,  y el valor  pre-
dictivo  negativo  del  87,5%  (79,2-92,7)  al 96,2%  (86,5-99,0),
p  =  0,1638.

La  ecografía  clínica  en esta  indicación  ha  demostrado  una
alta  especificidad,  pero  una  menor  sensibilidad.  Nuestros
resultados  son comparables  a  los de  Aksay  et  al.4, quienes
reportaron  una  sensibilidad  del  79,3%  y una  especificidad
del  90%.  Además,  se observó  que  la  precisión  diagnóstica
mejoraba  con la  experiencia  del  operador;  sin  embargo,  el
tamaño  muestral  limitado  impidió  demostrar  una  diferencia
estadísticamente  significativa.

La  técnica  ecográfica  con  inmersión  en agua  utiliza
esta  como interfaz,  lo que  permite  mejorar  la  calidad y
resolución  de las  imágenes  al  aumentar  la velocidad  de  pro-
pagación  de las  ondas  de ultrasonido5.  Además,  presenta  la
ventaja  de ser  una  técnica  indolora,  ya  que  elimina  el  con-
tacto  directo  de  la sonda  con la  piel. Asimismo,  permite
realizar  comparaciones  bilaterales,  facilitando  el  análisis
de  diferencias  sutiles  entre  el  lado  afectado  y el  contra-
lateral.  Sin  embargo,  requiere  más  tiempo  de ejecución,
lo que  podría  limitar  su uso en  entornos  de alta  demanda
asistencial6.

Las  fracturas  en  los dedos  de la  mano  son una  causa
frecuente  de  errores  diagnósticos,  con  posibles  implicacio-
nes  clínicas,  como  consolidación  inadecuada  o  limitaciones
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Figura  1  Ecografía  clínica  para  la  detección  de  fracturas  de dedos  de la  mano.

funcionales1. Basándonos  en lo expuesto,  proponemos  un
algoritmo  diagnóstico  que  limita  el  uso de  la  ecografía  a
casos  en  los que  exista  cierta  incertidumbre  tras  la evalua-
ción  clínica  y radiológica  (fig. 2). Este  enfoque  no  pretende
prescindir  de  las  radiografías,  sino  utilizar  la  ecografía  clí-
nica  como  herramienta  complementaria  para  optimizar  el
diagnóstico,  en  casos  seleccionados.

La  principal  limitación  del estudio  fue  que no  se  evaluó  la
concordancia  interobservador,  ya  que  cada  exploración  fue
realizada  por  un  solo  examinador.

En  conclusión,  la  ecografía  clínica  se  presenta  como
una  herramienta  factible  y altamente  específica  para  la
detección  de fracturas  en  los  dedos  de  la  mano,  con  el
beneficio  añadido  de ser una  técnica  no  invasiva  y libre

Figura  2 Uso  de  la  ecografía  clínica  en  traumatismo  de  dedo  de la  mano  en  urgencias  de pediatría.
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de  radiación.  Su precisión  diagnóstica  mejora  con  la  expe-
riencia  del  operador,  lo que resalta  la importancia  de  una
adecuada  formación  en  su uso.  En  manos  de  pediatras  entre-
nados,  la  ecografía  puede  ser un valioso  complemento  a  la
evaluación  clínica  y  radiológica,  particularmente  en casos
de  diagnóstico  incierto.
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