Anales de Pediatria 102 (2025) 503837

pediatria

www.analesdepediatria.org

CARTA AL EDITOR

Registro nacional multicéntrico )
sobre ecografia pulmonar en el
menor de 26 semanas (MINI-LUS)

National multicenter registry on lung
ultrasound in infants born before 26 weeks’
gestational age (MINI-LUS)

Sra. Editora,

La ecografia pulmonar se esta convirtiendo en una herra-
mienta de primera linea en el abordaje de la enfermedad
respiratoria neonatal. Existe amplia evidencia de su uti-
lidad en el diagnostico diferencial del distrés respiratorio
neonatal’, y ademas, su uso se esta difundiendo rapida-
mente en muchas de las unidades neonatales europeas y
concretamente en la mayoria de las espafiolas?.

Pero, en paralelo a su utilidad diagnostica, esta técnica
permite también distintos usos funcionales entre los que se
encuentra ayudar al neonatélogo a detectar los pacientes
prematuros con sindrome de distrés respiratorio (SDR) con
mas riesgo del fracaso de ventilacion no invasiva (VNI), para
poder adelantarse a este deterioro clinico con la administra-
cion precoz de surfactante intratraqueal. Actualmente ya
existen publicados: un ensayo clinico unicéntrico, un estu-
dio antes-después y 14 estudios observacionales, siete de los
cuales han sido metaanalizados recientemente® con un area
bajo la curva (AUC) global de 0,88 para predecir la necesi-
dad de surfactante en prematuros con SDR. Recientemente,
la nueva actualizacion de la guia de consenso europeo para
el manejo del SDR recomienda su uso, como alternativa a la
necesidad de FiO, y con el mismo nivel de evidencia®.

Sin embargo, casi todos estos estudios excluyen sistema-
ticamente a los pacientes nacidos antes de 25 semanas de
gestacion por su escasa frecuencia, asi como el alto fracaso
de la VNI en estos pacientes®. Por estos motivos, existe un
vacio de evidencia acerca del uso de la ecografia pulmonar
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Figura 1
pulmonar, asi como el tipo de soporte respiratorio.
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4 SEMANAS

en este subgrupo poblacional, a pesar de que cada vez mas
de ellos reciben un tratamiento activo en Espana desde su
nacimiento®.

Para intentar suplirlo, la Sociedad Espafnola de Neonato-
logia (SENeo) esta promoviendo el registro nacional MINI-LUS
(NCT06394583), que queremos dar a conocer mediante esta
carta. Desde febrero de 2025 se ha invitado a todos los hos-
pitales espanoles que forman parte de la SENeo a participar
y en apenas un mes desde su difusion, han manifestado su
interés un total de 41 centros, de los cuales 10 ya estan
activamente incluyendo pacientes en el registro.

Aprovechando que la ecografia pulmonar es ya una prac-
tica establecida en la mayoria de los centros nacionales, y
para aquellos nifos en los que sus padres estén de acuerdo,
se incluirdn las ecografias pulmonares realizadas el pri-
mer dia (preferentemente antes de administrar surfactante,
si lo requieren), a los 7 dias, a la 4 y 6 semanas de
vida, y a las 36 semanas de edad posmenstrual, indepen-
dientemente del soporte respiratorio que precisen (fig. 1).
Ademas, para aquellos centros que actualmente participan
en la red SEN1500, el registro permite volcar los datos epi-
demioldgicos generales que cada centro haya incluido ya en
dicha red nacional.

Mediante este pionero registro online, sera posible estu-
diar con mayor detalle las caracteristicas respiratorias, en
cuanto al patrén ecografico y tipo de soporte ventilatorio,
asi como la evolucion en el tiempo de este grupo de pretér-
minos extremos. También permitira explorar la capacidad
predictiva de la ecografia pulmonar para la necesidad de sur-
factante en esta subpoblacion, o de aquellos pacientes que
precisen ventilacion mecanica invasiva; la evolucion ecogra-
fica en cuanto a prediccion de displasia broncopulmonar; y
comparar todo ello con los indices descritos en prematuros
nacidos con mayor edad gestacional.

Consideramos que, a nivel nacional, la SENeo es el mejor
entorno para el desarrollo de una iniciativa colaborativa con
el objetivo de mejorar la atencion a los pacientes mas vul-
nerables, infrarrepresentados en la mayoria de ensayos y
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Calendario de ecografias a incluir en el registro MINI-LUS. En ambos momentos se registrara la puntuacion ecografica
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recomendaciones internacionales’. Nos gustaria que, si esta
iniciativa tiene éxito, en un futuro podamos incorporar tam-
bién otras sociedades cientificas para aunar el esfuerzo y
trabajo de mas unidades neonatales.
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