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PALABRAS CLAVE Resumen
Paralisis cerebral; Introduccion: La paralisis cerebral (PC) abarca un grupo de trastornos motores que pueden
Comorbilidades; resultar en dificultades para tragar, afectando la ingesta de alimentos y contribuyendo a un
GMFCS; deterioro del estado nutricional. El objetivo del estudio fue describir las caracteristicas clinicas
Estado nutricional; y nutricionales de los nifios espanoles con PC.
Apoyo nutricional Métodos: Estudio observacional multicéntrico realizado en nifios de 4 a 14 afios diagnosticados

de PC. Se recopilaron datos sociodemograficos y clinicos, asi como medidas antropométri-
cas, modalidad escolar, nutricion recibida en la escuela, apoyo nutricional y comorbilidades
gastrointestinales de todos los pacientes.

Resultados: Se incluyd un total de 112 pacientes con una edad media de 9,2 afos. Un 70,5%
presentaba un grado IV-V en el Sistema de Clasificacion de la Funcion Motora Gruesa (GMFCS).
En comparacion con aquellos con GMFCS I-11-11l, los nifos con grados IV-V del GMFCS mostraron
una puntuacion z media significativamente menor en peso, talla, relacion peso/talla, indice de
masa corporal y circunferencia del brazo, y un area del brazo significativamente menor. Una
proporcion mayor de pacientes con GMFCS IV-V asistio6 a escuelas de educacion especial en com-
paracion con pacientes con GMFCS I-11-11 (68,4% vs. 12,1%, p<0,0001). Una mayor proporcion
de niflos con GMFCS IV-V presento disfagia (62,0% vs. 15,2%, p<0,0001), estrefimiento (51,9%
vs. 27,3%, p=0,0218) y reflujo gastroesofagico (31,6% vs. 3,0%, p=0,0005) en comparacion con
nifios con GMFCS I-11-111.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: victor.navas@gmail.com (V.M. Navas-Lopez).
' Los miembros del Grupo de Trabajo Multidisciplinar de Paralisis Cerebral Peditrica que colaboraron en el estudio se presentan en el
anexo 1.
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Introduccion

Conclusiones: Nuestro estudio muestra que los nifos espanoles con PC, especialmente aquellos
con mayor deterioro motor grave, estan en riesgo de desnutricion, presentan comorbilidades
gastrointestinales y requieren apoyo nutricional.

© 2025 Asociacion Espafiola de Pediatria. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la CC BY-NC-ND licencia (http://creativecommons.org/licencias/by-
nc-nd/4.0/).

Nutritional aspects in patients with cerebral palsy: a multicenter observational study
in Spain

Abstract

Introduction: Cerebral palsy (CP) encompasses a group of motor disorders that can result in
swallowing difficulties, affecting food intake and contributing to poor nutritional status. The
goal of the study was to describe the clinical and nutritional characteristics of Spanish children
with CP.

Methods: Multicenter observational study conducted in children aged 4 to 14 years with a
diagnosis of CP. For every patient, we collected data on sociodemographic and clinical cha-
racteristics as well as anthropometric measurements, schooling modality, nutrition received at
school, nutritional support and gastrointestinal comorbidities.

Results: The sample included a total of 112 patients with a mean age of 9.2 years old. The
majority (70.5%) had been classified as Gross Motor Function Classification System (GMFCS)
level IV or V. Compared to children classified as GMFCS level I, 1l or lll, the group of children
with GMFCS level IV/V had significantly lower mean z scores in body weight, height, weight-
to-height ratio, body mass index and upper arm circumference and a significant lower mean
arm area. A higher proportion of patients with GMFCS level IV/V attended special education
schools compared to patients classified as level | to Il (68.4% vs 12.1%; P<.0001). A higher
proportion of children classified as level IV/V compared to children classified as levels | to llI
presented dysphagia (62.0% vs 15.2%; P<.0001), constipation (51.9% vs 27.3%, P=.0218) and
gastroesophageal reflux (31.6% vs 3.0%; P=.0005).

Conclusions: Our study shows that Spanish children with CP, especially those with severe motor
impairment, are at risk of malnutrition, present gastrointestinal comorbidities and require
nutritional support.

© 2025 Asociacion Espanola de Pediatria. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

nancia magnética cerebral*®. La gravedad de la PC puede
clasificarse mediante el Gross Motor Function Classifica-

La paralisis cerebral (PC) abarca un grupo heterogéneo de
trastornos motores y de la postura caracterizados por alte-
raciones del tono muscular, la postura y el movimiento que
causan limitaciones en la actividad y atribuidos a alteracio-
nes no progresivas ocurridas durante el desarrollo cerebral
del feto o el nifio pequefio’?. Con frecuencia, los trastornos
motores en la PC se acompanan de alteraciones sensoriales,
perceptivas o cognitivas, trastornos de la comunicacion o
de la conducta, epilepsia y problemas musculoesqueléticos
secundarios'. Aunque el trastorno motor es persistente, las
manifestaciones clinicas pueden cambiar durante la evolu-
cion de la enfermedad??. La prevalencia global de PC en los
paises de renta alta es de aproximadamente 2 por cada 1000
recién nacidos vivos, estimandose prevalencias superiores
en paises de renta media y baja®.

El diagndstico de la PC es fundamentalmente clinico
y se basa en la exploracion neurologica y la evaluacion
motora, la exploracion de los principales factores de riesgo
asociados a la PCy los hallazgos de neuroimagen y de la reso-

tion System (GMFCS, sistema de clasificacion de la funcion
motora gruesa), que establece el nivel de funcion o discapa-
cidad motora®. En nifios con PC, especialmente aquellos con
grados altos del GMFCS, la disfuncion motora se asocia a un
riesgo alto de dificultades en la deglucion’, afectando a la
ingesta de alimentos®® y contribuyendo a un deterioro del
estado nutricional. La disfuncion motora puede promover el
desarrollo de disfagia'®, presente en casi todos los nifios con
PC grave'', y puede afectar a la seguridad y la eficacia de la
deglucion y causar deterioro del estado nutricional, asi como
infecciones del tracto respiratorio debido a la aspiracion
bronquial recurrente'"'2, En consecuencia, la prevalencia
de la desnutricion es alta en la poblacion pediatrica con PC
(aproximadamente 40%), y ain mayor en aquellos con dis-
funciéon motora grave’.’. Como resultado, los nifios con PC
pueden tener una densidad mineral 6sea y masa muscular
disminuidas, que a su vez conllevan un deterioro funcional’.
Los nifios con dificultades de deglucion o disfagia pueden
necesitar soporte nutricional para superar la desnutricion'>.
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En este sentido, estudios anteriores han demostrado que
el soporte nutricional puede lograr un aumento de peso y
mejorar el estado nutricional de estos pacientes'*'>.

Aunque la evaluacion y la intervencion nutricionales en
estos pacientes pueden suponer un reto, deben formar
parte de su manejo. En este contexto, las guias de la
European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepato-
logy and Nutrition (ESPGHAN) recomiendan la evaluacion
rutinaria de las medidas antropométricas, la composicion
corporal y parametros analiticos para detectar signos de
desnutricion'®.

A pesar de estas recomendaciones, los datos sobre el
estado nutricional de los ninos con PC en Espana son escasos
y la mayoria de los datos publicados se centran en regiones
concretas'”'®. Por lo tanto, el objetivo principal de nues-
tro estudio fue obtener una perspectiva mas amplia de la
situacion actual de los nifos con PC en Espaia en diferentes
regiones mediante la recogida y el analisis de datos sobre sus
caracteristicas clinicas y nutricionales. Asimismo, se identi-
ficaron y analizaron las comorbilidades presentes en estos
pacientes y el soporte nutricional que habian recibido.

Métodos
Disefo del estudio

Estudio observacional multicéntrico realizado en pacientes
pediatricos con PC atendidos en 10 hospitales espanoles.
Se invitd a participar a los posibles candidatos cuando visi-
taron el centro. En esa misma visita, los investigadores
informaron a los padres sobre el estudio y, tras obtener el
consentimiento informado, examinaron a los pacientes en
el momento o programaron una visita para el estudio en una
fecha posterior. Todos los datos necesarios para los analisis
se recogieron en una sola visita.

El presente estudio (nUmero: 0114-N-19) se adhirio a los
principios de la Declaracion de Helsinki y fue aprobado por
el Comité de Etica de la Investigacion Provincial de Malaga
del Hospital Regional Universitario de Malaga.

Participantes

Se incluyeron niflos de 4 a 14 afos con diagndstico de PC,
independientemente del grado del GMFCS, que dieron su
consentimiento por escrito (a través de su tutor legal) para
participar en el estudio. En el caso de los pacientes de 13 a
14 anos con cognicion normal, se obtuvo su consentimiento
informado por escrito. Se excluyo a los pacientes sin diag-
nostico establecido de PC. Los pacientes se clasificaron de
acuerdo con el GMFCS®, que va desde el grado | (el mas leve)
hasta el grado V (el mas grave).

Variables de estudio

Para cada paciente, se recogieron datos sociodemograficos
(edad, sexo), clinicos (edad gestacional, gestacion multi-
ple, edad al diagnostico, tiempo de evolucion desde el
diagnostico) y antropométricos (peso al nacer, peso actual,
talla, talla estimada segun la longitud de la tibia, relacion
peso/talla, indice de masa corporal [IMC], circunferencia

del brazo y pliegue tricipital). Las mediciones antropométri-
cas se obtuvieron mediante técnicas estandarizadas, como
el uso de cinta métrica para las mediciones de perimetros y
longitudes segmentarias, plicometros para los pliegues sub-
cutaneos y basculas para el peso corporal.

La desnutricion se evalué por medio del indice de Water-
low de peso para la talla y los valores antropométricos. Se
utilizé la clasificacion de Waterlow para evaluar el estado
nutricional en términos de la emaciacion (wasting) y el grado
de reduccion en la talla (stunting), definidos en base al peso
actual del paciente en relacion con la mediana de peso en
la poblacidn de referencia para la talla del paciente', y
clasificando al paciente en una de las siguientes catego-
rias: obesidad, peso normal y desnutricion leve, moderada
o grave. La desnutricion también se definid en base a las
puntuaciones estandar de los valores antropométricos como
una puntuacion z de —2 o inferior.

También se recogieron datos concernientes a la modali-
dad escolar (especial, con adaptacion curricular, ordinaria),
el numero de comidas y el tipo de nutricidon proporcionada
en la escuela (comida casera, comida casera con adecuacion
de textura, gastrostomia), el método de alimentacion (oral,
gastrostomia, mixto), la necesidad de suplementacion con
productos de nutricion enteral, suplementos nutricionales
orales (SNO) o ambos, y las comorbilidades gastrointesti-
nales (disfagia, estrefiimiento, reflujo gastroesofagico). Se
utilizé la escala Eating and Drinking Ability Classification
System (EDACS) para evaluar la capacidad para comer y
beber de los nifios con PC?°. En esta escala, la capacidad de
comer y beber se clasifica en cinco niveles (I a IV) de acuerdo
con la gravedad de las alteraciones en términos de seguri-
dad y eficacia. La escala EDACS se ha traducido y validado
al espanol y se ha aplicado en un estudio previo realizado
en una cohorte de nifios espafoles con PC'7.

Calculo del tamafo muestral

En base a datos publicados por Fernandez-Jaén y Calleja-
Pérez?', para un nivel de confianza (1—a) del 95% y una
precision del 10%, estimando una prevalencia de desnutri-
cion en pacientes con PC del 45%, calculamos que el tamano
muestral minimo necesario seria de 103 pacientes.

Analisis estadistico

Se calcularon medidas de tendencia central (media,
mediana) y de dispersion (desviacion estandar [DE], rango
intercuartilico [RIC]) para expresar los datos cuantitati-
vos. Los datos categoricos se describieron en términos de
frecuencias absolutas y relativas. Los parametros antropo-
métricos se expresaron como puntuaciones z, utilizando
como referencia los datos de crecimiento publicados por
Sanchez Gonzalez et al.?2. El area del brazo se calcul6 en
funcion de la circunferencia del brazo. Clasificamos a los
pacientes en dos subgrupos segun la gravedad de la PC, como
se ha descrito anteriormente: GMFCS grados I-lll y GMFCS
grados IV-V?>?4, La normalidad de las variables se evalud
por medio de las pruebas de Shapiro-Wilk y de Kolmogorov-
Smirnov. Para las variables continuas, se utilizé la prueba t
de Student o el analisis de varianza para comparar subgrupos
si los datos seguian una distribucion normal o, en caso con-
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trario, las pruebas U de Mann-Whitney o de Kruskal-Wallis.
Para las variables cualitativas, se utilizo la prueba exacta de
Fisher o la prueba chi-cuadrado. Todos los analisis se reali-
zaron con los datos disponibles, sin utilizar ninguna técnica
de sustitucion de datos faltantes. El analisis estadistico se
realizd con el software SAS, version 9.4 (SAS Institute Inc.,
Cary, Carolina del Norte, EE. UU.). Se utilizd un nivel de
significacion de p <0,05 para todas las pruebas.

Resultados

Caracteristicas de los pacientes

En el estudio participaron un total de 112 pacientes con una
edad media de 9,2 anos (DE: 2,9) atendidos en 10 hospitales
espanoles (tabla 1). Segln la escala GMFCS, 33 pacientes se
clasificaron como GMFCS grados I-1I-1ll y 79 pacientes como
GMFCS grados IV-V.

Caracteristicas antropométricas

En la muestra total, en el momento de la visita del
estudio, el peso medio de los pacientes fue de 25,7kg
(DE=11,0) y la talla media de 125,7cm (DE=17,0)
(tabla 2).

Los valores medios de las puntuaciones z obtenidos para
cada uno de los parametros antropométricos segin el grado
del GMFCS se muestran en la figura 1 (a-g). En general,
las puntuaciones z de los pacientes con GMFCS grados IV-
V fueron significativamente menores en todas las medidas
antropométricas (p<0,05), con excepcion de la talla esti-
mada segun la longitud tibial y el pliegue tricipital (tabla
3).

Ademas, la media del area del brazo en el total de la
muestra fue de 3072,44 mm? (DE=1328,21), con una media
significativamente mayor en pacientes con GMFCS grados I-
II-111 (3688,01 [DE =1541,26]) en comparacion con pacientes
con GMFCS grados IV-V (2805,15 [DE=1134,77]) (p=0,0007)
(fig. 1h).

Estado nutricional

El analisis del estado nutricional en base a las caracteristi-
cas antropométricas mostré que, aproximadamente, entre
el 26% y el 52% de los pacientes presentaban desnutricion
(tabla 3). Ademas, de acuerdo con el peso corporal, el IMC
(z score <-1), la talla y la circunferencia del brazo,
habia una proporcion significativamente mayor de pacien-
tes desnutridos en el grupo con grado IV-V del GMFCS en
comparacion con el grupo con grado I-lI-lll (fig. 2, tabla
4). Definiendo la desnutricion como un indice de Waterlow
inferior a 80, se encontro una proporcion mayor de pacien-
tes desnutridos en el grupo con GMFCS grados IV-V (n=13;
38,2%) en comparacion con el grupo con GMFCS grados I-11-111
(n=4; 14,8%) (p=0,0502).

Modalidad escolar y soporte nutricional
Cincuenta y seis pacientes (51,4%) asistian a escuelas de
educacion especial, mientras que 27 (24,8%) asistian a

Tabla1 Pacientes y caracteristicas de la enfermedad en el

momento de la visita del estudio

Caracteristicas
Edad actual (anos)

Media (DE)

Mediana (RIC)
Sexo, n (%)

Varon

Mujer
Edad gestacional (semanas)

Media (DE)

Mediana (RIC)

Grupo de edad gestacional, n (%)
<28 semanas

28-< 32 semanas

32-<37 semanas

> 37 semanas
Peso al nacer (g)

Media (DE)

Mediana (RIC)
Gestacion multiple, n (%)
Edad al diagnostico (ahos)

Media (DE)

Mediana (RIC)

Tiempo de evolucion desde el diagndstico

(anos)
Media (DE)
Mediana (RIC)

Etiologia de la pardlisis cerebral, n (%)

Prenatal®
Perinatal®
Posnatal

Semiologia del trastorno motor, n (%)

Espastica
Discinética/ataxica
Mixta (espastica-discinética)
Topografia, n (%)
Monoparesia
Hemiparesia
Diparesia
Triparesia
Tetraparesia
Grado GMFCS, n (%)
I
Il
1]
v
\

indice Waterlow de peso para la talla, n (%)

Obesidad (> 110)

Normal (90-110)

Desnutricion leve (80-90)
Desnutricion moderada (70-80)
Desnutricion grave (< 70)

9,2 (2,9)
9 (7-11)

58 (51,8)
54 (48,2)

35,2 (5,4)
38 (30-40)

17 (15,2)
15 (13,4)
18 (16,1)
62 (55,4)

2363,8 (1004,8)
2600 (1240-3150)
15 (13,4)

1,6 (2,1)
1(0-2,5)

7,6 (3,2)
7,3 (5,3-10,1)

24 (21,4)
82 (73,2)
7 (6,3)

70 (62,5)
3(2,7)
39 (34,8)

1(0,9)
16 (14,3)
13 (11,6)
6 (5,4)
76 (67,9)

10 (8,9)
16 (14,3)
7(6,3)
28 (25,0)
51 (45,5)

12 (19,7)
17 (27,9)
15 (24,6)
12 (19,7)
5 (8,2)

DE: desviacion estandar; GMFCS: Gross Motor Function Classifi-

cation System; RIC: rango intercuartil.

@ En un paciente se registraron ambas causas.
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Tabla 2 Medidas antropométricas de los pacientes en la visita de estudio

Medidas antropomeétricas Media (DE) Mediana (RIC)
Peso corporal (kg) 25,7 (11,0) 22,6 (17,8 a 32,3)
Puntuacion z —1,35 (1,48) -1,69 (2,45 a —0,73)
Talla (cm) 125,7 (17,0) 125 (114,0 a 139,0)
Puntuacion z —1,69 (1,77) —1,94 (-2,65 a —0,16)
Estimada segun longitud tibial (cm) 124,9 (18,9) 122,4 (112,7 a 132,6)
Z-score (por segmentos) —1,59 (2,86) -2,1(—4,5a0.5)
Puntuacion z -2,3, (2,6) -2,35 (—4,11 a —1,10)
Relacion peso/talla 0,20 (0,06) 0,19 (0,16 a 0,23)
Puntuacion z —1,01 (2,04) —1,27 (—2,38 a 0,12)
indice de masa corporal (kg/m?) 15,8 (4,0) 14,9 (13,5 a 17,5)
Puntuacion z —0,79 (1,91) —1,1(—2,05a0,36)
Circunferencia del brazo (cm) 19,3 (3,9) 19 (16,5 a 21,0)
Puntuacion z —0,62 (1,78) —-0,70 (—1,79 a 0,5)
Pliegue tricipital (mm), mediana (RIC) 8,8 (5,5) 8 (5a11)
Puntuacion z -0,61 (1,88) -0,62 (—1,80 a 0,4)

DE: desviacion estandar; RIC: rango intercuartil.

Tabla 3 Media de la puntuacion z de las medidas antropomeétricas por grupo GMFCS

Puntuacion z Total I-11-111 IV-V p

Peso corporal, media (DE) —1,35 (1,48) —0,30 (1,31) —1,76 (1,33) <0,0001
Talla, media (DE) —1,69 (1,77) —0,82 (1,20) —2,41 (1,85) 0,0009
Relacion peso/talla, media (DE) —1,01 (2,04) —0,11 (1,58) —1,40 (2,12) 0,0391
Talla estimada por segmentos, media (DE) —1,59 (2,86) —0,30 (1,59) —1,91 (3,06) 0,4039
Talla estimada por longitud de tibia, media (DE) -2,3 (2,6) -1,1 (0) -2,4 (2,7) 0,1335
indice de masa corporal, media (DE) —0,79 (1,91) 0,05 (1,59) —1,16 (1,94) 0,0019
Circunferencia del brazo, media (DE) —0,62 (1,78) 0,10 (1,53) —0,94 (1,80) 0,0155
Pliegue tricipital, media (DE) —0,61 (1,88) —0,24 (1,77) —0,78 (1,93) 0,1255

DE: desviacion estandar; GMFCS: Gross Motor Function Classification System.

Tabla 4 Desnutricion en los pacientes estudiados en base a distintas medidas antropomeétricas y el GMFCS

Desnutricion, n (%)

No Si
Medidas antropométricas I-11 V-V I-111 V-V p
Peso corporal (puntuacion z < —2) 26 (100,0) 31 (47,7) 0 (0,0) 34 (52,3) <0,0001
IMC (puntuacion z < —1) 19 (73,1) 23 (39,0) 7 (26,9) 36 (61,0) 0,0048
IMC (puntuacion z < —2) 23 (88,5) 40 (67,8) 3 (11,5) 19 (32,2) 0,0602
Talla (puntuacion z < —2) 18 (78,3) 8 (28,6) 5 (21,7) 20 (71,4) 0,001
Circunferencia del brazo(puntuacion z < pqg=—1,282) 20 (83,3) 29 (53,7) 4 (16,7) 25 (46,3) 0,0211
Pliegue tricipital ~ (puntuacion z <pqo=—1,282) 16 (69,6) 28 (56,0) 7 (30,4) 22 (44,0) 0,3127
indice de Waterlow (<90), n (%) 16 (59,3) 13 (38,2) 11 (40,7) 21 (61,8) 0,1264

GMFCS, Gross Motor Function Classification System; IMC, indice de masa corporal; p1gp: percentil 10.

escuelas de integracion y 26 (23,9%) a centros ordinarios.
La proporcion de nifos en modalidad de educacion especial
fue mayor en el grupo con GMFCS grados IV-V en compara-
cion con el grupo con GMFCS grados I-11-111 (68,4% vs. 12,1%;
p<0,0001) (fig. suplementaria 1a).

Ochenta pacientes (73,4%) tomaban al menos una comida
en el centro escolar, mientras que 30 (27,6%) realizaban al
menos dos comidas, con mayor frecuencia la comida del
mediodia (n=51, 46,8%) y el almuerzo (n=50, 45,9%), segui-
das del desayuno (n=12; 11,0%).
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Figura 1
Gross Motor Function Classification System.

En cuanto al abordaje nutricional, la mayoria de los
pacientes recibian nutricion oral normal (n=44; 64,7%), 11
(16,2%) nutricion oral adaptada y 13 (19,1%) nutricion ente-
ral por gastrostomia (fig. suplementaria 1b).

Modalidad de alimentacién y soporte nutricional

La mayoria de los pacientes bajo estudio (n=87; 77,7%)
recibian nutriciéon oral, mientras que 17 (15,2%) se ali-
mentaban por sonda de gastrostomia y 8 (7,1%) recibian
nutricion mixta. Ademas, 46 pacientes (41,1%) requerian
soporte nutricional, la mayoria de ellos (n=42; 91,3%) cla-
sificados como grados IV-V del GMFCS (p<0,001). En este
grupo, la ruta mas frecuente de administracion del soporte
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Puntuaciones z medias de las medidas antropomeétricas (a-g) y del area del brazo (h) por grado en el GMFCS. GMFCS:

nutricional fue la oral en pacientes con grado IV del GMFCS
(81,8%) y la enteral en pacientes con grado V (45,2%)
(tabla 5).

Comorbilidades gastrointestinales

El analisis de las comorbilidades mostréo que 54 pacien-
tes (48,2%) tenian disfagia, 50 (44,6%) estreiimiento y
26 (23,2%) reflujo gastroesofagico. Ademas, 30 pacien-
tes (26,8%) presentaban solo una de estas comorbilidades
gastrointestinales, mientras que 26 (23,2%) tenian dos
y 16 (14,3%) tenian tres comorbilidades gastrointestinales
concomitantes.
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Figura 2

Prevalencia de desnutricion en la muestra segun las puntuaciones z de peso e IMC y la clasificacion GMFCS; GMFCS: Gross

Motor Function Classification System; IMC: indice de masa corporal.

Tabla 5 Apoyo nutricional segin el grado del GMFCS

| [ Il \Y v

No, n (%) 10 (100,0) 14 (87,5) 5 (71,4) 17 (60,7) 20 (39,2)

Si, n (%) 0 (0,0) 2 (12,5) 2 (28,6) 11 (39,3) 31 (60,8)
Enteral 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 1(9,1) 14 (45,2)
Oral 0 (0,0) 0 (0,0) 2 (100,0) 9 (81,8) 13 (41,9)
Mixta 0 (0,0) 2 (100,0) 0 (0,0) 1(9,1) 4 (12,9)

GMFCS: Gross Motor Function Classification System.

El analisis segun la clasificacion GMFCS reveld que una
proporcion significativamente mayor de pacientes con grado
IV-V en comparacion con el grupo con grado I-1I-1ll tenia dis-
fagia (62,0% vs. 15,2%; p=0,0001), estrenimiento (51,9% vs.
27,3%; p=0,0218) y reflujo gastroesofagico (31,6% vs. 3,0%;
p=0,0005).

Segun la puntuacion en la escala EDACS, la mitad de los
pacientes (n=51; 50%) mostraban limitaciones en la seguri-
dad y la eficacia al comer y beber (EDACS > Ill). Clasificamos
a los pacientes de manera mas pormenorizada en subgrupos
segln el GMFCS y la EDACS, y observamos una proporcion
significativamente mayor de pacientes con dificultades para
comer y beber en el grupo con disfuncion motora mas grave
segun el GMFCS (p <0,0001) (fig. 3).

Discusion

Los nifos con PC presentan discapacidad motora que puede
producir dificultades en la ingesta, las cuales, a su vez, pue-
den repercutir en su estado nutricional y requerir soporte
nutricional. En este contexto, realizamos un estudio para
analizar las caracteristicas clinicas y el estado nutricional
de los nifos con PC en Espana.

Hasta donde sabemos, este es el primer estudio multi-
céntrico realizado en Espana que describe distintos aspectos
nutricionales en niflos con PC. Los resultados de nuestro

estudio muestran que aproximadamente el 70% de los ninos
con PC atendidos en unidades de neurologia pediatrica
espanolas que también recibieron atencion especializada
en gastroenterologia y nutricion presentaban afectacion
motora grave (GMFCS grado IV-V). En general, las medidas
en estos pacientes fueron significativamente mas bajas para
todos los parametros antropométricos en comparacion con
los pacientes con GMFCS grados I-11-1ll, como se ha descrito
anteriormente en la literatura?*%’,

En cuanto a su estado nutricional, el 28% de los pacien-
tes presentaban desnutricion moderada o grave segln el
indice de Waterlow, mientras que hasta el 52% presentaba
desnutricion segin otras mediciones antropométricas.
La proporcion de pacientes con desnutricion fue signifi-
cativamente mayor en nifos con GMFCS grados IV-V en
comparacion con nifos con GMFCS grados I-1I-1ll. Estudios
previos en este campo han arrojado resultados similares.
En un estudio espanol en estudiantes con discapacidades
neurologicas (58% con PC), Costa et al. encontraron que
aproximadamente el 64% tenia afectacion motora de grado
IV-V en el GMFCS vy, globalmente, el 56% tenia desnutricion
segln la puntuacion z del peso para la edad'®. Aunque estos
resultados son similares a los de nuestro estudio, el de estos
autores se llevo a cabo en un solo colegio y no todos los
nifnos tenian diagndstico de PC, por lo que es posible que
los datos no sean directamente comparables. De manera
similar, en otro estudio unicéntrico realizado en Espana,
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Proporcion de pacientes en cada nivel de la escala EDACS por grado del GMFCS. EDACS: Eating and Drinking Ability

Classification System; GMFCS: Gross Motor Function Classification System.

Martinez de Zabarte Fernandez et al. observaron que
aproximadamente el 28% de los nifios con PC presentaban
desnutricion de moderada a grave segun el indice de peso
de Waterlow, con una prevalencia mayor (74%) en aquellos
con GMFCS grados IV-V28. En otros entornos también se han
obtenido resultados similares. Por ejemplo, Ruiz Brunner
et al. describieron una prevalencia de desnutricion de
alrededor del 58%, con desnutricion de moderada a grave
en el 54% de los pacientes, que era mas frecuente en
ninos con GMFCS grados IV-V que en aquellos con GMFCS
grados I-1I-1I%3. En cambio, otros autores han registrado una
prevalencia méas baja de desnutricidn (22-34%)>%3°. A este
respecto, cabe sefalar que las guias de la ESPGHAN reco-
miendan que la deteccion de la desnutricion infantil se base
en mediciones antropométricas'®. No obstante, Bell et al.
observaron que la version pediatrica del Subjective Global
Nutrition Assessment (SGNA, Evaluacion Nutricional
Global Subjetiva) identific6 a mas nifos como poten-
cialmente desnutridos en comparacion con parametros
antropométricos como el IMC, la talla o el peso®'. Aunque
nuestros hallazgos en lo concerniente a la desnutricion
fueron similares a los descritos por otros autores'®?33"
es posible que la prevalencia de la desnutricion se haya
infravalorado en nuestro estudio.

Del total de la muestra estudiada, el 41% de los pacien-
tes necesitaban apoyo nutricional, en su mayoria pacientes
con afectacion motora grave (GMFCS grados IV-V). El soporte
nutricional fue oral en la mayoria de los pacientes que lo
requirieron, aunque el 45% de los nifos con GMFCS grado V
precisaron de soporte nutricional enteral. El soporte nutri-
cional en estos pacientes debe ser personalizado, teniendo
en cuenta su estado nutricional global y sus requerimien-
tos energéticos, asi como la presencia de comorbilidades
gastrointestinales y signos de alerta nutricionales®”*. En
consecuencia, se recomienda un abordaje multidisciplinar.

En nuestra cohorte, casi la mitad de los pacientes pre-
sentaban comorbilidades gastrointestinales, que segln la
literatura previa son frecuentes en nifios con PC. La comor-

bilidad gastrointestinal mas frecuente en nuestro estudio
fue la disfagia, presente en el 48% de los pacientes, con una
prevalencia mayor en el grupo GMFCS grados IV-V, en conso-
nancia con la literatura previa?’. La mitad de los pacientes
en nuestra cohorte presentaban limitaciones para comer y
beber (EDACS > Ill), de los cuales el 92% fueron clasificados
como GMFCS grados IV-V. De manera similar, en un estu-
dio publicado recientemente, Garcia Ron et al. evaluaron
el estado nutricional de 44 pacientes espanoles con PC, y
observaron que el 39% de los pacientes presentaban un grado
IV-V de afeccion motora segiin el GMFCS y el 43% tenian un
nivel de Il o superior en la escala EDACS'’. Nuestro estudio
encontrd una proporciéon mayor de pacientes con limitacio-
nes en la capacidad de comer y beber en ambos grupos
GMFCS (70% y 80%, respectivamente); no obstante, hay que
tener en cuenta que el estudio de Garcia Ron et al. se llevd
a cabo en un solo centro. A pesar de las diferencias obser-
vadas, los datos demuestran que la mayoria de los nifos
espanoles con PC tienen dificultades para comer y beber,
asi como desnutricion en mayor o menor medida.

En general, los resultados sobre el estado nutricional de
los pacientes obtenidos en el estudio concuerdan con el
hecho de que los pacientes con grados mas altos del GMFCS
también se clasificaron con niveles mas altos en la EDACS. En
estos pacientes, la gravedad de la afectacion motora causa-
ria el deterioro de las capacidades de comer y beber y por
lo tanto una reduccion en la ingesta que resultaria en un
estado de desnutricion, lo que explica la necesidad mas fre-
cuente de soporte nutricional, que se administraba por ruta
enteral en una proporcion mayor de pacientes en el grupo
con GMFCS grado V. Por lo tanto, los facultativos deben ser
conscientes de esta situacion y evaluar de forma rutinaria a
los nifos con PC para detectar posibles indicios de desnutri-
cion o comorbilidades como la disfagia. Ademas, podria ser
atil promover un abordaje multidisciplinar.

Nuestro estudio presenta limitaciones. No se puede des-
cartar el sesgo de seleccion, ya que la inclusion de los
pacientes no fue aleatoria. Por consiguiente, existe la posi-
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bilidad de que los ninos con GMFCS grados IV-V estuvieran
sobrerrepresentados en la muestra. Esto se deberia a que
este tipo de pacientes es mas comun en las consultas
especializadas. No obstante, hay que tener en cuenta que
participaron mas de 100 pacientes de 10 centros diferentes.
Por lo tanto, consideramos que los resultados son represen-
tativos de la situacion actual de los nifios con PC que reciben
atencion gastroenterolégica y nutricional en Espafia y de la
practica clinica habitual, y que reflejan el estado nutricional
de los nifos con PC y la atencion que reciben. Otra de las
limitaciones es que no se realiz6 seguimiento, ya que todos
los datos se recogieron en una Unica visita. En cualquier
caso, el estudio aporta informacion relevante sobre la preva-
lencia actual de la desnutricion en esta poblacion en funcion
del grado de discapacidad motora, asi como otros desenlaces
de interés concernientes a los sintomas y comorbilidades en
estos pacientes que podrian ser Utiles para generar nuevas
hipotesis. Seria conveniente realizar estudios longitudina-
les para evaluar la evolucion del estado nutricional de los
pacientes que reciben soporte nutricional.

En conclusion, nuestro estudio pone de relieve la
prevalencia de desnutricion y las comorbilidades gastroin-
testinales en la poblaciéon pediatrica con PC en Espafa,
incluso en casos de afectacion leve segin el GMFCS. Hasta
ahora, los datos eran escasos o se centraban en zonas geo-
graficas concretas, mientras que este trabajo ofrece una
perspectiva mas amplia que abarca diferentes regiones del
pais. Los resultados de nuestro estudio sefalan la necesi-
dad de una vigilancia mas estrecha del estado nutricional
y las comorbilidades gastrointestinales, incluyendo la disfa-
gia, por parte de los especialistas involucrados en el manejo
de estos pacientes, como los neurélogos o gastroenterdlo-
gos. Esto subraya la importancia de dedicar mas recursos
sanitarios a abordar estos problemas asociados a la PC.
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