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PALABRAS CLAVE Resumen

Actividad deportiva; Introduccion: El consumo de suplementos nutricionales y proteicos por adolescentes puede

Adolescentes; tener importantes repercusiones para su salud.

Suplementos Material y método: Estudio prospectivo observacional, basado en una encuesta, dirigido a los

nutricionales; adolescentes de seis colegios, seleccionados aleatoriamente, de la ciudad de Sevilla. Nuestro

Proteinas objetivo principal es conocer el consumo real de suplementos alimentarios entre la poblacion
adolescente, cuantificando su contenido proteico.
Resultados: Se obtuvieron 263 respuestas validas, objetivando una prevalencia de consumo
de 19,01% para todos los suplementos nutricionales, de ellos 56,0% tomaban suplementos de
proteinas (10,64% del total), con una ingesta media de estas Ultimas de 0,26 + 0,18 g/kg/djia.

El perfil del consumidor de cualquier tipo de suplementos se diferencia del de los que no los

utilizan en la edad, el uso de medicacion habitual y realizar dieta para perder peso o hiper-
proteica. Al comparar los adolescentes que ingerian productos proteicos con los no proteicos,
la Unica variacion significativa estuvo en el control del consumo. Aunque la mayoria no tiene
control externo, en 25,92% de los que tomaban proteinas el seguimiento lo hacia un profesio-
nal, vs. 7,38% de los que ingerian suplementos no proteicos. De los consumidores de productos
proteicos, 85,18% consiguio el objetivo buscado y 18,51% refirio algin efecto negativo.
Conclusiones: La prevalencia de consumo de suplementos proteicos entre los adolescentes de
nuestro medio es del 10,64%, en cantidades que suponen un 25% de las proteinas que deben
ingerir diariamente. El perfil de consumidor de suplementos proteicos es muy similar al de aquel
que toma productos no proteicos.
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Protein supplement consumption prevalence, habits and complications in adolescents

Abstract

Introduction: The consumption of nutritional and protein supplements by adolescents may have
important consequences for their health.

Material and methods: Prospective observational study based on a survey of adolescents enro-
lled in six schools selected at random in the city of Seville. Our primary objective was to
determine the actual consumption of dietary supplements in the adolescent population and
quantifying their protein content.

Results: We obtained a total of 263 valid responses that showed a prevalence of consumption of
nutritional supplements of any kind of 19.01%, of which 56.0% (10.64% of the total) corresponded
to adolescents that consumed protein supplements for a mean protein intake of 0.26 g/kg/day
(SD, 0.18).

The profile of consumers of any type of supplements differed from that of nonconsumers
in age, use of long-term medication and weight loss or high-protein diets. The comparison of
adolescents who consumed protein supplements versus nonprotein supplements only evinced a
significant difference in the control of supplement consumption. Although most of these adoles-
cents were not subject to external control, 25.92% of those who consumed protein supplements
were monitored by a professional, compared to 7.38% of consumers of nonprotein supplements.
In the group that consumed protein supplements, 85.18% of adolescents achieved the desired
effect and 18.51% reported some form of negative effect.

Conclusions: The prevalence of protein supplement consumption among adolescents in our
area is 10.64%, with consumption of amounts corresponding to 25% of the recommended daily
allowance of protein. The profile of protein supplement consumers is very similar to that of
nonprotein supplement consumers.

© 2023 Asociacion Espanola de Pediatria. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/

4.0/).

Introduccion

Los suplementos nutricionales son definidos por la Autoridad
Europea de Seguridad Alimentaria como «fuentes concentra-
das de nutrientes u otras sustancias con efecto nutricional
o fisiologico, cuya finalidad es complementar una dieta
normal»"2. Tal y como expone la Agencia Espafiola de Segu-
ridad Alimentaria y Nutricion, es importante que no se
utilicen como sustituto de una dieta saludable®. La mayo-
ria de los adolescentes que llevan una dieta equilibrada
no necesitan suplementos, y su uso de forma injustifi-
cada y sin seguimiento profesional conlleva riesgos para la
salud*. Recientemente se ha establecido que los adolescen-
tes obtienen un mejor rendimiento deportivo a través de una
nutricion adecuada y entrenamiento regular que con algun
suplemento’.

En adolescentes no atletas, la recomendacion de con-
sumo proteico esta entre 0,85 y 0,95 g/kg/dia®, pero la
practica de un deporte de alta intensidad conlleva una
mayor necesidad energética. Aunque es dificil definir los
requerimientos de energia individuales de un atleta adoles-
cente, algunos autores estiman 3.640 kcal/dia en hombres
y 3.100 en mujeres’. Las necesidades proteicas diarias de
un joven que practica ejercicio fisico son de aproximada-
mente 1,5 g de proteina por kilogramo de peso, siempre
que los requerimientos caléricos totales estén cubiertos?, y
se recomienda que las grasas saturadas no supongan mas de
10% de la ingesta caldrica diaria®.

La adolescencia es una época de cambios fisioldgicos
y psicoldgicos ademas de crecimiento fisico, y es impor-
tante prevenir que se produzca un desequilibrio entre dieta,
ejercicio e imagen corporal que derive en conductas alimen-
tarias inadecuadas. Una revision sistematica y metaanalisis
reciente aclara que intervenir de manera universal en mejo-
rar la imagen corporal, los ideales de belleza y la autoestima
puede prevenir trastornos alimentarios'®.

Se ha intentado determinar la prevalencia del consumo
de suplementos nutricionales en adolescentes, habitos de
consumo, tipos de suplementos y factores que influyen en
su utilizacion, describiéndose tasas de consumo de entre
69'" y 97%'?. Los productos mas usados son multiminerales y
multivitaminicos, bebidas deportivas, cafeina, proteinas en
polvo y suplementos de hierro, y los motivos de empleo mas
frecuentes incluyen favorecer la recuperacion, el manteni-
miento de la salud y el aumento de la energia''">.

En el caso concreto de los suplementos proteicos en
adolescentes, los estudios publicados son escasos, y la cuan-
tificacion de su consumo muy limitada'#. Hay numerosos
tipos de proteinas que componen los productos proteicos,
pero las que recomienda la Sociedad Espafola de Medicina
del Deporte’ son aquellas extraidas de la caseina, las pro-
teinas del suero de leche y los hidrolizados.

Los suplementos alimenticios pueden generar complica-
ciones, y un 8-9% de los consumidores desarrollan efectos
adversos, entre los que destacan por su frecuencia las alte-
raciones gastrointestinales y cefaleas, aunque también se
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han descrito efectos mas graves como toxicidad hepatica,
interaccion con farmacos y trastornos neurologicos?. Si nos
centramos en los suplementos proteicos, una revision siste-
matica reciente los relaciona con la aparicion de acné y con
la modificacion de la flora microbiota, pero también advierte
que el uso crénico de proteinas de suero de leche tiene una
reaccion mucho mas lesiva, siendo los rifones y el higado
los 6rganos mas afectados. Todos estos eventos se agravan
si se asocia una vida sedentaria al consumo de productos
proteicos'®. Aunque una elevada ingesta de proteinas en la
infancia puede contribuir a un mayor riesgo de obesidad
futura, estas consideraciones no se han podido demostrar
en la adolescencia'” '8,

Adicionalmente, la composicion de los suplementos
puede no ser exactamente la descrita en las etiquetas. Es
frecuente el fraude del etiquetado, con errores en las canti-
dades y la omision de sustancias presentes en el producto, lo
que conlleva un alto riesgo de consumo de cantidades supe-
riores a las recomendadas o de sustancias que no constan en
el etiquetado™®.

Otro problema anadido es que, muy frecuentemente, los
productos son promocionados y vendidos a través de Internet
sin ningun tipo de restriccién y sin advertencias de los riesgos
que puede acarrear su uso?°.

Con el objetivo principal de conocer la situacion real del
consumo de suplementos entre los adolescentes de nues-
tro entorno, se disefd y realizd una encuesta centrada en
determinar su prevalencia, conocer los habitos de consumo,
establecer la relacidn entre suplementos proteicos y la dieta
habitual, evaluar los efectos adversos e identificar posibles
medidas preventivas.

Material y método

Tras el dictamen favorable del Comité Etico de Investigacion
Clinica del Area Sur de Sevilla (codigo promotor 2636-N-21,
codigo interno 2164-N-22), durante marzo y abril de 2023
se realizo un estudio prospectivo observacional, basado en
una encuesta online dirigida a los alumnos de entre 12 y
18 anos que cursan ensenanza secundaria o bachillerato en
la ciudad de Sevilla.

Para el calculo del tamafno muestral fue necesario cono-
cer la poblacion de adolescentes de Sevilla, asi como
la prevalencia estimada del consumo de suplementos. El
nimero de alumnos en ensefanza secundaria y bachillerato
se obtuvo del GUltimo Anuario Estadistico del Ayuntamiento
de Sevilla, que hace referencia a 44.732 estudiantes. Con
respecto a la prevalencia del consumo de jovenes en nuestro
entorno, un estudio previo muestra que la tasa de respuesta
es de 31,42%, y que 21,68% de los participantes utiliza algin
tipo de suplemento nutricional®'. Con la base de estos datos,
y empleando un nivel de confianza de 95%, una precision de
5% y unas pérdidas esperadas de 68%, el tamano muestral es
de 253, por lo que deberia invitarse a participar al menos a
792 adolescentes.

Para la localizacion de centros educativos donde repar-
tir estas encuestas, el primer paso fue utilizar el buscador
de la Consejeria de Educacion de la Junta de Andalu-
cia, identificando todas las instituciones de la ciudad de
Sevilla en las que se impartia educacion secundaria obliga-
toria o bachillerato. El listado definitivo incluye 71 centros

publicos, privados y privados con ensefanzas concerta-
das (suplemento 1). Teniendo en cuenta la ratio entre
alumnos y centros de ensehanza, optamos por seleccionar
12 instituciones educativas a las que dirigir la encuesta.
La seleccion se efectué de forma aleatoria, mediante el
algoritmo Mersenne Twister de Microsoft Excel para generar
nUimeros aleatorios.

La encuesta (suplemento 2) constaba de 21 pregun-
tas, estaba precedida de una introduccion y disponia de
un enlace para que cualquier persona pudiera contactar
mediante correo electronico a los autores. La primera
respuesta era obligatoria y suponia el consentimiento
informado, que fue aceptado por los adolescentes previo
conocimiento y autorizacion del Consejo Escolar de cada
uno de los centros educativos participantes, en el que
estan incluidos padres, estudiantes, docentes y personal
de administracion y servicios. Las variables que se inves-
tigan se pueden clasificar en cuatro categorias: 1) factores
que definen la poblacion de estudio, 2) clasificacion de los
suplementos nutricionales, 3) factores relacionados con el
consumo de suplementos proteicos y 4) otros factores, como
indicacion y seguimiento por especialistas.

El contacto con los centros de ensefianza se intenté rea-
lizar de forma presencial, solicitando una entrevista directa
con el director. Como alternativa, en caso de que fuera
imposible el contacto personal, se pidi6 su colaboracién por
correo electroénico. La falta de respuesta a los 10 dias con-
llevaba que se enviara un correo electronico recordatorio, y
si a los 20 dias del primer contacto seguia sin contestar, se
desestimaba su participacion.

Una vez obtenida la autorizacion de los centros se pro-
cedi6 a difundir la encuesta entre los alumnos. Mediante
Google Forms®, esta fue transformada en formulario, que se
distribuyo6 en formato QR, incluyendo un enlace, disponible
durante 14 dias en cada centro para su cumplimentacion por
parte de los adolescentes. El analisis estadistico se realizo
con el programa SPSS 25.0, utilizando los tests X?, t de Stu-
dent, analisis de la varianza (ANOVA) y regresion logistica,
considerando significativo un valor de p < 0,05.

Toda la informacion fue tratada de manera confidencial,
cumpliendo con la Ley Organica de Proteccion de Datos Per-
sonales y Garantia de Derechos Digitales 3/2018.

Resultados

De los 12 centros educativos con los que se contactd, Uni-
camente seis aceptaron participar, todos ellos de caracter
publico, obteniéndose 263 respuestas validas (figs. 1y 2).
De los participantes, el 52,47% fueron hombres y el 44,11%
mujeres. La edad media fue de 14,82 + 1,58 afnos, con un
indice de masa corporal (IMC) de 20,42 + 3,48 kg/m?, y el
8,37% tomaban medicacion de forma habitual. La mayo-
ria (66,16%) referia seguir una dieta equilibrada, y 46,39%
realizaban deporte entre tres y cuatro veces por semana.
Ninguno de los adolescentes afirmé dedicarse al deporte
de forma profesional. Unicamente 50 jovenes (19,01%)
habian consumido suplementos en los ultimos dos anos. La
tabla 1 muestra las caracteristicas generales de la poblacion
de nuestro estudio.

El suplemento nutricional mas consumido fue aquel con
efecto estimulante (32,0%), seguido de los que tenian efecto
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[ Centros participantes

Figura 1

Tabla 1 Caracteristicas generales de la poblacion
n
Sexo
Hombre 138 (52,47%)
Mujer 116 (44,11%)
Prefiero no decirlo 9 (3,42%)
Medicacion habitual
No 241 (91,63%)
Si 22 (8,37%)

Prdctica deportiva
5-7 dias a la semana
3-4 dias a la semana
1-2 dias a la semana
Dieta habitual
Equilibrada
Dieta rica en proteinas
Dieta selectiva

68 (25,86%)
122 (46,39%)
73 (27,76%)

174 (66,16%)
28 (10,65%)
51 (19,39%)

Dieta para perder peso 10 (3,8%)
Recomendacion consumo suplementos

Si 67 (25,48%)

No 196 (74,52%)
Consumo suplementos (ultimos 2 afos)

Si 50 (19,01%)

No 213 (80,99%)

recuperador (30,0%); un 26% ingeria varios tipos simultanea-
mente (fig. 3). La recomendacion para el consumo provenia
principalmente de companeros y amigos (47,45%), y el lugar
de adquisicion era habitualmente tiendas fisicas (61,90%),
Internet (28,57%) y centros de entrenamiento (7,14%).

Los adolescentes que recurren a suplementos tienen sig-
nificativamente una mayor edad y un IMC mas elevado.
También existe relacion estadisticamente significativa con la
frecuencia de practica deportiva, la dieta habitual y la utili-

W Centros que no distribuyen encuestas

Distribucion geografica de los centros de ensefanza participantes.

zacion de medicamentos por enfermedad (tabla 2). Sobre
las variables categoricas relacionadas con el consumo de
productos que inicialmente presentaron significacion esta-
distica, se efectu6 analisis uni y multivariante (tabla 3),
objetivando que son factores de riesgo, con relacion sig-
nificativa, tomar medicacion croénica y realizar dieta para
perder peso o hiperproteica. La practica deportiva mode-
rada, entre tres y cuatro dias por semana, aparece como un
factor protector para la ingesta de suplementos nutriciona-
les.

Las caracteristicas diferenciales de los consumidores
de suplementos proteicos se muestran en la tabla 4. De
los adolescentes, 10,64% hacian referencia a su ingesta,
lo que supone 56,0% de todos los complementos nutri-
cionales de nuestro estudio, siendo el consumo medio de
proteinas 0,26 + 0,18 g/kg/dia. La principal fuente de infor-
macién para empezar a utilizarlos fueron los profesionales
sanitarios (39,13%), lo que contrasta con quienes emplean
suplementos no proteicos, que obtenian la informacion
fundamentalmente de Internet. De los consumidores de pro-
ductos proteicos, 85,18% consiguid el efecto buscado, que
generalmente era mejorar su rendimiento deportivo o tener
una mejor apariencia fisica. Un total de 18,51% refirié algiin
efecto negativo: diarrea (9,09%), astenia (4,54%), nauseas
(4,54%) o edemas (4,54%).

Al comparar los participantes que consumian suple-
mentos proteicos con los no proteicos no se encontraron
diferencias significativas en lo que respecta a edad, IMC,
sexo, utilizacion habitual de medicacion, frecuencia de
practica deportiva, tipo de dieta habitual, fuente de infor-
macion, motivo para la ingesta, consecucion del efecto
buscado ni efectos negativos de estos productos (tabla 5).
La Unica diferencia significativa se hallo en el control del
consumo. Aunque sobre la mayoria de los adolescentes no
existe un control externo, en el 25,92% de los que toman
proteinas, el seguimiento lo hacia un profesional (médico,
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SELECCION INICIAL

9 Institutos de Educacion Secundaria
1 Centro Docente Privado

| 4 Institutos de Educacion Secundaria
i No contestan

N 1 Centro Docente Privado
i Rechaza participar

A 4

5 Institutos de Educacion Secundaria

CENTROS DE RESERVA

1 Instituto de Educacién Secundaria
Acepta participar

1 Centro Docente Privado
No contesta

\ 4

SELECCION FINAL

6 Institutos de Educacion Secundaria
2492 alumnos

271 RESPUESTAS

8 encuestas eliminadas (edad > 18 afios)

A 4

263 ENCUESTAS VALIDAS

Tasa de respuesta 10,55 %

Figura 2 Diagrama de participacion de centros educativos y alumnos.
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simultdneamente

Tabla 2 Comparacion de la poblacion en funcion del consumo de suplementos

Varios

26 %

Figura 3

Potenciador
8%

4%

Control peso

Estimulante

32%

Recuperador
30%

Clasificacion de los suplementos nutriciones consumidos por los adolescentes.

Consumidor No consumidor p
suplementos suplementos
n =50 n=213
Edad 15,54 + 1,45 14,64 + 1,56 0,0003
(afios)
IMC 21,30 + 4,00 20,21 + 3,33 0,0476
(kg/m?)
Sexo Hombre 32 106 0,1865
n=138 (64,0%) (49,76%)
Mujer 17 99
n=116 (34,0%) (46,47%)
Prefiere no decirlo 1 8
n=9 (2,0%) (22,06%)
Medicacion No 41 200 0,0062
habitual n =241 (82,0%) (93,89%)
Si 9 13
n=22 (18,0%) (6,10%)
Practica deportiva 1-2 dias a la semana 14 59 0,0074
n=73 (28,0%) (27,69%)
3-4 dias a la semana 15 107
n=122 (30,0%) (50,23%)
5-7 dias a la semana 21 47
n =68 (42,0%) (22,06%)
Dieta habitual Equilibrada 24 150 0,0002
n=174 (48,0%) (70,42%)
Proteica 12 16
n=28 (24,0%) (7,51%)
Selectiva 9 42
n =51 (18,0%) (19,71%)
Para perder peso 5 5
n=10 (10,0%) (2,34%)

IMC: indice de masa corporal.
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Tabla 3 Variables relacionadas con el consumo de suplementos de cualquier tipo, establecidas por regresion logistica
Consumo suplementos Modelo univariante Modelo multivariante
OR IC 95% p OR IC 95% p

Sexo

Hombre 23,18% 1,69 0,89 - 3,20 0,10 1,53 0,72 - 3,25 0,26

Mujer 14,65% 1 - - 1 - -
Medicacién habitual

Si 40,90% 3,37

1,35 - 8,42 < 0,01 3,77 1,40 - 10,17 < 0,01

No 17,01% 1 - 1 -

Prdctica deportiva

5-7 dias/semana 30,88% 1,88 0,86 - 4,09 0,11 1,39 0,56 - 3,43 0,46

3-4 dias/semana 12,29% 0,59 0,26 - 1,30 0,19 0,47 0,19 - 1,14 0,09

1-2 dias/semana 19,17% 1 - - 1 - -
Dieta habitual

Para perder peso 50,00% 6,25 1,68 - 23,21 < 0,01 6,00 1,55 - 23,19 < 0,01

Hiperproteica 42,85% 4,68 1,97 - 11,11 < 0,01 3,86 1,54 - 9,71 < 0,01

Selectiva 17,64% 1,33 0,57 - 3,09 0,495 1,21 0,50 - 2,92 0,66

Equilibrada 13,79% 1 - - 1 - -
Tabla 4 Comparacion de la poblacion en funcion del consumo y del tipo de suplementos

No suplementos Suplementos Suplementos p

n=213 proteicos no proteicos
n=28 n=22
Edad 14,64 + 1,56 15,78 £ 1,34 15,22 + 1,57 0,0007
(anos)
IMC 20,21 + 3,33 21,53 + 4,07 21,00 + 3,99 0,6447
(kg/m?)
Sexo Hombre 106 19 13 0,3518
n=138 (49,76%) (67,85%) (59,09%)
Mujer 99 8 9
n=116 (46,47%) (28,57%) (40,90%)
Prefiero no decirlo 8 1 0
n=9 (4,22%) (3,57%) (0%)
Medicacion No 200 25 16 0,0026
habitual n = 241 (93,89%) (89,28%) (72,72%)
Si 13 3 6
n=22 (6,10%) (10,71%) (27,27%)
Practica deportiva 1-2 dias a la 59 7 7 0,0310
semana (27,69%) (25,0%) (31,81%)
n=73
3-4diasala 107 10 5
semana (50,23%) (35,71%) (22,72%)
n =122
5-7 dias a la 47 11 10
semana (22,06%) (39,28%) (45,45%)
n =68
Dieta habitual Equilibrada 150 14 10 0,0001
n=174 (70,42%) (50,0%) (45,45%)
Proteica 16 8 4
n=28 (7,51%) (28,57%) (18,18%)
Selectiva 42 5 4
n =51 (19,71%) (17,85%) (18,18%)
Para perder peso 5 1 4
n=1 (2,34%) (3,57%) (18,18%)

IMC: indice de masa corporal.

246



Anales de Pediatria 99 (2023) 240-251

Tabla 5 Caracteristicas de los adolescentes en funcion del tipo de suplemento utilizado

Suplementos Suplementos p
proteicos no proteicos
Edad 15,78 + 1,34 15,22 + 1,57 0,1820
(anos)
IMC 21,53 + 4,07 21,00 + 3,99 0,6447
(kg/m?)
Sexo n =28 n=22 0,4759
Hombre 19 13
n =32 (67,85%) (59,09%)
Mujer 8 9
n=17 (28,57%) (40,90%)
Prefiero no decirlo 1 0
n=1 (3,57%) (0%)
Medicacion n=28 n=22 0,1303
habitual No 25 16
n =41 (89,28%) (72,72%)
Si 3 6
n=9 (10,71%) (27,27%)
Practica deportiva n=28 n=22 0,6039
1-2 dias a la semana 7 7
n=14 (25,0%) (31,81%)
3-4 dias a la semana 10 5
n=15 (35,71%) (22,72%)
5-7 dias a la semana 11 10
n=21 (39,28%) (45,45%)
Dieta habitual n=28 n=22 0,3564
Equilibrada 14 10
n=24 (50,0%) (45,45%)
Proteica 8 4
n=12 (28,57%) (18,18%)
Selectiva 5 4
n=9 (17,85%) (18,18%)
Para perder peso 1 4
n=>5 (3,57%) (18,18%)
Fuente de n=23 n=16 0,2348
informacion Internet 2 5
n=7 (8,69%) (31,25%)
Companeros/amigos 5 4
n=9 (21,73%) (25,0%)
Profesional sanitario 9 2
n=11 (39,13%) (12,50%)
Entrenador/monitor 4 4
n=38 (17,39%) (25,0%)
Nutricionista 2 0
n=2 (8,69%) (0%)
Familiar 1 1
n=2 (4,34%) (6,25%)
Control n=27 n=17 0,0290
Autocontrol 20 13
n=33 (74,07%) (76,47%)
Profesional 7 1
(médico, entrenador, (25,92%) (7,38%)
nutricionista)
n=28
Familiar 0 3
n=3 (0%) (22,14%)
Motivo n =25 n=17 0,1238
Ayuda entrenamiento 3 2
n=5 (12,0%) (11,76%)
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Tabla 5 (continuacién)

Suplementos

Suplementos p

proteicos no proteicos
Ayuda recuperacion 4 1
n=5 (16,0%) (5,88%)
Mejor rendimiento 9 9
n=18 (36,0%) (52,94%)
Dieta deficiente 3 5
n=8 (12,0%) (29,41%)
Mejor apariencia 6 0
n=6 (24,0%) (0%)
Consigue efecto n=27 n=17 0,4655
buscado Si 23 13
n =36 (85,18%) (76,47%)
No 4 4
n=8 (14,81%) (23,52%)
Efectos negativos n=27 n=17 0,5509
Si 5 2
n=7 (18,51%) (11,76%)
No 22 15
n=37 (81,48%) (88,23%)
Lugar de compra n=27 n=15 0,1090
Tienda fisica 14 12
n =26 (51,85%) (80,0%)
Internet 10 2
n=12 (37,03%) (13,33%)
Centro de 3 0
entrenamiento (11,11%) (0%)
n=3
Farmacia 0 1
n=1 (0%) (6,66%)

entrenador o nutricionista), vs. el 7.38% de los que usaban
suplementos no proteicos.

Discusion

Resulta llamativa la escasez de estudios relacionados con
el consumo de suplementos proteicos en adolescentes en
Espana y, de hecho, no hemos encontrado ninguna publica-
cion en los Ultimos cinco anos. Una dificultad que hemos
observado a la hora de comparar nuestros resultados con
la bibliografia disponible es la heterogeneidad, ya que
algunos trabajos se realizan sobre poblacion adolescente
genérica’*1"22-27 y otros se centran en atletas o deportistas
de élite5’1z‘14’2°’28‘32.

La tasa de participacion de los centros de ensefianza en
nuestro estudio fue del 50%, datos similares a los reportados
por Svantorp et al. en 2021, que reflejan tasas de colabora-
cion de centros del 60%'". En esta baja cifra pueden haber
influido varios aspectos, como problemas de saturacion de la
agenda docente, dificultades en la red interna para acceso
de los estudiantes a la encuesta o simplemente decidieron
no participar sin argumentar la causa.

En nuestro estudio se objetiva una prevalencia del
19,01% de adolescentes que consumen suplementos nutri-
cionales, una cifra inferior a las publicadas recientemente
en alumnos de instituto de Noruega (69,05%)'"', atletas

adolescentes suizos (97%)'” y deportistas adolescentes
australianos (87%)'3. Los suplementos nutricionales mas
empleados en nuestro estudio son los que tienen efecto
recuperador (proteinas, glutamina, aminoacidos, aminoaci-
dos de cadena ramificada) o estimulante (cafeina, taurina,
pre-entrenamiento), un perfil similar al publicado por
Waller et al. en 20193,

En relacion especificamente con los suplementos protei-
cos, la tasa de consumo en nuestro estudio alcanza 10,64%,
una cifra similar a la reportada por Faltstrom et al. en 2022,
que referian que el 11% de las jugadoras de futbol adolescen-
tes tomaba suplementos proteicos varios dias a la semana'.
Aunque estas tasas puedan parecer altas, en realidad son
muy bajas si tenemos en cuenta otros estudios que mencio-
nan la prevalencia de consumo de 357, 49,8% y 63%”* en
poblacion general de adolescentes. Estas cifras son simila-
res a las publicadas en deportistas o atletas jovenes, que
alcanzan entre el 423 y el 54,5%>'.

En nuestros resultados no existe influencia significativa
de la edad, sexo o IMC sobre el consumo de suplementos
proteicos. Estos hallazgos son similares a los publicados por
Yager et al.>* y Waller et al."*, que tampoco encontraron
diferencias entre consumidores o no consumidores de suple-
mentos proteicos en lo referente a edad, sexo'3* o IMC*3.

Los adolescentes que afirman seguir una dieta hiper-
proteica son los que recurren con mayor frecuencia a los
productos proteicos, y la influencia de esta sobrecarga de
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proteinas en el desarrollo de efectos secundarios podria ser
objeto de estudios adicionales. Aunque con resultados dis-
tintos a los nuestros, Barrack et al. establecen que existe
relacion en la ingesta de suplementos proteicos con aspec-
tos muy especificos de la dieta, como el seguir un régimen
vegetariano, la pérdida de peso en el Ultimo afo, saltarse
comidas o intentar ganar peso®.

El aporte de proteinas, calculado en funcion de la canti-
dad y concentracion de los suplementos consumidos, alcanza
el 25% de las necesidades proteicas diarias recomendadas
para los adolescentes incluidos en el estudio por lo que,
si inferimos que la dieta habitual es correcta en el aporte
de proteinas, su ingesta supondria un exceso en dicho por-
centaje. No obstante, al desconocer la dieta real de los
participantes Unicamente podemos afirmar que los suple-
mentos proteicos que consumen los encuestados suponen
o cubririan al menos un 25% de las recomendaciones dia-
rias, pero no sabemos el exceso real, ya que para ello seria
necesario un registro dietético y, ademas, es posible que
los jovenes, por desconocimiento, sean incapaces de iden-
tificar correctamente el tipo de dieta que estan llevando
a cabo. No hemos encontrado otros estudios en adolescen-
tes que cuantifiquen el aporte de proteinas que ofrecen los
suplementos. La Asociacion Espanola de Pediatria (AEPED)
senala que existe evidencia de que los productos proteicos
no son necesarios en la dieta de un adolescente®, coinci-
diendo con Berg que asegura que los atletas adolescentes
obtendran mas mejoras en el rendimiento a través de una
nutricion adecuada que con cualquier suplemento®.

En nuestro trabajo, el 85,18% de los consumidores
de suplementos proteicos consiguié el efecto deseado,
ya que un 36,0% mejoré su rendimiento deportivo y un
24,0% objetivo una mejora de su apariencia fisica. Jovanov
et al. coincidieron con nosotros en que el mayor motiva-
dor del uso de suplementos es la mejora del rendimiento
deportivo®', y Yager et al. establecen que el deseo de
incrementar la musculatura es un predictor significativo de
mayor consumo*3. Los motivos de ingesta mas frecuentes
observados en el estudio de Waller et al. fueron la recupe-
racion, el mantenimiento de la salud y el incremento de la
energia's.

La bibliografia coincide en que el uso generalizado y a
gran escala de los suplementos dietéticos se encuentra aso-
ciado a una falta de conocimiento* y a una baja calidad
de informacidon'?, y supone un riesgo para la salud de los
adolescentes”. Hay una gran heterogeneidad en la bibliogra-
fia respecto a quién recomienda los productos, entre los que
encontramos familia y amigos'?, entrenadores®', profesiona-
les de la salud e Internet'. Ademas, Waller et al. relacionan
la menor edad y renta con una mayor probabilidad de
usar a familiares y amigos como fuente de informacion'>.
En nuestro estudio también hay diferencias, aunque no
significativas, y mientras los consumidores de suplemen-
tos proteicos utilizan mayoritariamente como fuente de
informacion a los profesionales sanitarios (39,13%), los con-
sumidores de productos no proteicos obtenian los datos
principalmente a través de Internet.

La mayoria de los adolescentes los adquirieron en una
tienda fisica, un dato que difiere del Unico estudio que indica
el lugar de compra y que hace referencia a que el 63% de
los jovenes obtenia los productos a través de Internet?.

Otro aspecto importante de nuestro estudio es quién rea-
liza el seguimiento del consumo de los suplementos, ya
que la falta de supervision y orientacion puede llevar a
problemas, entre otros, de imagen corporal®. En nuestro
trabajo la mayoria de los adolescentes controlaba su propia
ingesta, lo que coincide con el estudio realizado por Tsarou-
has et al., donde ninglin adolescente habia consultado a un
médico o nutricionista?’. Es necesario que los profesiona-
les sanitarios aumenten sus conocimientos de indicaciones,
interacciones y posibles efectos adversos de los suplementos
proteicos?, un aspecto fundamental para emplearlos con la
mayor seguridad y eficacia®. Aunque la AEPED recomienda
encarecidamente que la supervision y la indicacion de la
suplementacion se lleve a cabo por parte de un especialista’,
la intensa publicidad de los productos predispone a que los
adolescentes hagan un mal uso de estos*?“.

También se debe tener en cuenta que la falta de regula-
cion del consumo de suplementos fomenta la adulteracion
de los mismos*. Tsarouhas et al. concluyeron que el 9%
de los productos estaban contaminados con sustancias con
propiedades de modulacion endocrina no indicadas en la
etiqueta?, y la AEPED advierte de la presencia de sustan-
cias consideradas dopantes en varios de estos suplementos
comerciales’. Martinez-Sanz et al. llegaron a conclusiones
similares en adultos, detectando problemas como la presen-
cia de sustancias legales a dosis mayores de las indicadas'®.

En nuestro analisis, un 18,51% menciond algin tipo de
reaccion secundaria negativa. Apenas existen referencias
a los efectos secundarios de los suplementos proteicos en
la bibliografia consultada, y dada la falta de control y
seguimiento por parte de profesionales sanitarios, probable-
mente sean mayores de lo que pensamos. El Gnico articulo
de nuestra blsqueda bibliografica que hace referencia a
los efectos no deseados es el de Ganson et al., que deter-
mina que la ingesta de suplementos se relaciona con efectos
médicos adversos, asi como problemas con el alcohol y
consumo futuro de esteroides anabolizantes?’. Conseguir
determinar la incidencia real de los eventos adversos es
complejo, y para ello seria necesario llevar a cabo un estu-
dio prospectivo con seguimiento tanto a corto como a largo
plazo.

Entre las limitaciones de nuestro estudio se encuen-
tran la escasa participacion de los centros (Unicamente
seis de los 12 aleatorizados aceptaron participar), que no
hemos incluido datos relacionados con el entorno social o
economico de los adolescentes y que, al ser un estudio
transversal, no se puede establecer la causalidad. Adicio-
nalmente, el tamafo muestral se calculé con el objetivo
principal de conocer la prevalencia de consumo, pero puede
no ser suficiente para encontrar diferencias entre los facto-
res relacionados con la ingesta en determinados subgrupos.
Otra limitacion estaba motivada por la anonimizacion de los
alumnos participantes y de los centros de ensefianza y la
falta de acceso directo a ellos, lo que impidié calcular la
tasa de respuesta global y de cada centro. Pero posible-
mente la principal limitacion sea el propio disefio, puesto
que los datos se basan en una encuesta anénima cumplimen-
tada por adolescentes, sin asesoramiento, y por lo tanto la
fiabilidad de determinados aspectos puede no ser optima,
como el conocimiento de lo que es una dieta equilibrada,
aspectos médicos concretos de enfermedades cronicas o las
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circunstancias especificas que hacen que su utilizacion se
considere esporadica o habitual.

A pesar de estas limitaciones, nuestro trabajo tiene una
muestra suficientemente amplia y una metodologia de elec-
cion bien disenada como para considerar los resultados
representativos del consumo de suplementos nutricionales
en los adolescentes de nuestro entorno. Adicionalmente,
la anonimizacion de todo el proceso de obtencion de datos
lleva a considerar como fiables los resultados obtenidos, sin
estar sesgados por la identificacion de los participantes ni
de sus centros de estudio. Para futuros trabajos resultaria
interesante incluir adolescentes de diferentes poblaciones,
centros educativos concertados y/o privados y con practica
deportiva profesional. Seria idéneo conseguir una valora-
cion nutricional mas fiable y completa realizando controles
analiticos y valoracion antropométrica, aunque esta opcion
implicaria la pérdida del anonimato.

En conclusion, la prevalencia de consumo en adolescen-
tes de suplementos nutricionales es mas alta de lo deseable,
siendo los productos proteicos los mas utilizados. La ingesta
extra de estas proteinas puede llegar a suponer un incre-
mento del 25% de las recomendaciones para un adolescente
y, paradojicamente, quienes refieren seguir una dietarica en
proteinas son también los que tienen un mayor consumo de
suplementos proteicos. Un alto porcentaje de los jovenes
presenta efectos negativos por el uso de estos productos,
y la mayoria realizan ellos mismos el control de su utiliza-
cion, a pesar de las recomendaciones de la AEPED de estricto
control y supervision por parte de especialistas. Nuestros
datos sugieren que se trata de un problema serio, larvado y
del que se desconoce la tendencia para los proximos anos.
Aunque son necesarios estudios mas amplios, estamos con-
vencidos de que las autoridades sanitarias deben controlar
de forma estricta la publicidad, distribucion y venta de los
suplementos nutricionales en los adolescentes.
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