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En la escala filogenética, los descendientes de los primeros
animales que abandonaron el mar ancestral y se internaron
en la parte solida del planeta necesitaron desarrollar nuevas
funciones para sobrevivir, pero una de las mas importantes
fue la de mejorar su capacidad de conservar el agua.

Felix Hoppe-Seyler (1825-1895), fisidlogo y quimico
aleman, puso la primera piedra en el conocimiento de los
mecanismos que intervienen en la capacidad de concentra-
cion renal. Al situar la orina y el plasma de un mismo animal
separados por una membrana, observo que la direccion del
flujo se producia desde el plasma hacia la orina. Lenta y
progresivamente, se sucederian otros avances como los de
Heinrich Dreser (1860-1925) (depresion del punto de con-
gelacion determinado por el método crioscopico, indicativo
de una mayor concentracion de la orina), Sandor Koranyi
(1866-1944) (isostenuria en la enfermedad renal cronica),
Joaquin Albarran (1860-1912) (prueba de la poliuria expe-
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rimental), Franc Volhard (1872-1950) (prueba de dilucién
y concentracion) y Reinhard von den Velden (1880-1941)
(efecto de los extractos de hipofisis en reducir la poliuria
de la diabetes insipida). Durante las primeras décadas
del siglo XX ya se sabia que «existe una relacion entre la
incapacidad para producir una orina de elevada densidad y
ciertos grados extremos de descompensacion renal»'.
Thomas Addis (1881-1949) y Marian Shevky quisieron
determinar «la variabilidad de la densidad urinaria en per-
sonas normales bajo condiciones especialmente disefadas
para inducir la produccion de una orina de alta densidad».
«Se instruyo a los sujetos para que se abstuvieran de beber
liquidos de todo tipo después del desayuno durante un dia
hasta que se levantaran por la manana del dia siguiente,
y se les indico que recogieran la orina de las doce horas
nocturnas». Los autores observaron que los valores normales
de densidad urinaria de la prueba fueron 1.032 +0,00281;
el 95 % de los sujetos tenian valores de densidad de 1.028
o mas'. Una alternativa a la prueba de restriccion de liqui-
dos fue la administracion de extractos de hipofisis y, desde
1968, la disponibilidad de desmopresina (DDAVP) que per-
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mite que la prueba de concentracion se realice facilmente
en un corto periodo de tiempo, incluso en lactantes.

Las causas de reduccion de la osmolalidad urinaria
maxima (UOsm) son muy diversas, como es el caso de la
mayoria de las tubulopatias, hipercalcemia, déficit de pota-
sio, en la recuperacion de la insuficiencia renal aguda (fase
politrica), trasplante renal, pielonefritis aguda, poliquis-
tosis renal, nefronoptisis o en el tratamiento con sales
de litio. No obstante, la primera causa reconocida his-
toricamente de incapacidad para concentrar la orina fue
la insuficiencia renal cronica. En 1934, Donald van Slyke
(1883-1971) et al. indicaron que «cuando una prueba de
concentracion muestra una orina de mas de 1.026 de den-
sidad, se puede suponer como regla que la funcién renal
es normal y se puede omitir el calculo del aclaramiento
renal»?. Franklin Harold Epstein (1924-2008) escribié en
1966 que «la capacidad de los rifones para excretar una
orina concentrada se ve perturbada junto con otras funcio-
nes renales cuando los rinones se cicatrizan progresivamente
y la cantidad de parénquima renal funcionante se reduce»>.
Muchos afos después, nuestro Grupo ha ratificado la misma
observacion, es decir, que en todos los nifios con filtrado
glomerular < 70ml/min/1,73 m? la UOsm esta disminuida®.

En pediatria, otras causas muy frecuentes de defecto en
la capacidad de concentracion son aquellas que cursan con
hiperpresién en la via urinaria como el reflujo vesicoureteral
(RVU)® y la obstruccion de la unién pieloureteral. Puesto que
los RVU de grados | a Il no estan asociados con insuficiencia
renal, existe la necesidad de utilizar pruebas que puedan
ayudar a diferenciar los casos graves de RVU y, por lo tanto,
poder ayudar en la seleccion de pacientes que precisen la
realizacion de una cistografia miccional. En este sentido,
en el 100% de los nifos con RVU de grados IV y V la UOsm
esta reducida. Por el contrario, los valores de UOsm en los
pacientes con grados | a Ill no son estadisticamente dife-
rentes de los observados en pacientes con infecciones del
tracto urinario sin RVU>.

La sensibilidad de la UOsm es elevada. Asi, la altera-
cién mas frecuentemente observada en nifos en estadio
KDIGO G1 fue el defecto de capacidad de concentracion
urinaria, superior a la frecuencia de casos con albuminuria
incrementada®.

Desafortunadamente, la prueba de concentracion no es
una practica estandar en muchos hospitales. Esperamos que
el centenario de la prueba de Addis y Shevky sirva de esti-
mulo para su implantacion en los centros en los que no se
utiliza.
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