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Infección horizontal por SARS-COV-2
en  tres recién nacidos: también
podemos evitar irradiación
innecesaria

Horizontal  SARS-COV-2 infection in three
newborns: We can  also avoid unnecessary
irradiation

Sra. Editora:

Desde  diciembre  de  2019,  un  nuevo  coronavirus  denominado
SARS-CoV-2,  causante  de  la  infección  por coronavirus  del año
2019  (COVID-19)  ha ocasionado  una  pandemia  mundial.

A  fecha  de  16  de  junio  de  2020  la  Organización  Mundial  de
la  Salud  ha comunicado  8.035.583  casos  y  436.918  fallecidos
en  todo  el  mundo1.  La  mayoría  de  las  infecciones  en niños
se  caracterizan  por leves  infecciones  de  vías  respiratorias
altas  o son  asintomáticas2.  Por  el  momento  disponemos  de
escasa  información  sobre  la  presentación  y  evolución  de los
casos  que  ocurren  en  el  periodo  neonatal3.

Presentamos  tres  neonatos  atendidos  en nuestro  Servicio
de  Pediatría  afectos  de  infección  por  SARS-CoV-2.  Los  datos
clínicos  y analíticos  de  los  pacientes  quedan  reflejados  en la
tabla  1.

El  paciente  1  es  un  neonato de  4  días  de  vida  que  acude
a  urgencias  por pérdida  ponderal  debido  a hipogalactia
materna.  Afebril,  sin  rinorrea.  El  ambiente  epidemiológico
era  negativo.  Como  fue  práctica  estándar  en nuestro  centro,
previo  al  parto  se había  realizado  a la  madre  un estudio  de
reacción  en  cadena  de  la  polimerasa  (PCR)  de  SARS-CoV-2
con  resultado  negativo.  En  urgencias  se objetivó  pérdida  de
peso  del  15%  respecto  al  nacimiento  y se inicia  sueroterapia
endovenosa  por  deshidratación  moderada.  Exploración  física
sin  hallazgos  patológicos.  Constantes  en urgencias:  frecuen-

cia  cardíaca  148 latidos/minuto,  frecuencia  respiratoria  40
respiraciones/minuto,  saturación  de  hemoglobina  (pulsio-
xímetría)  98%,  temperatura  axilar  36,6 ◦

C. Dado  que  debía
permanecer  en  la  Unidad  de Observación  de Urgencias,  se
solicitó  PCR a  SARS-CoV-2  en aspirado  nasofaríngeo  que
resulta  positiva;  no  presentaba  otras  alteraciones  analíti-
cas.  El paciente  presentó  una  buena  evolución  en urgencias
y  fue  dado  de alta  al  cabo  de 12  horas.  Durante  el  siguiente
mes  se  realizaron  controles  telefónicos  de seguimiento  que
confirmaron  ausencia  de sintomatología  y  buena  ganancia
ponderal.

El  paciente  2  es un neonato  de 25  días  de vida derivado
por  fiebre  (temperatura  axilar  máxima  38 ◦C)  de 16  horas  de
evolución,  sin otra  sintomatología  acompañante.  Ambiente
epidemiológico  positivo  con  padre  con  cuadro  catarral  y
fiebre.  Exploración  física  sin  alteraciones.  Constantes  en
urgencias:  frecuencia  cardíaca  136 latidos/minuto,  fre-
cuencia  respiratoria  38  respiraciones/minuto,  saturación  de
hemoglobina  99%,  temperatura  rectal  37.1 ◦C. Se realiza
investigación  de virus  respiratorios  en  aspirado  nasofarín-
geo:  virus  de la  gripe  y  virus  respiratorio  sincitial  negativos,
SARS-CoV-2  positivo.  Analítica  normal.  Dado  el  excelente
estado  general  se  decide  dar  de alta  a domicilio  tras  8  horas
en  observación  permaneciendo  el  paciente  afebril.  Se  reali-
zaron  controles  telefónicos  durante  las  siguientes  semanas
presentando  una  buena  evolución.

El  paciente  3 es un  neonato  de  28  días  de  vida  que  con-
sulta  por fiebre  (temperatura  máxima  de 38.6 ◦C) de 24  horas
de evolución.  No  presentaba  tos,  rinorrea  ni otra  sintoma-
tología  acompañante.  Ambiente  epidemiológico  negativo.
La  exploración  física  en  Urgencias  es normal,  con  frecuen-
cia  cardíaca  136  latidos/minuto,  frecuencia  respiratoria
30  respiraciones/minuto,  saturación  de hemoglobina  99%,
temperatura  rectal  37.2 ◦C.  Se realiza  analítica  sanguínea
que  no  muestra  alteraciones.  Se  investigan  virus  respirato-
rios  en  aspirado nasofaríngeo  que  son  negativos  (virus  de  la
gripe  y  virus  respiratorio  sincitial)  pero  positivo  para  SARS-

151

https://doi.org/
http://www.analesdepediatria.org
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.anpedi.2020.10.010&domain=pdf
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0060
mailto:carolinanavarroblanco@hotmail.com
https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2020.10.020
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.anpedi.2020.10.010&domain=pdf
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0030
dx.doi.org/10.1542/peds.2020-1550
dx.doi.org/10.1183/13993003.00697-2020
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1695-4033(20)30479-3/sbref0050
mailto:domixixon@gmail.com
https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2020.10.019
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.anpedi.2020.10.010&domain=pdf


CARTAS  CIENTÍFICAS

T
a
b

la

 

1

 

C
ar

ac
te

rí
st

ic
as

 

cl
ín

ic
as

 

y 

an
al

ít
ic

as

 

de

 

lo
s 

pa
ci

en
te

s

C
as

o 

EG

 

PN

 

Ti
po

 

de
pa

rt
o

La
ct

an
ci

a
m

at
er

na
Fi

eb
re

 

IR
VA

 

Ta
qu

ip
ne

a 

V
óm

it
os

 

o
di

ar
re

a
Le

si
on

es
cu

tá
ne

as
Le

uc
oc

it
os

(x
10

3
/m

m
3
)

Li
m

fo
ci

to
s

(x
10

3
/m

m
3
)

PC
R

(m
g/

L)
Pl

aq
ue

ta
s

(x
10

3
/m

m
3
)

1 

39

 

+  

1
29

00

 

C
es

ár
ea

 

Sí

 

N
o 

N
o 

N
o 

N
o 

N
o 

74
00

 

38
00

 

18
.5

 

24
3

2  

40

 

+ 

5 

34
20

 

Va
gi

na
eu

tó
ci

co
Sí

 

Sí

 

N
o 

N
o 

N
o 

N
o 

69
00

 

32
50

 

1.
3 

19
5

3  

38

 

+ 

1 

31
40

 

Va
gi

na
l

eu
tó

ci
co

Sí

 

Sí

 

N
o 

N
o 

N
o 

N
o 

67
00

 

38
00

 

6.
5 

31
6

EG
: 

ed
ad

 

ge
st

ac
io

na
l;

 

IR
VA

: 

in
fe

cc
ió

n 

de

 

ví
as

 

re
sp

ir
at

or
ia

s 

al
ta

s;

 

PN
: 

pe
so

 

na
ci

m
ie

nt
o.

CoV-2.  Se  mantiene  en la  Unidad  de  Observación  durante  12
horas,  durante  las  que  permanece  afebril  y  con excelente
estado  general,  dándose  de alta. Los  controles  telefónicos
durante  un  mes indicaron  total  normalidad.

Existe poca  evidencia  en  la literatura  sobre  las  mani-
festaciones  de la  infección  por SARS-CoV-2  en  neonatos
o lactantes  pequeños.  Ninguno  de  los  pacientes  de  nues-
tra  serie  presentó  sintomatología  respiratoria  durante  la
evolución  de la  enfermedad:  uno  estuvo  asintomático  en
todo  momento  y los  otros  dos  tuvieron  fiebre  como  única
manifestación.  Al no presentar  clínica  respiratoria  se consi-
deró  adecuado  no  realizar  estudios  de  imagen,  de  acuerdo
con  los  protocolos  estándar  de  infecciones  víricas,  con
objeto  de evitar  irradiación  innecesaria.  En  China,  al
comienzo  de la  epidemia,  se realizaron  frecuentemente
tomografías  computarizadas  y radiografías  de tórax en
los  niños  infectados  sin  que  aportasen  información  útil
en  los  pacientes  asintomáticos4.  Junto  con la  experiencia
adquirida  a  lo largo  de la pandemia,  nuestros  casos  refuer-
zan la  opinión  de que  en  la infección  pediátrica  por
SARS-CoV-2  debemos  aplicar  los  mismos  criterios  de  evitar
irradiación  innecesaria  en  los  lactantes  sin manifestaciones
clínicas  de afectación  de  vías  respiratorias  bajas.

En  el  último  documento  con las  recomendaciones  de la
Asociación  Española  de  Pediatría  se  indica  la  realización  de
la  radiografía  de tórax  solo en  aquellos  pacientes  con  clínica
respiratoria  que  precisen  hospitalización5.  Nuestros  hallaz-
gos  confirman  que  si  no  hay  signos  ni síntomas  sugestivos  de
neumonía,  el  estado  clínico  es bueno  y  la  fiebre  se autoli-
mita,  podría  ser preferible  evitar  irradiación  de una  prueba
de la  que  no esperamos  obtener  ningún  beneficio6.
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Hipocalcemia neonatal precoz por
déficit de vitamina D materna.
Replanteando la  suplementación

A  neonatal hypocalcemia due to maternal
vitamin  D deficiency. Reviewing
supplementation

Sra.  Editora:

La  hipocalcemia  neonatal  es  un  trastorno  metabólico  común
potencialmente  grave  de  etiología  múltiple.  El  déficit  de
vitamina  D (DVD)  se describe como causa de  hipocalce-
mia  neonatal  de  inicio tardío  (HNIT).  Presentamos  nuestra
experiencia  con  2  casos  de  hipocalcemia  neonatal  de  inicio
precoz  (HNIP)  asociada  a DVD  neonatal  y  materna.

Caso  1:  neonato  mujer que  presentó  a  las  40 h de vida
tremulaciones  patológicas.  Madre  de  etnia  europea  con
exposición  solar  < 30 min  al día.  Fue  parto eutócico  en
marzo,  a  las  38  semanas  de  edad  gestacional  (SEG)  y pesó
3.590  g. Se  objetivó  calcio  iónico  4,2  mg/dl,  calcio  total
8,1  mg/dl  y  vitamina  D 14  ng/ml.  Se  trató  con  gluconato
cálcico  10% por vía oral  a  2  ml/kg/día,  con mejoría  clínica.
En  estudio  materno,  se objetivaron  niveles  de  vitamina  D 13
ng/ml,  parathormona  (PTH) 82,8  pg/ml (15-65  pg/ml).

Caso  2:  neonato  varón  que  a  las  48  h  de  vida  presentó
hipotonía  y  letargia.  Madre  de  etnia  árabe  y nula  exposi-
ción  solar.  Fue  parto  eutócico  en  febrero  a  las  40  SEG y
pesó  3.180  g.  Se  objetivó  calcio  iónico  3,27  mg/dl,  calcio
total  8,2  mg/dl  y  vitamina  D  7,1  ng/ml.  Se  trató  con  glu-
conato  cálcico  10%  por  vía  intravenosa  a  2  ml/kg/día,  con
mejoría  clínica.  En  estudio  materno  se  objetivó  vitamina
D  4,2  ng/ml,  PTH  57,9  pg/ml,  calcio  total  8 mg/dl,  fósforo
2,5  mg/dl.

Ambas  madres  vivían  en  Teruel  con  latitud  40.25◦ presen-
taron  fototipo  cutáneo  1-2 en escala  de  Fitzpatrick,  escasa
actividad  física  (algún  paseo  semanal),  índice  de  masa  cor-
poral  <  30  kg/m2 y  ausencia  de  suplementación  materna  con
vitamina  D.  Se  trataron  con calcifediol,  con éxito.

Las  tremulaciones  y  los temblores  son  los  trastornos  paro-
xísticos  más  frecuentes  del  periodo  neonatal  y  la hipotonía
o  letargia  son  hallazgos  inespecíficos  en  alteraciones  meta-
bólicas  neonatales.  Se  deben  valorar  como  signos  tempranos
de  alteraciones  como  hipocalcemia  y DVD1.

Los  principales  síntomas  de  hipocalcemia  neonatal  son:
agitación,  temblores,  letargia,  convulsiones,  alteración  del
tono  muscular,  estridor  o  prolongación  de  intervalo  QTc  (>
0,4  ms).  Distinguimos  HNIP  (3-4 primeros  días)  e HNIT  (5-10
días  posteriores)  (tabla  1).  El DVD  no  se considera  clásica-

mente  como  causa de  HNIP.  Existe  una  probable  relación
entre  etnia,  vitamina  D materna  y calcemia  neonatal2, que
sugiere  que  dependiendo  del fototipo  cutáneo  o  de  factores
culturales  los  niveles  de vitamina  D  materna  y la  calcemia
neonatal  son  diferentes,  e  indicios  de que  dosis  más  altas
de  suplementación  pueden  tener  un efecto  positivo  en el
neonato,  incluyendo  la  calcemia  (tabla  2)3.

En  España, en  embarazadas,  incluso  con suplementación
con  complejos  polivitamínicos  que  incluyen  200  UI/día  de
vitamina  D, el  63%  presenta  niveles  insuficientes  y el  26%
presenta  niveles  deficientes4.  En  otro  estudio,  se  encontra-
ron  valores  menores  de 20  ng/ml  en  el  64,4%  de madres
y  en el  41,3%  de  recién  nacidos  y se describieron  emba-
razo  múltiple  y  etnia  no  europea  como  factores  de  riesgo
de  hipovitaminosis  D,  y suplementación  materna,  actividad
física  y exposición  solar  como  factores  protectores5.  Pese
a  que  el  DVD  es muy prevalente  e  infradiagnosticado,  revi-
siones  sistemáticas  con metaanálisis  se muestran  prudentes
en  la  recomendación  de la suplementación  aislada  de  vita-
mina  D durante  la  gestación,  ya  que  se  desconoce  el  sentido

Tabla  1  Causas  de hipocalcemia  neonatala

Hipocalcemia  neonatal
precoz

Hipocalcemia  neonatal
tardía

Prematuridad  Déficit  de  vitamina  Db

Crecimiento  intrauterino
retardado

Hipoparatiroidismo

Hipomagnesemia  Hiperparatiroidismo
materno

Hiperbilirrubinemia  Malabsorción  intestinal  de
calcio

Toxemia  Uso  de diuréticos
Asfixia  perinatal  Alcalosis
Diabetes  materna

insulinodependiente
Hipomagnesemia

Hiperparatiroidismo
materno

Hiperfosfatemia

Fármacos  epilépticos  Citrato  en  transfusiones
(quelante)
Fototerapia

a Hipocalcemia neonatal: calcio sérico total < 8 mg/dl (2
mmol/l) o  calcio ionizado < 4,4 mg/dl (1,1 mmol/l), en recién
nacidos términos y en pretérminos que pesen >  1.500 g al nacer
y calcio sérico total < 7  mg/dl (1,75 mmol/l) o calcio iónico
< 4 mg/dl (1 mmol/l) para recién nacidos de muy  bajo peso al
nacer o  lactantes que pesan < 1.500 g.

b Niveles de vitamina D: normales (>  30 mg/ml), insuficientes
(15-30 mg/ml) y deficientes (< 15  mg/ml).
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