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Infeccion horizontal por SARS-COV-2 =
en tres recién nacidos: también
podemos evitar irradiacion

innecesaria

Horizontal SARS-COV-2 infection in three
newborns: We can also avoid unnecessary
irradiation

Sra. Editora:

Desde diciembre de 2019, un nuevo coronavirus denominado
SARS-CoV-2, causante de la infeccion por coronavirus del afo
2019 (COVID-19) ha ocasionado una pandemia mundial.

A fecha de 16 de junio de 2020 la Organizacion Mundial de
la Salud ha comunicado 8.035.583 casos y 436.918 fallecidos
en todo el mundo'. La mayoria de las infecciones en nifios
se caracterizan por leves infecciones de vias respiratorias
altas o son asintomaticas®. Por el momento disponemos de
escasa informacion sobre la presentacion y evolucion de los
casos que ocurren en el periodo neonatal®.

Presentamos tres neonatos atendidos en nuestro Servicio
de Pediatria afectos de infeccion por SARS-CoV-2. Los datos
clinicos y analiticos de los pacientes quedan reflejados en la
tabla 1.

El paciente 1 es un neonato de 4 dias de vida que acude
a urgencias por pérdida ponderal debido a hipogalactia
materna. Afebril, sin rinorrea. El ambiente epidemioldgico
era negativo. Como fue practica estandar en nuestro centro,
previo al parto se habia realizado a la madre un estudio de
reaccion en cadena de la polimerasa (PCR) de SARS-CoV-2
con resultado negativo. En urgencias se objetivo pérdida de
peso del 15% respecto al nacimiento y se inicia sueroterapia
endovenosa por deshidratacion moderada. Exploracion fisica
sin hallazgos patologicos. Constantes en urgencias: frecuen-

cia cardiaca 148 latidos/minuto, frecuencia respiratoria 40
respiraciones/minuto, saturacion de hemoglobina (pulsio-
ximetria) 98%, temperatura axilar 36,6 °c. Dado que debia
permanecer en la Unidad de Observacion de Urgencias, se
solicitdé PCR a SARS-CoV-2 en aspirado nasofaringeo que
resulta positiva; no presentaba otras alteraciones analiti-
cas. El paciente present6 una buena evolucion en urgencias
y fue dado de alta al cabo de 12 horas. Durante el siguiente
mes se realizaron controles telefonicos de seguimiento que
confirmaron ausencia de sintomatologia y buena ganancia
ponderal.

El paciente 2 es un neonato de 25 dias de vida derivado
por fiebre (temperatura axilar maxima 38°C) de 16 horas de
evolucion, sin otra sintomatologia acompanante. Ambiente
epidemioldgico positivo con padre con cuadro catarral y
fiebre. Exploracién fisica sin alteraciones. Constantes en
urgencias: frecuencia cardiaca 136 latidos/minuto, fre-
cuencia respiratoria 38 respiraciones/minuto, saturacion de
hemoglobina 99%, temperatura rectal 37.1°C. Se realiza
investigacion de virus respiratorios en aspirado nasofarin-
geo: virus de la gripe y virus respiratorio sincitial negativos,
SARS-CoV-2 positivo. Analitica normal. Dado el excelente
estado general se decide dar de alta a domicilio tras 8 horas
en observacion permaneciendo el paciente afebril. Se reali-
zaron controles telefénicos durante las siguientes semanas
presentando una buena evolucion.

El paciente 3 es un neonato de 28 dias de vida que con-
sulta por fiebre (temperatura maxima de 38.6 °C) de 24 horas
de evolucion. No presentaba tos, rinorrea ni otra sintoma-
tologia acompanante. Ambiente epidemioldgico negativo.
La exploracion fisica en Urgencias es normal, con frecuen-
cia cardiaca 136 latidos/minuto, frecuencia respiratoria
30 respiraciones/minuto, saturacion de hemoglobina 99%,
temperatura rectal 37.2°C. Se realiza analitica sanguinea
que no muestra alteraciones. Se investigan virus respirato-
rios en aspirado nasofaringeo que son negativos (virus de la
gripe y virus respiratorio sincitial) pero positivo para SARS-
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CARTAS CIENTIFICAS

Caracteristicas clinicas y analiticas de los pacientes

Tabla 1

Vomitos o

PCR Plaquetas

Limfocitos
(x103/mm?3) (x103/mm3) (mg/L)

Lesiones Leucocitos
7400

cutaneas

Taquipnea

Fiebre IRVA

Lactancia
materna

Tipo de
Si

PN

Caso EG

(x103/mm?3)

diarrea
243

No

parto

Cesarea
Vagina

18.5
1.3

3800
3250

No No

No

2900
3420

39+1

1

2

195

6900

Si No No No No

Si

40+5

eutocico
Vaginal

6.5 316

3800

6700

Si No No No

Si

3140

38+1

3

eutdcico

EG: edad gestacional; IRVA: infeccion de vias respiratorias altas; PN: peso nacimiento.

CoV-2. Se mantiene en la Unidad de Observacion durante 12
horas, durante las que permanece afebril y con excelente
estado general, dandose de alta. Los controles telefonicos
durante un mes indicaron total normalidad.

Existe poca evidencia en la literatura sobre las mani-
festaciones de la infeccion por SARS-CoV-2 en neonatos
o lactantes pequenos. Ninguno de los pacientes de nues-
tra serie presentd sintomatologia respiratoria durante la
evolucion de la enfermedad: uno estuvo asintomatico en
todo momento y los otros dos tuvieron fiebre como Unica
manifestacion. Al no presentar clinica respiratoria se consi-
derd adecuado no realizar estudios de imagen, de acuerdo
con los protocolos estandar de infecciones viricas, con
objeto de evitar irradiacion innecesaria. En China, al
comienzo de la epidemia, se realizaron frecuentemente
tomografias computarizadas y radiografias de torax en
los nifos infectados sin que aportasen informacion util
en los pacientes asintomaticos®. Junto con la experiencia
adquirida a lo largo de la pandemia, nuestros casos refuer-
zan la opinién de que en la infeccion pediatrica por
SARS-CoV-2 debemos aplicar los mismos criterios de evitar
irradiacion innecesaria en los lactantes sin manifestaciones
clinicas de afectacion de vias respiratorias bajas.

En el Ultimo documento con las recomendaciones de la
Asociacion Espafnola de Pediatria se indica la realizacion de
la radiografia de térax solo en aquellos pacientes con clinica
respiratoria que precisen hospitalizacion®. Nuestros hallaz-
gos confirman que si no hay signos ni sintomas sugestivos de
neumonia, el estado clinico es bueno y la fiebre se autoli-
mita, podria ser preferible evitar irradiacion de una prueba
de la que no esperamos obtener ninglin beneficio®.
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Hipocalcemia neonatal precoz por n
déficit de vitamina D materna. @
Replanteando la suplementacion

A neonatal hypocalcemia due to maternal
vitamin D deficiency. Reviewing
supplementation

Sra. Editora:

La hipocalcemia neonatal es un trastorno metabdlico com(n
potencialmente grave de etiologia multiple. El déficit de
vitamina D (DVD) se describe como causa de hipocalce-
mia neonatal de inicio tardio (HNIT). Presentamos nuestra
experiencia con 2 casos de hipocalcemia neonatal de inicio
precoz (HNIP) asociada a DVD neonatal y materna.

Caso 1: neonato mujer que presenté a las 40 h de vida
tremulaciones patologicas. Madre de etnia europea con
exposicion solar <30 min al dia. Fue parto eutécico en
marzo, a las 38 semanas de edad gestacional (SEG) y peso
3.590 g. Se objetivo calcio i6nico 4,2mg/dl, calcio total
8,1mg/dl y vitamina D 14 ng/ml. Se tratd con gluconato
calcico 10% por via oral a 2 ml/kg/dia, con mejoria clinica.
En estudio materno, se objetivaron niveles de vitamina D 13
ng/ml, parathormona (PTH) 82,8 pg/ml (15-65 pg/ml).

Caso 2: neonato varén que a las 48 h de vida presento
hipotonia y letargia. Madre de etnia arabe y nula exposi-
cion solar. Fue parto eutocico en febrero a las 40 SEG y
peso 3.180 g. Se objetivo calcio idnico 3,27 mg/dl, calcio
total 8,2mg/dl y vitamina D 7,1 ng/ml. Se trat6é con glu-
conato calcico 10% por via intravenosa a 2 ml/kg/dia, con
mejoria clinica. En estudio materno se objetivo vitamina
D 4,2 ng/ml, PTH 57,9 pg/ml, calcio total 8 mg/dl, fosforo
2,5mg/dl.

Ambas madres vivian en Teruel con latitud 40.25° presen-
taron fototipo cutaneo 1-2 en escala de Fitzpatrick, escasa
actividad fisica (algin paseo semanal), indice de masa cor-
poral < 30kg/m? y ausencia de suplementacion materna con
vitamina D. Se trataron con calcifediol, con éxito.

Las tremulaciones y los temblores son los trastornos paro-
xisticos mas frecuentes del periodo neonatal y la hipotonia
o letargia son hallazgos inespecificos en alteraciones meta-
bélicas neonatales. Se deben valorar como signos tempranos
de alteraciones como hipocalcemia y DVD'.

Los principales sintomas de hipocalcemia neonatal son:
agitacion, temblores, letargia, convulsiones, alteracion del
tono muscular, estridor o prolongacion de intervalo QTc (>
0,4ms). Distinguimos HNIP (3-4 primeros dias) e HNIT (5-10
dias posteriores) (tabla 1). EL DVD no se considera clasica-

mente como causa de HNIP. Existe una probable relacién
entre etnia, vitamina D materna y calcemia neonatal?, que
sugiere que dependiendo del fototipo cutaneo o de factores
culturales los niveles de vitamina D materna y la calcemia
neonatal son diferentes, e indicios de que dosis mas altas
de suplementacion pueden tener un efecto positivo en el
neonato, incluyendo la calcemia (tabla 2)°.

En Espafa, en embarazadas, incluso con suplementacion
con complejos polivitaminicos que incluyen 200 Ul/dia de
vitamina D, el 63% presenta niveles insuficientes y el 26%
presenta niveles deficientes®. En otro estudio, se encontra-
ron valores menores de 20 ng/ml en el 64,4% de madres
y en el 41,3% de recién nacidos y se describieron emba-
razo multiple y etnia no europea como factores de riesgo
de hipovitaminosis D, y suplementacion materna, actividad
fisica y exposicion solar como factores protectores’. Pese
a que el DVD es muy prevalente e infradiagnosticado, revi-
siones sistematicas con metaanalisis se muestran prudentes
en la recomendacion de la suplementacion aislada de vita-
mina D durante la gestacion, ya que se desconoce el sentido

Tabla 1  Causas de hipocalcemia neonatal?®

Hipocalcemia neonatal
precoz

Hipocalcemia neonatal
tardia

Déficit de vitamina D°
Hipoparatiroidismo

Prematuridad
Crecimiento intrauterino
retardado

Hipomagnesemia Hiperparatiroidismo

materno
Hiperbilirrubinemia Malabsorcion intestinal de
calcio
Toxemia Uso de diuréticos
Asfixia perinatal Alcalosis

Diabetes materna
insulinodependiente

Hiperparatiroidismo
materno

Farmacos epilépticos

Hipomagnesemia
Hiperfosfatemia
Citrato en transfusiones

(quelante)
Fototerapia

@ Hipocalcemia neonatal: calcio sérico total <8mg/dl (2
mmol/l) o calcio ionizado <4,4mg/dl (1,1 mmol/l), en recién
nacidos términos y en pretérminos que pesen> 1.500¢g al nacer
y calcio sérico total <7mg/dl (1,75 mmol/l) o calcio i6nico
<4mg/dl (1 mmol/l) para recién nacidos de muy bajo peso al
nacer o lactantes que pesan <1.500g.

b Niveles de vitamina D: normales (> 30 mg/ml), insuficientes
(15-30 mg/ml) y deficientes (< 15 mg/ml).
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