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PALABRAS CLAVE Resumen

Cadena de Objetivo: Validar el contenido y la adecuacion del material desplegable «Rescube» con la
supervivencia; informacion adaptada de la «cadena de supervivencia».

Soporte vital basico; Material y métodos: La investigacion fue realizada en tres etapas: 1)desarrollo del material
Reanimacion desplegable por 7 profesionales, utilizando los pasos de un método Delphi; 2)evaluacion del
cardiopulmonar; material desplegable por 11 expertos mediante una escala Likert y posterior calculo de indices
Escolares; de validez de contenido, y 3)estudio piloto en dos grupos de nifios entre 5 y 8afos: grupo
Ninos; Rescube (GR; n=60) y grupo Tradicional (GT; n=60). El GR recibié la formacion con el Rescube
Educacion y un peluche, mientras que en el GT se utilizé un maniqui pediatrico. Los participantes fueron

evaluados individualmente antes de la formacion, y una semana y un mes después.
Resultados: Todos los indices calculados de validez de contenido superan el punto de corte
aconsejado para los analisis con mas de 9 expertos (> 0,80). Los resultados de aprendizaje de
los nifios fueron positivos, observandose porcentajes iguales o superiores al 80% en todas las
variables registradas tras una semana e iguales o superiores al 67% tras un mes. No se observaron
diferencias significativas entre los grupos.
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Conclusion: La herramienta docente basada en imagenes infantiles en un cubo desplegable
Rescube es valida y Gtil para formar a los escolares mas jovenes en la «cadena de supervivencia».
© 2021 Asociacion Espafola de Pediatria. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Can we train the chain of survival while playing? Validation of the tool «Rescube»

Abstract

Purpose: To validate the content and adequacy of the «Rescube» training material that includes
adapted information from the chain of survival.

Material and methods: The study included three steps: (i) material development by 7 experts,
following Delphi method; (ii) assessment of training material by 11 experts by means of a Likert
score and calculation of content validity; and (iii) pilot study in two groups of 5 to 8 years-old:
Rescube group (GR; n=60) and Traditional group (GT; n=60). GR was trained with Rescube and
a Teddy bear, while GT was traditionally trained with a pediatric manikin. Participants were
individually assessed at baseline, and one week and one month after training.

Results: All content validity indexes calculated are above the recommended cut-off for analysis
with more than 9 experts (> 0,80). Children’s learning results were positive, with percentages
equal or higher than 80% in all registered variables at the first (one week) evaluation and equal
or higher than 67% when evaluated one month after training. No significant differences were

Conclusion: The Rescube training tool based on infantile pictures is valid and useful to train

© 2021 Asociacion Espanola de Pediatria. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/

resuscitation;

Schoolchildren;

Children;

Education
detected between groups.
young schoolchildren in the chain of survival.
4.0/).

Introduccion

La parada cardiaca extrahospitalaria (PCEH) es la tercera
causa de muerte en paises desarrollados y un problema de
salud publica que debe ser abordado desde la vigilancia, la
intervencion y la investigacion'. La puesta en marcha inme-
diata de las maniobras de soporte vital basico (SVB) por los
testigos es uno de los principales factores en la supervi-
vencia tras una PCEH?. Sin embargo, las tasas de SVB por
los ciudadanos son generalmente bajas, por lo que se esta
potenciando su ensefianza a nifos y jovenes en las escuelas,
observandose resultados prometedores en algunos paises,
como Dinamarca’.

Las guias del Consejo Europeo de Resucitacion (ERC)
sugieren desde el afio 1992 la inclusion del SVB en el curri-
culum escolar*>. En Espafia, la ensefianza de SVB y primeros
auxilios en las escuelas esta regulada por la Ley de Educa-
cion, aunque su implementacion dista de haber sido llevada
a cabo de forma exitosa®.

La estrategia «Kids Save Lives», apoyada por el ERC y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), pretende impulsar
a nivel global la ensefanza del SVB, aconsejando la for-
macion de los jovenes (al menos los mayores de 12 afos)’.
A pesar de las limitaciones fisicas que puedan tener los nifos
mas pequefos para realizar una reanimacion cardiopulmo-
nar (RCP) basica con calidad®?, existen pruebas sobre su
capacidad para reconocer a una victima de parada cardiaca
y alertar a los servicios de emergencia®'®. Asi, desde muy
jovenes, pueden ser capaces de activar el primer eslabon de

la «cadena de supervivencia» y contribuir a salvar vidas'!,
por lo que deben ser formados para conseguirlo'?.

Dado que no se dispone de evidencias acerca de cuales
son las estrategias educativas mas apropiadas, la seccion de
educacion en SVB del ERC propone la busqueda de metodo-
logias formativas con enfoques novedosos®. La modificacién
de la iconologia clasica, pensada para la formacion de adul-
tos, incluyendo imagenes y materiales didacticos atractivos
y adaptados a los nifios, podria facilitar el aprendizaje esco-
lar, siendo un recurso utilizado por los profesores, integrado
en el resto del material escolar. Por tanto, el objetivo de esta
investigacion ha sido la generacion y la validacion de una
herramienta docente grafica infantil orientada a la identifi-
cacion de la PCEH y basada en la «cadena de supervivencia».

Material y método
Disefio
El estudio fue desarrollado en tres etapas:

1) Desarrollo del material desplegable por un grupo de pro-
fesionales.

2) Evaluacion del material desplegable por un grupo de
expertos a través de una escala Likert.

3) Estudio piloto con 120 alumnos a través de un disefio de
dos grupos (control y experimental) (fig. 1). El estudio
cumple con los requisitos de la declaracion de Helsinki
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DESARROLLO

T:
Creacion

del continente y contenido
del material desplegable

Grupo de 7 expertos
para el disefio y
creaciéon del material

VALIDACION

Proceso de validacién
de contenido del material
desplegable

— Evaluacién

I

- Aportacién de expertos Rescube

- Interaccién
con retroalimentacion

Resumen de la escala Likert utilizada para la evaluacién

Grupo de 11 expertos por los expertos

a través de una
escala Likert

para evaluar el contenido
y la iconografia
del material desplegable

Contenido Evaluacién Imagen (Figura 2) Evaluaciéon

Mantiene la calma 1-2-3-4 Cara 3 1-2-3-4
Comprueba respuesta y respiracion 1-2-3-4 Cara4 1-2-3-4
Llamada al 112 1-2-3-1 Cara 5 1-2-3-4
Da indicaciones precisas al operador del 112 1-2-3-14 Cara 6 1-2-3-14
Resumen final 1-2-3-4 CaraB 1-2-3-4

Nada relevante (1), Algo relevante (2), Bastante relevante (3), Muy relevante (4)

FORMACION

Estudio piloto
con 120 escolares
de entre 5 y 8 afios

Grupo Tradicional
(N = 60)

Formacién teérica
Se explican las fases y su orden en una instruccién
directa con demostracion sobre maniqui

Formacion practica
sobre maniqui

Grupo Rescube

Formacion tedrica

Formacién practica

(N = 60) Se analizan las vifietas para comprender cada sobre peluche
fase y entender el orden sobre el Rescube
EVALUACION
o
=
——
= Lista de control para realizar la evaluacién de las habilidades de los participantes
l Test Mantiene ~ Comprueba Llama Da las indicaciones
0 1semana 1 mes la calma consciencia y al 12 correctamente
T i Z respiraciéon
filgstest josstest fiosstest Pre-test (T0) Si/No Si/No Si/No Si/No
(TO) () (T2) 1 semana Post test (T1) Si/No Si/No Si/No Si/No
a :_L] u___L] . :}l 1mes Post test (T2) Si/No Si/No Si/No Si/No
= = =
o :W o :W o=y
Figura 1 Diagrama de flujo del estudio.

y fue aprobado por el Comité Etico de la Facultad de
Ciencias de la Educacion y el Deporte de la Universidad
de Vigo, Espafna (codigo 14-2802-18).

Creacion del continente y su contenido

Un equipo de 7 profesionales de los ambitos de la edu-
cacion, el arte, la pediatria y la enfermeria conformaron
el grupo de trabajo para el disefio del material didactico
para uso escolar, fundamentado en personajes infantiles. El
material fue creado de acuerdo con las recomendaciones
internacionales de RCP, basandose en los pasos de la «cadena
de supervivencia»''. El procedimiento seguido para su ela-
boracién siguio las recomendaciones del método Delphi,
consistente en obtener de forma sistematica opiniones de
expertos, en cuatro pasos: aportacion por expertos, inter-
accion con retroalimentacion, representacion estadistica de
las respuestas y confidencialidad’®'*. En este estudio se han
utilizado los dos primeros y se ha definido a los expertos

como «especialistas en su campo» y «personas con experien-
cia en la ensenanza del SVB». La propuesta resultante fue
el cubo desplegable con seis caras «Rescube», pudiéndose
abrir completamente en dos desplegables (fig. 2).

Proceso de verificacion y adecuacion de contenido

Tras el disefo inicial, el Rescube se envid a 11 expertos,
ninguno de los cuales habia participado en el disefo del
material desplegable ni es coautor del estudio. Los criterios
de inclusion fueron: a)ser profesionales en activo de la
educacion y la salud; b)tener experiencia en ensefanza
de primeros auxilios, y c)ser profesores universitarios en
las areas de medicina, enfermeria o ciencias del deporte.
Tanto el contenido de cada item como la adecuacion de
las ilustraciones asociadas fueron valorados mediante una
escala Likert (fig. 1) de 4 opciones (nada relevante, algo
relevante, bastante relevante, muy relevante), de modo
similar a lo realizado en un estudio previo'. Para el proceso
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APRENDER -
SOPORTE VITAL BASICO ... JUGANDO

©REMOSS.

Grupo y Motricidad del ¥ V] idad de Vigo
CARA A
o ¢ QUIEN ERES?
é Esm EQUIE ERES? CARA 1. Incidente
Y S CARAZ2. Susto/dudas
ﬂgm ? ESTAS? CARA 3. Mantener la calma
» CARA 4. Comprobar respiracion
QUi CARA 5. Liamar al 112
ESTA — —
CASANDO? CARA 6. Indicar quién llama, qué esté
pasando y dénde ocurre
CARA A. Rescube desplegado. Introduccion
2 ; 5
W CRESPIRA? ALERZA AL ﬂﬂz CARA B. Rescube desplegado. Resumen final
CARA B
Figura 2  Descripcion con imagenes del material desplegable Rescube.

de validacion se llevaron a cabo las recomendaciones
aportadas por Yusoff'e.

Estudio piloto

Tras la validacion del contenido se llevo a cabo un estu-
dio piloto en el que participaron 120 escolares de entre

5y 8anos. Para esto se aplico un disefio cuasi-experimental
con aleatorizacion controlada por bloques con el obje-
tivo de evaluar el aprendizaje y la retencion a largo
plazo, estableciendo dos grupos de 60nifos: el grupo
experimental (GR) se formé utilizando el material desple-
gable Rescube, mientras que el grupo control (GT) lo hizo
mediante los programas formativos tradicionales aplicados
a nifos'” "8,
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Se requirio el consentimiento informado por parte de
sus tutores legales y del centro educativo. Se estable-
cieron los siguientes criterios de inclusion: a)autorizacion
familiar/legal entregada; b) no tener conocimientos previos
sobre esta tematica, y C) no presentar limitaciones fisicas o
cognitivas.

Tal como se ha comunicado en estudios previos con
escolares'®??, el proceso de intervencion consistio en tres
pruebas practicas de identificacion de habilidades (T0), de
aprendizaje (T1) y de asimilacion a largo plazo del aprendi-
zaje (T2).

Programa formativo

Para adaptarse a la capacidad de atencion y cognitiva de los
nifos, el programa formativo tuvo una duracion de 15min,
con una proporcion de 5 estudiantes por docente. La for-
macion fue protocolizada para ofrecer siempre la misma
informacién, centrada en el primer paso de la «cadena
de supervivencia» (reconocimiento de la parada cardiaca
y alerta a los servicios de emergencia). La metodologia
de la formacion consistid en la secuencia explicacion-
demostracion-practica.

En el GT la fase de explicacion fue mediante instruccion
directa del docente sobre el maniqui y practica imitando
el modelo. En el GR fue realizada mediante cada una de
las ilustraciones del Rescube (fig. 2), basandose en una
metodologia de descubrimiento guiado (que implica cognos-
citivamente al alumno) y practica sobre el peluche.

Aplicacion de los test: materiales, instrucciones y

temporalizacién

e Materiales. En el GT los test practicos se realizaron con un
maniqui pediatrico (Prestan® professional child manikin,
Ohio, EE.UU.) y un teléfono mévil de juguete. En el GR se
uso el Rescube, un oso de peluche grande y un teléfono
movil de juguete.

e Instrucciones. En todos los test se dio la misma indicacion
—testada previamente en otro grupo piloto para asegurar
su comprensibilidad— por la misma persona (docente del
centro, formada en primeros auxilios y con experiencia en
investigacion experimental): «/Imagina que te encuentras
a una persona tirada en el suelo como este maniqui/oso,
que parece que no se mueve ni respira, ;qué harias?».

e Temporalizacion. EL TO se aplicé antes de la formacion, el
T1 se aplicé una semana después y el T2 se realizd al mes
de haberla finalizado.

Sistema de evaluacion de la habilidad. Variables de
analisis

La evaluacion se realizé de manera individualizada y contro-
lada por un experto usando una lista de control de cada una
de las variables, con respuesta dicotomica si/no (fig. 1).

Analisis estadistico

Se realiz6 utilizando el software informatico IBM SPSS Sta-
tistics version 20 para Windows.

Para el calculo de los indices de la validez de contenido se
siguieron las recomendaciones de Yussof'®. En primer lugar
se realizo la preparacion de los datos de evaluacion, reco-
dificando los valores de la escala Likert «muy relevante»

y «bastante relevante» como «1» y los valores de «algo
relevante» y «nada relevante» como «0»%'. Tras esto se
expresé en cada item el nimero de expertos en acuerdo
con el contenido y la iconografia y los items en los que
se contaba con un acuerdo universal de los expertos. Con
estos datos se realizaron los calculos de los siguientes indices
tanto en el contenido como en las ilustraciones del material
desplegable:

e indice de validez de contenido del ftem (I-IVC): relacion
entre los expertos en acuerdo y el nimero de expertos en
cada item.

e indice de validez de contenido de la escala (E-IVC): rela-
cion entre el I-IVC y el nUmero de items.

e indice de validez de contenido de la escala en acuerdo
universal (E-IVC/AU): indice entre el nimero de items
con acuerdo universal entre expertos y el numero total
de expertos.

Los valores considerados aceptables de los indices de
validez de contenidos para mas de 9 expertos son los que
superan o igualan 0,78%2.

Las variables demograficas (sexo y edad) fueron descritas
a través de frecuencias relativas. Para llevar a cabo el ana-
lisis del aprendizaje de los participantes, en primer lugar,
se realiz6 una descripcion de las variables utilizadas a tra-
vés de frecuencias relativas. La descripcion fue realizada en
funcion de los grupos del estudio (Rescube y Tradicional) y
en funcion de los test realizados (TO, T1 y T2). También se
describieron de forma grafica en funcion de los grupos del
estudio, de los test realizados y del grupo de edad corres-
pondiente (5-6anos y 7-8afos). A continuacion se realizo
una comparacion de las distribuciones en funcion del grupo
y del test realizado. A su vez, lo mismo se realizé en los anali-
sis entre grupos de edad. Para las comparaciones en funcion
del test realizado se utilizo el test McNemar para la com-
paracion por pares. Para las comparaciones en funcion del
grupo de pertenencia se utilizo el test chi cuadrado cuando
se cumplian los criterios para su uso (los valores esperados
de al menos el 80% de las celdas en una tabla de contingen-
cia son mayores de 5), utilizandose el test de Fisher cuando
no se cumplian dichos criterios. Para medir el tamaio del
efecto se utilizo el test V de Cramer. Se aplicé un nivel de
significacion de p=0,05 para todas las pruebas.

Resultados
Validaciéon del Rescube

Los resultados referentes al calculo del indice de la validez
de contenido se muestran en la tabla 1. Todos los expertos
estuvieron de acuerdo en que los items eran muy relevan-
tes, con una excepcion. Uno de los expertos sefald que el
item que hace referencia al contenido del paso «Da indica-
ciones precisas al 112» no era nada relevante, resultando
en un I-IVC de 0,91. En el resto de los items de contenido e
iconografia se observo un acuerdo universal, resultando en
un I-IVC de 1,00.

La validacién de contenido del material desplegable
resulto con un E-IVC de 0,98 y un E-IVC/AU de 0,80, mientras
que la validacion de la iconografia resulto con un E-IVC y un
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Tabla 1 Calculo del indice de la validez de contenido

n=11 expertos Expertos en acuerdo Acuerdo universal I-IvC

Contenido
Mantiene la calma 11 1 1,00
Comprueba respuesta 11 1 1,00
Llamada al 112 11 1 1,00
Da indicaciones precisas al 112 10 0 0,91
Resumen 11 1 1,00
E-IVC 0,98
E-IVC/AU 0,80

Iconografia
Mantiene la calma 11 1 1,00
Comprueba respuesta 11 1 1,00
Llamada al 112 11 1 1,00
Da indicaciones precisas al 112 11 1 1,00
Resumen 11 1 1,00
E-IVC 1,00
E-IVC/AU 1,00

E-IVC: indice de validez de contenido de la escala; E-IVC/AU: indice de validez de contenido de la escala en acuerdo universal; I-IVC:

indice de validez de contenido del item.

Tabla 2 Variables demograficas de los participantes del
estudio piloto

n=120 escolares Rescube (n=60) Tradicional (n=60)

Sexo
Nifa 57% 53%
Nifo 43% 47%
Edad
5 anos 18% 22%
6 anos 27% 23%
7 anos 25% 22%
8 anos 30% 33%

Resultados expresados en frecuencias relativas.

E-IVC/AU de 1,00. Todos los indices calculados superan los
valores recomendados por Lynn para mas de 9 expertos??.

Estudio piloto

Las variables demograficas de los participantes se muestran
en la tabla 2. Ambos grupos presentaron distribuciones simi-
lares por edades.

Los resultados correspondientes a las variables de evalua-
cion de la secuencia reconocimiento y llamada a los servicios
de emergencia se presentan en la tabla 3. No se encontra-
ron diferencias significativas entre los dos grupos en ninguna
de las variables estudiadas (p > 0,05). Todos los participantes
mantuvieron la calma en los tres test realizados. Ambos gru-
pos mostraron porcentajes significativamente mejores una
semana (T1) y un mes después de la formacion (T2) en
comparacion con el test basal (TO) en todas las variables
(p<0,001; TE>0,71). El GR mostré porcentajes menores
de comprobacion de la respuesta y respiracion (p=0,040;
TE=0,19) en T2 (83%) en comparacion con T1 (95%), lo cual
no se reflejo en el GT, si bien este grupo obtuvo resultados
algo inferiores al GR en ambos momentos (T1: 88%; T2: 83%;

p=0,43). Al comparar los grupos no se observaron diferen-
cias significativas entre T1y T2 para ninguna de las variables
estudiadas:

e Llama al 112: T1 (GR: 93% vs. GT: 98%); T2 (GR: 82% vs.
GT: 93%).

e Daindicaciones precisas al 112: T1 (GR: 85% vs. GT: 87%);
T2: GR: 90% vs. GT: 87%).

e Secuencia completa correcta: T1 (GR: 80% vs. GT: 87%);
T2 (GR: 67% vs. GT: 77%).

Los resultados correspondientes a las variables de eva-
luacion de la secuencia de reconocimiento y llamada a los
servicios de emergencia segin los grupos de edad (de 5 a
6 anosy de 7 a 8 anos) se muestran en la figura 3. Al comparar
los participantes del GR segln su grupo de edad no se obser-
varon diferencias en el test de una semana (T1), aunque si
se observaron resultados mejores en el grupo de 7-8anos
en el test de un mes (T2) al comprobar respuesta y respira-
cion (p=0,002), dar indicaciones precisas al 112 (p=0,047)
y hacer la secuencia completa correcta (p=0,028). Al com-
parar los participantes del GT se observaron porcentajes
mayores en el grupo de 7-8 anos tanto en el T1 como en el
T2 al comprobar respuesta y respiracion y hacer la secuen-
cia completa correcta (p <0,004). Al comparar el GR con el
GT en el grupo de 5-6 anos se observaron porcentajes supe-
riores en el GR al comprobar respuesta y respiracion en el
T1 (p=0,022), sin apreciarse diferencias en T2. Al hacerlo
en el grupo de 7-8 anos pueden verse resultados superiores
en el GT al dar indicaciones precisas al 112 (p=0,010) y al
hacer la secuencia completa correcta (p=0,005) en T1, sin
encontrarse diferencias en T2.

Discusion

Nuestro estudio ha validado el contenido y la adecuacion
de las ilustraciones del material desplegable adaptado a la
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Tabla 3

Variables de evaluacion de la secuencia de reconocimiento y llamada a los servicios de emergencia evaluados a los participantes en el estudio piloto

n =120 escolares Mantiene la calma Comprueba respuesta

Llama al 112

Da indicaciones

Secuencia completa

n Rescube = 60 y respiracion precisas al 112 correcta

n Tradicional =60 Rescube Tradicional Rescube Tradicional Rescube Tradicional Rescube Tradicional Rescube Tradicional

Test previo (T0) 100 100 5 3 10 10 3 0 0 0

Test 1 semana 100 100 95 88 93 98 85 87 80 87

después (T1)

Test de 1 mes 100 100 83 83 82 93 90 87 67 77

después (T2)

TO vs T1 - — p<0,001? p<0,0012 p<0,0012 p<0,0012 p<0,0012 p<0,0012 p<0,0012 p<0,0012
(0,90) (0,85) (0,83) (0,89) (0,82) (0,87) (0,82) (0,87)

TOvs T2 - — p<0,0012 p<0,0012 p<0,0012 p<0,0012 p<0,0012 p<0,0012 p<0,0012 p<0,0012
(0,79) (0,81) (0,72) (0,83) (0,87) (0,87) (0,71) (0,79)

T1vs T2 - — p=0,040% p=0,43? p=0,053% p=0,362 p=0,41° p=1,00? p=0,10° p=0,162
(0,19)

Rescube vs - p=1,00° p=1,00° p=0,50¢ —

Tradicional TO

Rescube vs = p=0,19° p=0,36° p=0,79° p=0,33°

Tradicional T1

Rescube vs = p=1,00° p=0,053° p=0,57° p=0,22°

Tradicional T2

a Test McNemar.

b Test Chi Cuadrado.

¢ Test de Fisher.
Entre paréntesis: tamano del efecto.
Resultados expresados en frecuencias relativas.
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COMPRUEBA RESPUESTA Y RESPIRACION

100
O GR(5-6)
0 GT(5-6)

50

25

T1vsT2

GR(5-6): p = 0,005

DA INDICACIONES PRECISAS AL 112

100
O GR(5-6)
0 GT(5-6)

50

25

T1vsT2

Figura 3

«cadena de supervivencia» Rescube para su utilizacion en
ninos de entre 5 y 8afos, que se ha desarrollado a través
de un proceso de consenso entre profesionales de la pedia-
tria, la enfermeria, la educacién y el arte?>?>. El Rescube
incluye los items del reconocimiento de la parada cardiaca
y la alerta a los servicios de emergencia, con sus respecti-
vas imagenes. Tiene un disefo que podria recordar al cubo
de Rubik, con el objetivo de que los escolares puedan mani-
pularlo libremente y utilizarlo como material de apoyo al
aprendizaje.

La ensenhanza del SVB en las escuelas es recomendada
desde hace afios por el ERC*. En los ultimos afos la ini-
ciativa Kids Save Lives, también asumida por la OMS, ha
avanzado hacia la expansion de este objetivo en todo el
mundo con la idea de que, si estas habilidades son aprendi-
das durante la etapa escolar, no se necesitara una formacion
especifica en la edad adulta y ademas se retendran mejor,
lo que contribuira a aumentar la tasa de RCP inicial por los
testigos.

El reconocimiento de la parada cardiaca y la alerta inme-
diata a los servicios de emergencia constituyen el primer
eslabon de la «cadena de supervivencia», por lo que su
puesta en marcha es clave en el prondstico de la PCEH"".
Diversos estudios han mostrado que los escolares son capa-
ces de aprender estos conceptos sencillos pero esenciales
a edades tempranas'®'726%7 Las sesiones formativas con
los contenidos de SVB deberian ser breves®'” y realizadas
por los profesores, dada su experiencia docente, su conoci-
miento de los nifos, ademas del componente de ahorro de
costes que supone'’. Los escolares de entre 5 y 8 afios no tie-
nen la capacidad fisica para realizar compresiones toracicas

Resultados correspondientes a las

LLAMA AL 112

100
O GR(5-6)

0 GT(5-6)

T1vsT2

SECUENCIA COMPLETA CORRECTA

100

T1vsT2
GR(5-6):p = 0,021

comparaciones segln los grupos de edad.

de calidad, pero si son capaces de comprender la «cadena
de supervivencia» y su activacion'®24?7, En el aprendizaje
en estas etapas juegan un papel esencial los materiales
que estimulen a los escolares (canciones, peluches, cuen-
tos, etc.)?®%, En el caso del Rescube, consideramos que el
uso de pictogramas como recurso didactico resulta atractivo
y tiene un efecto positivo y favorecedor del aprendizaje y
de la asimilacion de los conceptos del SVB?°.

Una de las deficiencias de los programas formativos en
SVB (dirigidos a adultos o a nifos) es la escasa retencion de
lo aprendido, siendo esta una asignatura pendiente®'>2°, En
este sentido, en nuestro estudio piloto ambos grupos han
mostrado una buena retencion de lo aprendido, con resul-
tados comparables a otros estudios en ninos de edad similar
(5 a 7anos) y no inferiores a los realizados en nifios mayores
y en adultos® %13,

Limitaciones

El presente estudio tiene algunas limitaciones. Las evalua-
ciones se han realizado en situaciones simuladas, por lo que
no debe asumirse que las acciones van a ser las mismas ante
un caso real. A pesar de que la llamada al 112 puede rea-
lizarse de forma sencilla y con el teléfono blogueado o sin
tarjeta, la simulacién ha sido realizada con un teléfono de
juguete. De la misma forma, la evaluacion fue realizada con
los materiales de formacion. No se ha comprobado la capa-
cidad de los participantes en casos reales ni con teléfonos
reales. Se trata de un estudio piloto en una muestra concreta
que no permite la generalizacion de los resultados a toda la
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poblacion escolar de la misma edad; por otro lado, se pre-
cisan nuevos estudios con simulaciones de mayor realidad
para confirmar los resultados aportados.

Conclusion

El Rescube es una herramienta docente viable, valida y
capaz de facilitar el aprendizaje del primer paso de la
«cadena de supervivencia» por parte de los escolares entre
5 y 8anos. Deberia probarse en una muestra mas amplia,
de cara a su recomendacion como material docente para la
formacion escolar en SVB.
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