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Resumen

Introduccion: La lectura es una herramienta que estimula la actividad cerebral, aumentando su
reserva cognitiva y proporcionando innumerables beneficios como el estimulo de la empatia, la
concentracion o el desarrollo del lenguaje. Su promocion desde etapas muy tempranas ayuda al
correcto aprendizaje de la misma. Sin embargo, las desigualdades sociales hacen que en entor-
nos de bajo nivel socioecondmico, social o cultural esta practica se realice en menor medida. El
objetivo del presente trabajo fue evaluar el resultado de una intervencion de promocion de la
lectura en una zona de exclusion social desde las consultas de atencion primaria, informando a
los padres, proporcionando libros a las familias e incluyendo estos en sus preferencias de juego.
Materiales y métodos: Estudio de intervencion no aleatorizado en el que participaron nifos
nacidos en el 2015 adscritos a un centro de salud. Se realiz6 una intervencion de promocion de
la lectura a los 4, 6, 12 y 18 meses de edad y se evalud a los 24 meses el posicionamiento de la
lectura entre sus preferencias de ocio.

Resultados: Se incluyeron 342 nifos, 154 en el grupo intervencion y 188 en el control. Se encon-
tré un mejor posicionamiento de la lectura con respecto a otras alternativas de ocio en el
grupo intervencion con respecto al control (18,8% de posicionamiento en ultimo lugar vs. 33,9%;
p=0,003). En el analisis multivariante, las variables que influyeron en el posicionamiento de
la lectura fueron no haber recibido la intervencion, odds ratio (OR): 2,06 (1,19-3,58) y etnia
gitana, OR: 2,37 (1,38-4,09).

* Este trabajo forma parte de la Tesis Doctoral de la primera firmante.

* Autor para correspondencia.

Correo electrénico: ana.garach.sspa@juntadeandalucia.es (A. Garach-Gomez).
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Introduccion

Conclusiones: Los resultados revelan una discreta mejoria en la preferencia de la lectura como
actividad a la que se dedican los nifos del programa.

© 2020 Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. en nombre de Asociacion Espafola de Pediatria.
Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).

Promoting early reading in a social exclusion district in primary care

Abstract

Introduction: Reading is a tool that stimulates brain activity, increasing its cognitive reserve and
providing innumerable benefits such as the stimulation of empathy, concentration or language
development. Promoting reading at a very early age helps develop reading skills correctly.
However, social inequalities can result in this practice being carried out less in groups of low
socioeconomic, social or cultural levels. The purpose of this study was to assess the outcomes
of a promoting reading habits intervention in a primary health care center located in a social
transformation district by talking to the parents, providing books to families and encouraging
books to become a part of children’s play preferences.

Materials and methods: A non-random intervention study in which children born in 2015 and
registered in a particular health center took part. A reading promotion intervention was carried
out at the ages of 4, 6, 12 and 18 months and at 24 months their preference for reading activities
was assessed in relation to other leisure activities.

Results: Three hundred forty-two subjects were included, 154 allocated in the intervention
group and 188 in the control group. The children in the intervention group exhibited a greater
preference for reading as a leisure activity as compared to those in the control group (reading
ranked in last position of favourite activities in 18.8 vs. 33.9%; p=0.003). The variables found
on multivariate analysis to have a greater influence on reading position in the ranking of favo-
rite activities were not having participated in the intervention OR: 2.06 (1.19-3.58) and gipsy
ethnicity, OR: 2.37 (1.38-4.09).

Conclusions: Results reveal a slight improvement in the preference for reading as an activity in
the children that took part in the literacy program.

© 2020 Published by Elsevier Espafa, S.L.U. on behalf of Asociacion Espafola de Pediatria.
This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).

tecnologia adquiere un papel tan importante, utilizandose
desde edades cada vez mas precoces®, ofrecer la alternativa
de la lectura en voz alta sera otra herramienta que ayude a la

Desde el nacimiento, el cerebro humano se encuentra en
continuo aprendizaje. Algunos de estos aprendizajes se rea-
lizan de forma automatica al constar en el cerebro una
facultad especifica para ellos. Sin embargo, otros requie-
ren una adaptacion de circuitos cerebrales primitivos a otras
funciones, como acontece con la lectura’. Aun siendo un
proceso complejo, la mayoria de los nifos lo logran llevar a
cabo si las condiciones son adecuadas.

La lectura contribuye al desarrollo de areas cognitivas
del cerebro, influye en la mejora de aspectos emocionales,
estimula el juego y la imaginacion. Aquellos nifios a quienes
sus padres les leen en voz alta de forma regular aprenden
a leer antes que sus coetaneos, mejoran su rendimiento en
matematicas, alcanzan una mayor riqueza de vocabulario
y obtienen mejor éxito académico. Ademas, esta activi-
dad compartida favorece el vinculo afectivo entre padres
e hijos?.

Numerosas actividades realizadas en edad temprana,
como juegos de palabras, lectura en voz alta® o la posesion
de libros infantiles, ayudan a la adquisicion de un correcto
aprendizaje de la lectura. En una sociedad en la que la

infancia a mejorar su rendimiento escolar, ademas de a crear
un ambiente propicio para la expresion de las emociones.

El aprendizaje de la lectura no solo depende de la
escuela, sino que tiene una estrecha relacion con el con-
texto familiar y social. En entornos sociales de bajo nivel
socioecondmico, social o cultural esta practica se realiza en
menor medida®, al estar estrechamente relacionada con el
nivel de estudios de los padres y de las madres. Ademas, el
numero de libros infantiles en el hogar suele ser inferior en
zonas con menor nivel socioeconémico’.

Considerando estas desigualdades ya instauradas entre
la infancia segin su condicionamiento socioeconomico,
pediatras y personal de enfermeria fundaron en Boston la
organizacion Reach Out and Read (ROR) en el afo 1989, aten-
diendo anualmente a mas de 4,7 millones de nifios. Entre
sus objetivos se encuentran aconsejar la lectura en voz alta
a los nifios, prescribir y entregar libros infantiles®. La efi-
cacia de estas intervenciones ha sido descrita en diversos
estudios’™'". Desde entonces, otras asociaciones con simila-
res objetivos han ido surgiendo en otros paises, involucrando
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a un ndmero creciente de pediatras en la promocion de la
lectura desde edades precoces'” 3.

La literatura cientifica demuestra que la participacion en
programas de promocion de la lectura (aconsejando su prac-
tica y aportando libros infantiles) mejora el habito lector en
la infancia'®. Sustenta que el consejo de la lectura en voz
alta desde el nacimiento impartido desde atencion prima-
ria ayuda a mejorar el desarrollo emocional'”. Defiende que
ofrece beneficios a las interacciones entre padres e hijos'®.
Apoya que compartir momentos de lectura con los hijos es
especialmente importante para aquellos padres a los que
esta practica nunca les fue realizada o incluso para los que
refieren no divertirse leyendo'’, y concluye que las interven-
ciones que aumentan el tiempo que los padres pasan con
sus hijos leyendo consiguen mejores logros académicos'®.
Otros trabajos como el llevado a cabo en este estudio han
demostrado que la lectura ayuda a mitigar los efectos de la
pobreza'®?°, Sin embargo, otras lineas de investigacion no
han conseguido demostrar la eficacia de este tipo de inter-
venciones e instan a realizar programas mas intensivos en
zonas de bajo nivel socioeconémico y cultural?’?2,

El objetivo de este estudio fue evaluar una interven-
cién de promocion de la lectura en una zona de bajo nivel
socioecondmico. Se llevo a cabo en una zona con necesidad
de transformacion social (ZNTS), definida como un espacio
urbano concreto y fisicamente delimitado en cuya pobla-
cion concurren situaciones estructurales de pobreza grave
y marginacion social, y en la que son significativamente
apreciables problemas en materia de vivienda, absentismo
y fracaso escolar, altas tasas de desempleo, deficiencias
higiénico-sanitarias y fendmenos de desintegracion social?>.

Materiales y métodos

Tipo de estudio

Estudio de intervencion no aleatorizado.

Poblacion

Para participar en el estudio se incluyeron todos los nifos
nacidos en el ano 2015 adscritos al centro de salud (154
nifnos). Como grupo control (GC) se conto con la participa-
cion de los nifos adscritos a los cupos de pediatria del centro
de salud que en el afo 2015 tenian 2 afos (188 participan-
tes).

La mayoria de los pacientes adscritos al centro de salud
viven en una ZNTS, pero otros pertenecen a areas geografi-
cas que no presentan dichas caracteristicas. Para comprobar
si la intervencion sobre la poblacion fue favorable, se ana-
liz6 por un lado toda la muestra de los participantes en el
estudio, y ademas el subgrupo de poblacion perteneciente
a una ZNTS.

No se excluyé a ningln nifo por ninguna caracteristica.

Intervencion realizada

El programa se llevo a cabo durante 2 anos (2015 a 2017) por
el personal de enfermeria y pediatria del centro de salud.

La primera intervencion, llevada a cabo en la visita de
los 4 meses del programa de salud infantil (PSI), consistio
en informar a los progenitores sobre el efecto beneficioso
que la practica de la lectura tiene en el desarrollo global de
los hijos, aportandoles ademas documentacion escrita deta-
llada de su utilidad e invitandoles al finalizar dicha visita
a participar en el proyecto. Para reforzar el consejo de la
lectura, se publicé en la sala de espera de las consultas
pediatricas carteleria con informacion del proyecto, ani-
mando a la poblacion de la zona a leer a los nifios y a acudir
a la biblioteca publica del barrio.

Con el fin de facilitar la practica de la lectura se les
proporcionaron a los nifos participantes lotes de libros ade-
cuados a las diferentes edades desde el centro de salud,
coincidiendo con las visitas del PSI de los 6, 12 y 18 meses.

Al comenzar el estudio se recogieron los datos sociode-
mograficos de los progenitores, y a los 24 meses se evaluo
mediante cuestionario el efecto de la intervencion. Como
GC se seleccionaron los nifos adscritos al mismo centro de
salud que en el ano 2015 cumplian 2 afos, a cuyas familias
se les pasaron los anteriores cuestionarios antes del inicio
del desarrollo del proyecto.

Variables de estudio y recogida de informacion

Se recogieron a través de cuestionario las variables sociode-
mograficas sexo de los participantes, edad del padre y de la
madre, nivel de estudios, situacion laboral, etnia, nacionali-
dad, lugar de residencia y escolarizacion del nifio en escuela
infantil.

El resultado de la intervencion se midio mediante cues-
tionario propio basado en otros proyectos de intervencion
similares’* en el que se recogid el orden que ocupaba la
lectura entre las preferencias del nifio, considerando como
opciones el juego clasico (pelota, muheca, camion...), los
puzles-construcciones, pantallas, la musica-baile, el dibujo-
manualidades y la lectura. También se midio el tiempo de
exposicion a pantallas (minutos diarios), la posesion de libros
infantiles en el hogar y la cantidad de los mismos y se cuan-
tificaron las visitas a la biblioteca publica. Las variables
respuesta fueron recogidas al finalizar la intervencion.

Analisis estadistico

Las variables numéricas se describieron mediante medidas
de tendencia central y dispersion; las cualitativas mediante
frecuencias absolutas y relativas. La normalidad de los datos
se comprobo con el test de Kolmogorov-Smirnov. Para com-
probar las diferencias entre los GC y grupo intervencion
(Gl), se realizd un analisis bivariante, aplicando el test de
la t de Student o Mann-Whitney para variables continuas,
segun normalidad; y el test Chi-cuadrado de Pearson o Fis-
her para las cualitativas. Para la variable respuesta principal
se calculd las odds ratio (OR) y su intervalo de confianza
del 95%. Ademas, se ajustoé un modelo de regresion logistica
multivariante para analizar de forma conjunta qué varia-
bles influyen en el efecto de la intervencion. Se incluyeron
en el analisis multivariante aquellas variables con p<0,10
en el bivariante. Para la construccion del modelo, se uti-
liz6 el método de seleccion de variables por pasos sucesivos
hacia atras, contrastando en cada paso la adecuacion del
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Tabla 1 Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Control Intervencion Valor de p
188 (55%) 154 (45%)
Sexo 0,827
Varon, n (%) 103 (55,1) 83 (53,9)
Mujer, n (%) 84 (44,9) 71 (46,1)
Edad madre, afios (media [DE]) 30,5 (6,14) 29,5 (6,21) 0,238
Edad padre, afios (media [DE]) 33,1 (7,19) 31,6 (6,94) 0,048
Estudios madre 0,602
Sin estudios/E. primarios, n (%) 112 (59,6) 96 (62,3)
E. secundarios/E. universitarios, n (%) 76 (40,4) 58 (37,7)
Estudios padre 0,030
Sin estudios/E. primarios, n (%) 108 (58,1) 105 (69,5)
E. secundarios/E. universitarios, n (%) 78 (41,9) 46 (30,5)
Trabaja madre, n (%) 75 (41) 54 (35,1) 0,265
Trabaja padre, n (%) 122 (67,8) 101 (66,9) 0,863
Pais nacimiento madre 0,132
Espana, n (%) 163 (86,7) 141 (91,6)
Marruecos, n (%) 13 (6,9) 10 (6,5)
Otros, n (%) 12 (6,4) 3(1,9)
Pais nacimiento padre 0,364
Espana, n (%) 157 (84,4) 134 (88,7)
Marruecos, n (%) 15 (8,1) 11 (7,3)
Otros, n (%) 14 (7,5) 6 (4,0)
Etnia gitana, n (%) 62 (68,1) 37 (64,3) 0,069
ZNTS, n (%) 128 (56,4) 99 (43,6) 0,459
Asiste a guarderia, n (%) 133 (70,7) 102 (73,9) 0,529

ZNTS: zona con necesidad de transformacion social.

modelo con el método de maxima verosimilitud. Los datos
se analizaron con el software IBM PSSS® Statistics v.19.

Aspectos éticos

Todos los padres/madres firmaron el consentimiento infor-
mado para participar en el estudio. El proyecto ha sido
aprobado por el Comité de Etica de la Investigacion Biomé-
dica de Andalucia.

Resultados

Participaron un total de 346 nifios en el estudio. Hubo 4 pér-
didas, todas ellas pertenecientes al Gl. Uno de ellos se negd
a participar y 3 abandonaron el estudio por cambio de centro
de salud. Finalizaron la intervencion 342 nifos, que fueron
los que se incluyeron en el analisis. Del total de 342 nifos,
188 pertenecieron al GCy 154 al Gl. En general no se encon-
traron diferencias estadisticamente significativas entre las
variables sociodemograficas de ambos grupos, excepto en el
nivel de estudios de los padres, al poseer los padres del GC
un nivel de estudios superior al Gl (58,1% de los padres sin
estudios o con estudios primarios en GC frente a un 69,5%
del GI; p=0,03) (tabla 1).

Nuestro estudio demostroé algunas diferencias en el posi-
cionamiento de la lectura con respecto a otras preferencias
de juego de los nifos a favor del Gl. Si bien ambos grupos,
tanto control como intervencion, eran homogéneos con res-
pecto al posicionamiento de la lectura en primer o segundo

lugar, si se observaron diferencias estadisticamente signifi-
cativas en el posicionamiento de la lectura en Gltimo lugar,
ya que en el GC este porcentaje ascendia al 33,9%, siendo
del 18,8% en el Gl (p=0,003) (tabla 2) (fig. 1).

Se realiz6 el mismo analisis considerando solamente a
los nifos pertenecientes a ZNTS. No hubo practicamente
diferencias en cuanto a las caracteristicas sociodemografi-
cas entre los Gl y GC, excepto en la etnia, encontrando un
mayor porcentaje de etnia gitana en el GC (46,1 vs. 32,3%;
p=0,036) (tabla 3).

Considerando solo este subgrupo de gente que vive en
INTS, también se observa una mejora del posicionamiento
de la lectura en el GI con respecto al GC (un 40% en Gltimo
lugar en el GC vs. 23,5% en el Gl (p=0,014) con una OR
de 2,17 (1,16-4,05), mostrando mayor riesgo de posicionar
la lectura en ultimo lugar para el grupo que no recibio la
intervencion (tabla 4) (fig. 2).

En la poblacion perteneciente a ZNTS, el porcentaje de
nifos que supera la hora de dedicacion a pantallas es de un
54,7% en el GC y de un 56,5% en el Gl, no habiendo dife-
rencias estadisticamente significativas entre ambos (tabla
4).

Con respecto a la posesion de libros infantiles, sin con-
siderar los entregados en el proyecto, en el GC un 87,5%
de las familias los tenian en sus hogares vs. 77,6% del Gl.
Este porcentaje se reduce al 38,4% (GC) y al 25,8% (Gl) si se
consideran mas de 10 libros, no encontrandose diferencias
estadisticamente significativas entre ambos grupos.

Solo un 11% del GC y un 6% del Gl acudian a la biblioteca
publica.
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Tabla 2 Comparativa de las variables resultado de la intervencion

Control Intervencion Valor de p
188 (55%) 154 (45%)
Prefiere libros 1.2 o0 2.2 actividad, n (%) 24 (14,3) 20 (14,5) 0,959
Posicion lectura ultimo lugar, n (%) 57 (33,9) 26 (18,8) 0,003
Tiempo exclusiva pantallas 0,318
<60min, n (%) 77 (41) 49 (35,5)
>60min, n (%) 111 (59) 89 (64,5)
Posesion libros infantiles, n (%) 171 (91) 114 (82,6) 0,028
N.° de libros > 10, n (%) 88 (51,5) 41 (36) 0,010
Visita biblioteca, n (%) 29 (15,5) 17 (12,4) 0,430

| B Control B Intervencion

33,9%

18,8%
14,5% 14300 °

3% 14,9%
14,3% 13.0% o

19/2° 30 40 50 6°

Figura 1  Posicion de la lectura entre las preferencias de juego. Muestra total.

|- Control || Intervencionl

76,50%

Ultimo lugar Otra posicion

Figura 2  Posicion de la lectura entre las preferencias de juego. Poblacion ZNTS.

El analisis multivariante realizado a la poblacion la lectura como ultimo lugar las variables no haber recibido
global mostré que las variables que influyeron en el la intervencion (OR: 2,00 [1,06-3,77]) y etnia gitana, con
posicionamiento de la lectura como altimo lugar fueron el OR: 1,86 (1,01-3,41).
no haber recibido la intervencion, con una OR: 2,06 (1,19-

3,58) y la etnia gitana, OR: 2,37 (1,38-4,09). Al realizar el
analisis multivariante a la poblacion perteneciente a ZNTS,
también se comprobo que influyen en el posicionamiento de

234



Anales de Pediatria 94 (2021) 230-237

Tabla 3 Caracteristicas sociodemograficas de los nifos pertenecientes a ZNTS

Control Intervencion Valor de p
128 (56,4%) 99 (43,6%)
Sexo 0,592
Varon, n (%) 66 (52) 55 (55,6)
Mujer, n (%) 61 (48) 44 (44,4)
Edad madre, ahos (media [DE]) 29,6 (6,27) 28,61 (6,62) 0,333
Edad padre, afios (media [DE]) 32,4 (7,28) 31,48 (7,75) 0,230
Estudios madre 0,649
Sin estudios/E. primarios, n (%) 99 (77,3) 74 (74,7)
E. secundarios/E. universitarios, n (%) 29 (22,7) 25 (25,3)
Estudios padre 0,062
Sin estudios/E. primarios, n (%) 90 (70,9) 80 (91,6)
E. secundarios/E. universitarios, n (%) 37 (29,1) 18 (18,4)
Trabaja madre, n (%) 35 (28,2) 26 (26,3) 0,744
Trabaja padre, n (%) 74 (59,7) 57 (58,2) 0,820
Pais nacimiento madre 0,105
Espana, n (%) 104 (81,3) 87 (87,9)
Marruecos, n (%) 13 (10,2) 10 (10,1)
Otros, n (%) 11 (8,5) 2 (2)
Pais nacimiento padre 0,505
Espana, n (%) 103 (81,1) 83 (84,7)
Marruecos, n (%) 14 (11) 11 (11,2)
Otros, n (%) 10 (7,9) 4 (4,1)
Etnia gitana, n (%) 59 (46,1) 32 (32,3) 0,036
Asiste a guarderia, n (%) 88 (68,8) 61 (71,8) 0,638
ZNTS: zona con necesidad de transformacion social.
Tabla 4 Comparativa de las variables resultado en los nifios pertenecientes a ZNTS
Control Intervencion Valor de p
128 (56,4%) 99 (43,6%)
Prefiere libros 1.2 o0 2.2 actividad, n (%) 15 (11,7) 11 (11,1) 0,887
Posicién lectura ultimo lugar, n (%) 46 (40) 20 (23,5) 0,014
Tiempo exclusiva pantallas 0,798
<60 min, n (%) 58 (45,3) 37 (43,5)
>60 min, n (%) 70 (54,7) 48 (56,5)
Posesion de libros infantiles, n (%) 112 (87,5) 66 (77,6) 0,057
N.° de libros > 10, n (%) 43 (38,4) 17 (25,8) 0,085
Visita biblioteca, n (%) 14 (11) 5 (6) 0,208

ZNTS: zona con necesidad de transformacion social.

Discusion

Los resultados analizados revelan una discreta mejora en la
preferencia de la lectura como actividad a la que se dedican
los ninos del estudio. Si bien el posicionamiento de la misma
dificilmente se encuentra en niveles elevados, al constar una
oferta muy amplia de actividades en las que desempenfar su
tiempo para nifios de 2 anos, la posicion de la lectura en el
Gl es superior a la del GC.

En relacion a otras variables resultado evaluadas (tiempo
que pasan delante de una pantalla, posesion de libros infan-
tiles y visitas a la biblioteca publica), no han presentado
mejoria en el Gl. Incluso tener libros infantiles (sin conside-
rar los entregados en el proyecto) y el niUmero de ellos que

poseen es inferior en el Gl que en el GC. Esta variabilidad
se puede explicar por la diferencia en el nivel de estudios
paterno que se ha encontrado en ambos grupos a favor del
GC.

Esta investigacion, por un lado, avala los resultados de
proyectos que evallan la eficacia de un programa de pro-
mocion de la lectura en consultas de pediatria de atencion
primaria?®, al haber encontrado alguna mejoria con res-
pecto a la prioridad del nino al escoger las actividades de
ocio. Por otro lado, al igual que lo acontecido en estu-
dios similares, no ha conseguido mejorar otras variables
que podrian haberse visto modificadas tras la interven-
cion.
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El analisis del tiempo dedicado a pantallas no revela
menor uso en el GI, incluso es mayor que en el GC. El
contacto de la infancia con la tecnologia se ha acrecen-
tado y se ha adelantado la edad a la que se inicia esta
practica. Hoy dia, los nifos se encuentran inmersos en la
era digital. Las cifras de tiempo de exposicién a pantallas
reveladas en el estudio se encuentran por encima de las
recomendaciones de la Asociacion Americana de Pediatria
(AAP) y de la Asociacion Espaiola de Pediatria de Atencion
Primaria (AEPap)?®, quienes restringen el uso de pantallas
a menos de una hora diaria en ninos de 2 a 5 anos y bajo
supervision de sus progenitores o cuidadores. El uso abu-
sivo de medios audiovisuales evita que el nifo pase tiempo
suficiente dedicado al juego libre, de tanta relevancia para
su correcto desarrollo. Ademas, la exposicion temprana, en
menores de 3 anos, a medios digitales se ha relacionado
con un incremento del riesgo de presentar un déficit de
atencion en la infancia’’. Deberiamos, por lo tanto, esta-
blecer nuevas estrategias para reducir la exposicion a las
mismas y mitigar los efectos adversos a los que esta practica
conlleva.

El método de evaluacion del resultado en este estudio ha
sido diferente al empleado en otras investigaciones, al con-
siderar la preferencia de la lectura frente a otras variables
medidas en otros estudios, como son el nimero de dias a la
semana que los padres les leen a los nifos, la instauracion
de la rutina de lectura en voz alta antes de acostarse?®, o la
preferencia de los padres para dedicar el tiempo de aten-
cion a sus hijos (tiempo compartido de lectura en voz alta
frente a otras actividades).

Una de las limitaciones del estudio es que el disefio
no ha sido aleatorizado, al decidir el equipo investigador
no dejar fuera de la intervencion a ningln nifio nacido
en el ano 2015. Al pertenecer todos los participantes al
mismo centro de salud, dejar a nifios simultaneamente
sin la intervencion podria haber dado lugar a un sesgo de
contaminacion, al haber podido incitar al GC a la com-
pra de libros. Otra limitacion encontrada es que, al ser
los padres y madres los que realizaron la intervencion tras
las indicaciones dadas por los pediatras y ayudados por
los libros entregados en consulta, no siempre esta prac-
tica fue llevada a cabo en igual medida. Ambas limitaciones
se podrian solucionar con futuros estudios aleatorizados
donde la intervencion se realizara en el propio centro de
salud, creando, por ejemplo, talleres de lectura con los
ninos.

Al llevarse a cabo este programa en una ZNTS, se ha
logrado que haya libros infantiles apropiados a la edad de
los participantes (de 6 meses a 2 anos) en todos los hogares
de los nifos incluidos en el Gl. Ademas, se ha instaurado el
consejo de la lectura en voz alta a la primera infancia, expli-
cando a los padres, dentro del programa de salud infantil,
los beneficios que otorga a los ninos.

Nuestro trabajo abre una nueva linea de investigacion
en nuestro pais, donde no hay aln instauradas asociacio-
nes nacionales como ROR. En el area donde se desempeiia
nuestro estudio, en la que hay un porcentaje alto de adul-
tos que no alcanzan los estudios secundarios, herramientas
como esta, que intentan impulsar el éxito académico
de la infancia, deben ser consideradas como una prac-
tica habitual y extendida. Pero resulta indispensable que
esta practica cuente con recursos y estructura necesa-
rios para poderse llevar a cabo desde las consultas de

atencion primaria, ya sobrecargadas por la atencion cli-
nica a demanda, que nos aboca a la disminucion del
tiempo disponible para las actividades de promocion de la
salud.
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