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PALABRAS CLAVE Resumen

Estrefimiento; Introduccion: Clasicamente se ha considerado el estrefiimiento como un factor de riesgo de la
Enuresis enuresis, aunque cada vez hay mas publicaciones que reportan una prevalencia de estrefiimiento
monosintomatica; similar en enuréticos y no enuréticos.

Enuresis no Objetivo: Determinar la influencia del estrefiimiento en la enuresis monosintomatica y la no
monosintomatica monosintomatica y conocer la prevalencia de las 3 entidades asi como de disfunciones del trato

urinario inferior y disfuncion vesicointestinal en la poblacion.

Material y método: Estudio observacional transversal de prevalencia sobre una muestra repre-
sentativa de la poblacion gallega de nifos y nifas escolarizados de 5 a 9aiios. Se realizé una
encuesta en los colegios sobre habitos miccionales e intestinales que incluia las preguntas del
cuestionario Paediatric Lower Urinary Tract Scoring System (PLUTSS) de diagndstico y gradua-
cion de las disfunciones del tracto urinario inferior. Se considerd la enuresis segln los criterios
de la Sociedad Internacional para la Continencia en Nifios (ICSS), y si ademas asociaba sintoma-
tologia diurna, se clasificd como enuresis no monosintomatica. El estrefiimiento se valord de
acuerdo con los criterios Roma Il y la escala de heces de Bristol adaptados.

Resultados: Se incluyeron 772 encuestas en el estudio. La prevalencia de estrefimiento fue
del 20%, la de enuresis del 9,1% (enuresis monosintomatica 62,9% y no monosintomatica 37,1%)
y la de disfuncion vesicointestinal del 5,2%. Observamos que el estrefiimiento no influye en
la presencia de enuresis monosintomatica, pero si en la enuresis no monosintomatica y las
disfunciones del trato urinario inferior, donde constituye un importante factor de riesgo.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: mrodruiz86@gmail.com (M. Rodriguez-Ruiz).

https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2020.06.016
1695-4033/© 2020 Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. en nombre de Asociacion Espanola de Pediatria. Este es un articulo Open Access
bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2020.06.016
http://www.analesdepediatria.org
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.anpedi.2020.06.016&domain=pdf
mailto:mrodruiz86@gmail.com
https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2020.06.016
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Anales de Pediatria 95 (2021) 108-115

KEYWORDS
Constipation;
Monosymptomatic
enuresis;

Non-
monosymptomatic
enuresis

Introduccion

Conclusiones: Es fundamental el diagnostico diferencial entre enuresis monosintomatica y no
monosintomatica en la valoracion inicial de un paciente enurético, ya que el manejo terapéutico
y las caracteristicas de ambas entidades son diferentes, constituyendo el estrefiimiento un
factor de riesgo solamente en el caso de las enuresis no monosintomaticas.

© 2020 Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. en nombre de Asociacion Espafiola de Pediatria.
Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).

Influence of constipation on monosymptomatic enuresis and in enuretic syndrome

Abstract

Introduction: Constipation has classically been considered as a risk factor of enuresis, although
there are increasingly more publications that report a similar prevalence of constipation in both
enuretics and non-enuretics.

Objective: To determine the influence of constipation in monosymptomatic and non-
monosymptomatic enuresis, and to find out the prevalence of the three disorders, as well
the lower urinary tract dysfunction and bladder-bowel dysfunction in the population.
Material and method: A cross-sectional observational prevalence study on a representative
population sample of 5 to 9 year-old school boys and girls of Galicia, Spain. A questionnaire
was completed in the schools on urinary and bowel habits, which included questions from the
Paediatric Lower Urinary Tract Scoring System (PLUTSS) diagnostic questionnaire and grading
of the lower urinary tract dysfunctions. The enuresis was diagnosed using the International
Children’s Continence Society (ICSS), and if it was also associated with diurnal symptoms, it
was also classified as non-monosymptomatic enuresis. The constipation was evaluated using
the Rome Il criteria and the adapted Bristol stool scale.

Results: A total of 772 questionnaires were included in the study. The prevalence of consti-
pation was 20% and that of enuresis was 9.1% (62.9% monosymptomatic enuresis and 37.1%
non-monosymptomatic), with the prevalence of bladder-bowel dysfunction being 5.2%. It was
observed that constipation had no influence on the presence of monosymptomatic enuresis, but
it did have an influence on non-monosymptomatic enuresis and lower urinary tract dysfunctions,
where it was a significant risk factor.

Conclusions: The differential diagnosis between monosymptomatic and non-monosymptomatic
enuresis is essential in the initial evaluation of the patient with enuresis, since the therapeutic
management and the characteristics of both disorders are different, with constipation only
being a risk factor in cases of non-monosymptomatic enuresis.

© 2020 Published by Elsevier Espafa, S.L.U. on behalf of Asociacion Espanola de Pediatria.
This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).

que los pacientes que acuden por primera vez al gastroen-
terodlogo por estrefiimiento tengan los mismos sintomas que

La presencia de estrenimiento, incontinencia fecal (IF),
o ambas se define como disfuncién intestinal (DI). EL
estrenimiento supone el 3-5% de las consultas de pediatriay
un 25% de las de gastroenterologia pediatrica’. Los nifios con
morbilidad gastrointestinal, en forma de estrefimiento e IF,
asocian con frecuencia sintomatologia del tracto urinario
inferior (STUI) (22-34%)"-2. EL 30% presenta incontinencia uri-
nariay el 10% infecciones del tracto urinario (ITU)3-. Incluso
sin referir sintomatologia, los nifios con estrefimiento tie-
nen parametros miccionales anormales’.

Por otra parte, se ha estimado que mas de la mitad de los
nifnos con disfuncion del tracto urinario inferior (DTUI) tie-
nen DI asociada; de estos el 30% acuden por primera vez a la
consulta con impactacion fecal y el 80% de ellos presentan
ademas IF, secundaria a la retencion fecal®®. La incidencia
de esta asociacion es, por lo tanto, alta. Es muy frecuente

los que acuden por primera vez al urdlogo por una DTUI%.

A esta asociacion, en nifos que no presentan alteracio-
nes neurologicas reconocibles, se le denomina actualmente
disfuncion vesicointestinal (DVI)°~'2.

El cuestionario PLUTSS (Paediatric Lower Urinary Tract
Scoring System) se cre6 con el fin de diagnosticar y gra-
duar las DTUI de forma poco invasiva ademas de crear un
arma para monitorizar la respuesta al tratamiento'®. Una
puntuacién > 8,5 en el cuestionario tiene una sensibilidad
del 100% y una especificidad del 95% en la determinacion de
DTUI'3,

La IF se trata de la pérdida involuntaria de heces en luga-
res inapropiados, al menos una vez al mes en nifos mayores
de 4 anos. La IF puede ser secundaria a estrenimiento o ais-
lada. La primera es la mas habitual (80%) y ocasionada por
rebosamiento fecal, y se conoce como IF retentiva. La IF no
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asociada a estrenimiento es la menos frecuente (20%) y se
le conoce como IF no retentiva.

La Sociedad Internacional para la Continencia en Ninos
(ICCS) recomienda utilizar los criterios Roma IV para el
diagnostico de los trastornos defecatorios funcionales en
nifios>'*. Debido a la importancia del estudio y manejo del
habito intestinal en pacientes con STUI, en 2013 la ICCS
publico las guias para el manejo de la DI en pacientes con
sintomatologia urinaria'®.

La proximidad anatomica de ambos sistemas y su inerva-
cion compartida facilitan que la afectacion de uno influya
en el otro™. La coexistencia de estrefiimiento y trastornos
del tracto urinario, como incontinencia urinaria, urgencia,
frecuencia e ITU recurrentes, esta bien establecida desde
hace anos. En términos generales, el estrefimiento puede
afectar tanto al vaciado como al llenado vesical, pues la
compresion mecanica del recto lleno de heces, sobre la
pared posterior de la vejiga y trigono origina disminucion de
la capacidad vesical, urgencia, incontinencia y frecuencia;
y ademas, cambios en la fisiologia y en los estimulos neura-
les de la vejiga y de los misculos del suelo pélvico, lo que
conduce a una disminucion progresiva en la necesidad de
orinar, hiperactividad del detrusor, vaciamiento insuficiente
y aumento significativo del residuo posmiccional®. La com-
presion del recto sobre el trigono y el cuello vesical puede
ocasionar obstruccién del tracto de salida, lo que aumenta
aun mas el residuo posmiccional y la posibilidad de reflujo
vesicoureteral. Por otro lado, el recto lleno de heces origina
una contraccion del esfinter anal externo, lo que provoca, a
su vez, una falta de relajacion del esfinter uretral externoy
del suelo pélvico. Esto sugiere que los esfinteres anal y ure-
tral son una unidad funcional con entrada compartida a los
reflejos sacros del intestino, vejiga y uretra proximal'>1°.

La enuresis es una miccion involuntaria que ocurre
durante el suefio a partir de los 5 afos de edad, con una fre-
cuencia de al menos 4 veces al mes. Los pacientes enuréticos
con STUI difieren clinica, patogénica y terapéuticamente de
aquellos que no presentan sintomatologia durante el dia, por
ello es importante la diferenciacion de ambas entidades. La
enuresis que no se acompana de STUI, sin disfuncion vesi-
cal, se define como enuresis monosintomatica (EM); ninos
con enuresis y STUI presentan enuresis no monosintomatica
(ENM)*'! ] precisando un manejo y tratamiento especifico
diferente a los pacientes monosintomaticos.

El objetivo del estudio es determinar la influencia del
estrenimiento en la EM y la ENM y conocer la prevalencia de
las 3 entidades asi como de DTUI y DVI en la poblacion.

Material y método

Realizamos un estudio observacional transversal de preva-
lencia. Estudiamos una muestra representativa de nifos y
ninas de 5 a 9 anos escolarizados en la comunidad gallega.
Segun los datos poblacionales del Instituto Galego de
Estadistica, se hizo un calculo del tamafio muestral nece-
sario para la realizacion del estudio. Se obtuvo una muestra
representativa de cada provincia, mediante un muestreo
aleatorio de municipios estratificados por tamano. En cada
uno de ellos se seleccionaron aleatoriamente colegios pUbli-
cos, privados y concertados, tanto del ambito rural como

del urbano, de educacion infantil y primaria, mediante el
programa Epidat v.3.1.

Se enviaron los cuestionarios a los colegios para que
fueran repartidos en los diferentes cursos. Estos fueron
anénimos y voluntarios y obtuvimos un total de 3.675 cues-
tionarios, de los cuales se seleccionaron n=772 por estricto
orden de recogida, que nos permitieron estudiar los datos
con una precision del 3% y una seguridad del 97%.

Se elabor6 un cuestionario (Anexo) sobre los habitos mic-
cionales, intestinales y sintomas especificos de DVI, donde
se incluyeron los items del cuestionario PLUTSS de STUI.
Dicho cuestionario fue traducido y validado al castellano
previamente por el grupo de autores'’. Los cuestionarios
fueron repartidos en los colegios tras la autorizacion de la
junta directiva de los mismos y con una hoja de informacion
del estudio para los padres, que eran quienes rellenaban el
cuestionario.

Se definid estrefimiento como >2 puntos Roma Il modi-
ficados, ya que eran los criterios en vigor en el momento de
la realizacion del estudio’™.

Se consider6 DI aquellos nifos que presentaban
estrefiimiento, IF o ambas. Ademas, si el nifio asociaba
clinica miccional o un cuestionario PLUTSS + (puntuacion
> 8,5), se consider6 como DVI.

Se realizé un analisis descriptivo de las variables incluidas
en el estudio. Se estudio la asociacion entre variables cuali-
tativas con el test Chi-cuadrado o test exacto de Fisher. Se
realizo la comparacion de medias en dos grupos, tras com-
probar la normalidad con los test de Kolmogorov-Smirnov, T
de Student o U de Mann-Whitney, segiin procedia. Se estudid
la asociacion entre variables cuantitativas con el coeficiente
de correlacién de Pearson o Spearman, teniendo en cuenta
la distribucion de las variables. Se realizaron modelos de
regresion logistica para determinar qué variables se asocian
de forma independiente con un resultado de PLUTSS +, EM,
ENM, estrefimiento e IF.

Resultados

Se estudiaron 772 encuestas de nifos de entre 5 y 9 anos,
siendo el 52,8% del sexo femenino y el 47,2% del masculino.

La prevalencia de enuresis fue del 9,1%, siendo EM en el
62,9% y ENM en el 37,1% (tabla 1).

Se observo una disminucion de la prevalencia de enuresis
con la edad, como se ve en la figura 1.

La prevalencia de estrenimiento fue del 20,0%, con un
total de 154 ninos estreiidos. Existia IF en 22 nifos, lo que
supone una prevalencia del 2,8% del total de la serie; el 60%
solo manchaba la ropa interior y en el 40% las pérdidas feca-
les eran importantes. En la mayoria de estos nifos, la IF fue
retentiva (2,1% del total); siendo no retentiva tan solo en 6
pacientes. En conjunto, 160 nifios (20,8%) presentan algun
tipo de DI, observando que la mayoria de los pacientes con IF
eran estrenidos como se ha comentado previamente. En 40
ninos (5,2%) se observd DVI. Tanto la IF como las DVI son
mas frecuentes en varones, con valores estadisticamente
significativos (tabla 2).

Se realizd un analisis bivariado para estudiar los signos
clinicos en los que influye significativamente la presencia de
estrefimiento (tabla 3). Se observo que el estrefimiento se
relaciona de forma significativa con las siguientes variables:
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Tabla 1 Distribucion por sexos de la enuresis
Femenino Masculino
n (%) n (%) OR (ref. fem) IC p
Enuresis
Si 31 (7,6) 39 (10,7) 1,459 (0,890; 2,393) 0,132
No 377 (92,4) 325 (89,3)
EM
Si 18 (4,4) 26 (7,1) 1,667 (0,898; 3,093) 0,102
No 390 (95,6) 338 (92,9)
ENM
Si 13 (3,2) 13 (3,6) 1,125 (0,515; 2,460) 0,767
No 395 (96,8) 351 (96,4)

EM: enuresis monosintomatica; ENM: enuresis no monosintomatica.

s Nifios
16%

14% 13,6%

12%

10,1%
10%

8%
6%
4%
2%

0%

Figura 1

puntuacion del PLUTSS, DTUI, incontinencia urinaria diurna
(IUD), STUI, urgencia miccional, pérdidas hacia el bafio, ENM
elF

Los resultados mas significativos de la tabla 3 se repre-
sentan en la figura 2. Como se puede observar, todos los
sintomas o trastornos del tracto urinario inferior aumentan
su prevalencia si existe estrefiimiento asociado, salvo la EM
que es el Unico problema de los mencionados no relacionado
con DTUI.

Discusion

Las disfunciones vesicales e intestinales describen un amplio
espectro de alteraciones que incluye patrones miccionales
o defecatorios anormales'®. La ICCS define la presencia de
DTUI a partir de los 5 anos de edad, pues es esta edad a partir

mmww Nifias “==®==Media ==>=n nifios ==¥=np nifias

7 8 9
Edad

Prevalencia de enuresis por edad y sexo.

de la que se considera que deben haber terminado el proceso
de aprendizaje miccional'’. Del mismo modo un paciente se
considera enurético también a partir de los 5anos'®. Por el
contrario, la ICCS define la DI a partir de los 4 afios'®'".

Para conocer la prevalencia de las disfunciones intesti-
nales y vesicales, los estudios epidemioldgicos analizan la
mayoria de las veces la frecuencia de incontinencia urinaria
diurna, y enuresis sobre todo; en otros casos la existencia
de STUI segln distintitos criterios, y pocas veces utilizan
cuestionarios validados de graduacion de la sintomatologia
urinaria para definir los criterios de DTUI. Las DI son ana-
lizadas la mayoria de las veces segun los criterios Roma
Ill (en muchos casos modificados), o segln otros criterios
diferentes definidos en cada publicacion.

El cuestionario PLUTSS se trata de una herramienta de
diagnostico y seguimiento para los pacientes con DTUI.
Desde el 2017, dicho cuestionario esta traducido y validado
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Tabla 2 Distribucion por sexo de las disfunciones intestinales y vesicointestinales

Femenino Masculino
n (%) n (%) OR (ref. fem) IC p
Estrenimiento
Si 86 (21,0) 68 (19,0) 0,879 (0,651; 1,187) 0,222
No 322 (79,0) 295 (81,0)
IF
Si 7 (1,6) 15 (4,0) 2,506 (1,137; 5,523) 0,019
No 401 (98,4) 349 (96,0)
DI
Si 86 (21,2) 74 (20,3) 0,947 (0,704; 1,273) 0,717
No 322 (78,8) 290 (79,7)
bvi
Si 15 (3,7) 25 (6,9) 1,952 (1,115; 3,418) 0,017
No 393 (96,3) 339 (93,1)

DI: disfuncion intestinal; DVI: disfuncion vesicointestinal; IF: incontinencia fecal.
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Estrefiidos

No estrefiidos

14,4

11,9
10,3
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Prevalencia de signos clinicos segln presenten o no estrefiimiento.

DTUI: disfuncion tracto urinario inferior; EM: enuresis monosintomatica; ENM: enuresis no monosintomatica; ITU: infecciones tracto

urinario; IUD: incontinencia urinaria diurna.

culturalmente al castellano, por lo que se recomienda su uso
para la valoracion de pacientes con STUI, permitiendo una
homogeneizacion entre series y publicaciones'’.

La prevalencia de enuresis observada en nuestro estu-
dio es del 9,1%, 5,7% de EM y 3,4% de ENM. La edad tiene
un papel primordial en la prevalencia de la enuresis. En
la figura 1 se observa la prevalencia por sexo y edad en
nuestra poblacion, asi como su bajada exponencial con la
edad, lo que se asemeja mucho a lo ya publicado en otras
poblaciones'®~?", rondando el 14% a los 5afos y bajando
progresivamente hasta un 2% a los 9 anos.

La enuresis es mas frecuente en el sexo masculino?%22-23,
y esto concuerda con nuestros resultados, pues se observa
un riesgo mayor de enuresis en varones (OR=1,72) sobre
todo de EM (OR=1,91). Nuestro trabajo muestra una

relacion algo mayor que la publicada en otras culturas
como el grupo de Ozkan et al.?’ (OR=1,60) o el de Esezobor
et al.? (OR=1,56), pero menor que la de otros grupos
nacionales con poblaciones similares, como la de Marti-
nez Agulld et al.”? (OR=2,34), o la de Gutiérrez et al.??
(OR=2,52); no obstante, este Ultimo indica que con la edad
la diferencia entre sexos se va equilibrando. En nuestra
serie a los 8-9 anos la resolucion es mucho mayor en nifas
y la diferencia en la prevalencia vuelve a ser importante
(8,2% en nifos vs. 0,7% en ninas); esta diferencia se puede
explicar probablemente por la maduraciéon mas precoz de
las ninas respecto a los ninos.

La prevalencia de estrenimiento fue del 20,0%, el mismo
porcentaje observado en el reciente estudio epidemiolo-
gico de estrefimiento de Fujitani et al.?®. En un estudio
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Tabla 3  Analisis bivariado de signos clinicos en los que influye la presencia de estrefimiento

Estrenidos No estrenidos p
(media +dt) (media +dt)
PLUTSS 4,8+4,3 2,7+3,2 <0,001
n (%) n (%) OR IC p
DTUI
Si 25 (16,3) 52 (8,5) 2,095 (1,356; 3,234) 0,001
No 129 (83,7) 566 (91,5)
IUD
Si 35 (22,9) 80 (13,0) 1,990 (1,367; 2,899) < 0,001
No 119 (77,1) 538 (87,0)
Sintomatologia urinaria diurna
Si 104 (67,8) 295 (47,7) 2,302 (1,678; 3,160) <0,001
No 50 (32,2) 323 (52,3)
Urgencia miccional
Si 60 (38,7) 133 (21,6) 2,295 (1,667; 2,899) <0,001
No 94 (61,3) 485 (78,4)
Polaquiuria
Si 32 (21,0) 104 (16,8) 1,315 (0,904; 1,912) 0,151
No 122 (79,0) 514 (83,2)
Dolor al orinar
Si 1 (0,5) 4 (0,6) 0,798 (0,093; 6,867) 0,655
No 153 (99,5) 614 (99,4)
Fuerza para orinar
Si 7 (4,7) 22 (3,6) 1,303 (0,628; 2,701) 0,476
No 147 (95,3) 596 (96,4)
Pérdidas por urgencia
Si 17 (11,2) 29 (4,7) 2,508 (1,479; 4,252) <0,001
No 137 (88,8) 589 (95,3)
Volver a orinar al poco tiempo
Si 6 (4,2) 16 (2,6) 1,662 (0,754; 3,664) 0,203
No 148 (95,8) 602 (97,4)
ITU
Si 22 (14,4) 74 (11,9) 1,251 (0,811; 1,929) 0,311
No 132 (85,6) 544 (88,1)
Enuresis
Si 19 (12,2) 52 (8,3) 1,538 (0,870; 2,716) 0,136
No 135 (87,8) 566 (91,7)
EM
Si 7 (4,8) 37 (5,9) 0,795 (0,347; 1,820) 0,586
No 147 (95,2) 581 (94,1)
ENM
Si 11 (7,5) 15 (2,4) 3,289 (1,478; 7,320) 0,005
No 136 (92,5) 603 (97,6)
IF
Si 16 (10,3) 6 (0,9) 12,132 (5,321; 27,661) <0,001
No 138 (89,7) 612 (99,1)

DTUI: disfuncion tracto urinario inferior; EM: enuresis monosintomatica; ENM: enuresis no monosintomatica; IF: incontinencia fecal; ITU:
infeccion tracto urinario; IUD: incontinencia urinaria diurna; PLUTSS: Paediatric Lower Urinary Tract Scoring System.

similar al nuestro realizado por Chung et al.” en deposiciones/semana, o deposiciones tipo I-Il de Bristol,
Corea sobre un total de 19.240 nifos de entre 5 y pero observaron una prevalencia similar de estrefimiento
13 anos, los autores utilizaron unos criterios menos estric- (18,5%). Nuestros resultados también se asemejan a los de

tos, definiendo estrenimiento como la presencia de <3 Loening-Baucke' (22,6%) que utilizaron los criterios de lowa

113



M. Rodriguez-Ruiz, R. Mendez-Gallart, M. Garcia Mérida et al.

(similares a los de Roma lIl). En 2018 se publicé una revi-
sion sistematica de 11 afos que reporta una prevalencia de
estrefimiento de entre el 0,5 y 32,2%, con una media del
9,5% (IC 95%: 7,5-12,1), en 35 trabajos que utilizan los cri-
terios Roma Ill o IV28, Es destacable que un alto porcentaje
de los trabajos analizados en este estudio se realizaron en
Asia (46%); solo 2 en Europa y otros 2 en Norteamérica; sin
embargo, es en este Ultimo donde se observd una mayor
prevalencia de estrefiimiento.

En nuestra serie se observd una incidencia global de
IF del 2,8%; la prevalencia fue practicamente similar a
la de otros estudios'. La IF en paises occidentales oscila
entre el 0,8 y 4,1%2°3°, y en paises asiaticos entre el 2
y 7,8%*3". Un estudio holandés reporta mayor riesgo en
ninos de 5-6 anos (4,1%) que en los de 11-12 (1,6%), lo que
indica una posible influencia madurativa®’; ademas, obser-
van un riesgo elevado de trastornos psicoldgicos, pero a
pesar de ello tan solo el 27-37% consulta por su DI. La
ICCS recomienda realizar valoracion psicoldgica y/o psiquia-
trica inicial a todos los nifios con IF no retencionista por la
alta tasa de problemas mentales asociados que presentan.
En nuestra serie el estrenimiento es el principal factor de
riesgo de la IF (OR=11,249), pero en nuestro estudio han
mostrado también ser factores predisponentes: sexo mas-
culino (OR=2,407), iniciar la escolarizacion sin completar
el entrenamiento miccional (OR=3,609) y presentar DTUI
(OR=3,271).

La asociacion de disfuncion vesical e intestinal se observo
en nuestro estudio en el 5,2% de los casos, siendo significa-
tivamente mas frecuente en el sexo masculino (OR=1,952).
Se observo que el 75% de las DVI eran pacientes pospone-
dores, es decir, que retrasaban la miccion y/o defecacion.
Nuestros criterios para identificar a pacientes con DVI fue-
ron estrictos, y para ello necesitaban tener una puntuacion
PLUTSS + y estrefiimiento o IF.

Clasicamente se ha considerado al estrefimiento como
factor de riesgo de enuresis, pero uno de los principa-
les trabajos publicados que defiende esta hipotesis estudia
Unicamente 30 nifos enuréticos®?’, siendo una serie muy
corta para imponer datos fisiopatoldgicos y especificos rea-
les. Cada vez hay mas publicaciones que no observan esta
asociacion, reportando una prevalencia de estrefimiento
similar en enuréticos y no enuréticos?*33. En nuestro estudio
tampoco se encuentran diferencias estadisticamente signi-
ficativas; y menos aun si se valoran Unicamente los nifios
con EM, pues se observa que los estrenidos mostraron menor
EM que los no estrenidos (4,8% vs. 5,9%). La prevalencia de
estrefimiento en los pacientes con ENM si fue significativa-
mente mayor que en el resto de la poblacion pediatrica de
nuestra serie (OR=1,9) (36,5% SE vs. 19,2% sin SE).

En nuestra serie, a diferencia de la EM, la DTUIl y la
ENM han mostrado una clara relacion con el estrefiimiento;
por tanto, concluimos que la asociacién que clasicamente
se ha establecido entre EM y estrenimiento no es real, y
probablemente esta relacion puede haber sido desencade-
nada por una falta de diferenciacion precisa entre la EM
y la ENM, donde si es muy frecuente dicha asociacion. El
estrenimiento, por tanto, no es un factor de riesgo de EM,
pero si de DTUl y como consecuencia también de ENM.

En nuestra serie se observa que existe una asociacion
entre la presencia de estrefiimiento y el valor numérico del
PLUTSS (R? =0,088), al igual que lo descrito en el trabajo de

Loening-Baucke'. Ademas, observamos que el estrefiimiento
aumenta el riesgo de presencia de STUI (OR=1,523), urgen-
cia miccional (OR=2,295) y sobre todo IF (OR=12,132).
Probablemente todos estos sintomas son secundarios a los
vaciados vesical y rectal incompletos y a la contractura
secundaria del suelo pélvico para evitarlas. Esta relacion
entre estrefimiento y DTUI se ha tratado de explicar por la
proximidad anatomica del recto y la vejiga, la inervacién
compartida a nivel de sacro y de centros neurales centrales,
ademas de por la contraccion de la musculatura estriada
adyacente a ambas estructuras y empleada en las conti-
nencias urinaria y fecal o en la posposicion de la miccion
o defecacion; de ahi probablemente la importante relacion
entre estas maniobras y el riesgo de disfuncion vesical o
intestinal'®.

Conclusiones

Es fundamental el diagndstico diferencial entre EM y ENM
en la valoracion inicial de los pacientes con enuresis. El
estrefimiento no influye en la prevalencia de EM, pero sin
embargo constituye un importante factor de riesgo de la
DTUI y de la ENM.
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Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este articulo en
su version electronica disponible en http://dx.doi.org/10.
1016/j.anpedi.2020.06.016.
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