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IMAGENES EN PEDIATRIA

Purpura y artritis, ;siempre purpura de

Schonlein-Henoch?
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Purpura and arthritis: Is it always Henoch-Schonlein purpura?
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Nifa de 10 afos con 16 dias de fiebre, rigidez articular, pér-
dida ponderal y pUrpura palpable en miembros inferiores.
Referia 10 episodios de exantema similar autolimitados en
3 anos, catalogados de purpura de Schonlein-Henoch (PSH).
Presentaba palidez, artritis de muiiecas y maculas parduzcas
en miembros inferiores; hemoglobina 8 g/dl, PCR 25,7 mg/l,
VSG 104 mm, p-ANCA 1/160; tension arterial (TA) y funcion
renal normales, con proteinuria (20,76 mg/m?/h) y hematu-
ria microscopica, y uveitis intermedia.

Dos semanas después, presentd anemizacion grave
(4,6 g/dl), sin hemdlisis ni ferropenia, e hipertension arte-
rial (p96/p>99). La biopsia renal (fig. 1) fue compatible con
poliangeitis microscopica (PAM). Posteriormente, empeo-
raron la funcion renal y la proteinuria (87,4mg/m?/h) y
aparecieron lesiones purpdricas en los pies (fig. 2).

Recibio corticoterapia y 8 ciclos de ciclofosfamida intra-
venosa (500 mg/m?/2-3 semanas). Tras 5 meses, la uveitis
habia evolucionado favorablemente y la puntuacion de la
Paediatric Vasculitis Activity Score (PVAS)' pasd de 29/63
a 2/63, sustituyéndose entonces ciclofosfamida por azatio-
prina. Tras 6 meses con terapia de mantenimiento, la PVAS
es de 0/63.
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Figura 1  Biopsia renal: necrosis fibrinoide y 35% de semilunas
epiteliales; depodsitos mesangiales de IgM y C3 con IgG negati-
vos a la inmunofluorescencia. Glomérulo con semiluna epitelial
(—). PAS x40.

La PAM pertenece a las vasculitis asociadas a ANCAZ.
Como en otras vasculitis mas frecuentes, las manifestacio-
nes cutaneas, renales y pulmonares son las mas habituales,
por lo que debemos vigilar a pacientes con puUrpura
recurrente o datos atipicos de PSH. Resulta fundamental

1695-4033/© 2015 Asociacion Espanola de Pediatria. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.


dx.doi.org/10.1016/j.anpedi.2016.01.004
http://www.analesdepediatria.org
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.anpedi.2016.01.004&domain=pdf
mailto:mcristinapradillo@gmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.anpedi.2016.01.004

278

M.C. Pradillo Martin et al.

Figura 2 Lesiones purpulricas aparecidas durante la evolu-
cion. Biopsia cutanea (punch): discreto infiltrado neutrofilico
perivascular con leucocitoclastia, compatible con PAM.

monitorizar la TA, la proteinuria y la microalbuminuria a
largo plazo. El tratamiento se realiza en 2 fases (induccion
y mantenimiento) en funcion de la extension de la enferme-
dad, la afectacion renal y su refractariedad al tratamiento
inicial®.
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