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CARTAS AL EDITOR

La cinética de la citrulinay la
arginina y su valor como factor
pronéstico en pacientes
pediatricos criticamente
enfermos
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The value of the kinetics of citrulline and
arginine as a prognostic factor in critically ill
paediatric patients

Sra. Editora:

El Dr. Blasco Alonso et al. publican en el nUmero de octu-
bre un original sobre el valor de la citrulina y de la arginina
como marcador pronostico en pacientes pediatricos critica-
mente enfermos'. Aunque los autores no lo describen, el
comportamiento de estos aminoacidos no es muy distinto
del que ocurre con otros aminoacidos en el plasma des-
pués de la agresion”. En una serie de 55 lactantes sometidos
a cirugia cardiaca compleja con circulacion extracorpo-
rea solo los valores plasmaticos de glutamina y citrulina
eran significativamente inferiores en el dia +7 respecto a
los valores basales, pero no los de arginina. Existe una
hipoaminoacidemia inicial con progresiva normalizacion a
lo largo de los dias, excepto en aquellos pacientes en los
que persiste la respuesta inflamatoria sistémica, en quienes
contindan disminuidos. Se comportarian como la imagen «en
negativo» de los reactantes de fase aguda (PCR, PCT), no
constituyendo un «marcador» de mal prondstico, sino una
manifestacion —consecuencia, no causa— de la mala evolu-
cion. Lamentablemente en el trabajo citado no se detallan
las caracteristicas de los pacientes —cuidados intensivos
médicos o posquirirgicos—, como tampoco la evolucion de
la puntuacion PRIMS a lo largo de los dias, ni si recibieron
alguin tipo de soporte nutricional o el estado de la funcion
renal, que podrian condicionar las concentraciones plasma-
ticas de aminoacidos.

En nuestra opinion, la concentracion plasmatica de argi-
nina no serviria como factor prondstico en el paciente

pediatrico critico. Consideracion distinta podrian tener los
niveles plasmaticos de glutamina como se ha podido demos-
trar en varias series de pacientes adultos criticamente
enfermos®, y cuyos niveles disminuidos se asocian a una
mortalidad mayor. Desafortunadamente los hallazgos de los
estudios clinicos en los que se administraba glutamina a
dosis elevadas, por via enteral o parenteral, en el paciente
adulto critico han sido controvertidos, por lo que a fecha
de hoy la recomendacion de su empleo en este tipo de
pacientes debe hacerse con cautela. En un reciente tra-
bajo de Crenn et al.#, aunque los niveles de citrulina
variaban de forma inversa a los de la PCR, no permitian
predecir el riesgo de muerte, por lo que aunque pudieran
ser un marcador de disfuncion intestinal, probablemente no
aporten ningun valor aiadido sobre la medicion de la PCR.
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