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Un nifio de 3 ahos de edad consultd por la aparicion de
papulas eritematosas que habian evolucionado a vesiculas
y pUstulas de aparicion reciente en cuello y brazo derecho
(fig. 1).

El paciente no habia padecido la varicela, pero habia
recibido la vacuna atenuada contra el virus varicela-zoster
(VWZ).

El raspado del fondo de una de las lesiones y tincion con
azul de toluidina (frotis de Tzank) demostro la presencia de
células epiteliales gigantes multinucleadas compatibles con
cambios citopaticos producidos por el VVZ (fig. 2), por lo que
se realizo el diagndstico de confirmacion de herpes zoster.

El herpes zoster es una enfermedad infrecuente en
la poblacidon pediatrica, sin otras comorbilidades'. Puede
deberse a la reactivacion del VVZ tras una varicela pre-
via, aunque también existen casos descritos tras haberse
administrado la vacuna atenuada de la varicela’?. En este
Ultimo caso se postula la hipdtesis de que el zoster se deba
a una reactivacion del virus atenuado latente en los ganglios
nerviosos sensitivos.

El diagnostico diferencial del herpes zoster puede
realizarse con otras erupciones vesiculo-ampollosas fre-
cuentes como dermatitis de contacto, impétigo o picaduras.

* Autor para correspondencia.
Correos electronicos: josema.ortiz.salvador@gmail.com,
josema.ortiz.salvador@hotmail.es (J.M. Ortiz Salvador).
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Figura 1  Vesiculas y pUstulas de distribucion metamérica en
trayecto C3-C4 compatible con herpes zoster.

El frotis de Tzank es una técnica econémica y rapida que
permite un diagndstico eficiente de las infecciones produci-
das por el virus herpes?. Los cambios que se observan en las
células epiteliales son aumento de su tamafno con nucleos
grandes, multiples y amoldados. El hallazgo de dichos cam-
bios es muy sugestivo de infeccidn, y puede facilitar el
diagnostico del proceso, evitando la realizacion de pruebas
mas lentas y costosas.
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Figura 2  Frotis de Tzank. Se ha tefido el fondo de una de las
vesiculas con azul de toluidina. Se puede observar una célula
gigante multinucleada con nucleos claros amoldados, compati-
ble con infeccion por el virus varicela-zoster.
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